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WPROWADZENIE

Rozumna natura czlowieka zobowiazuje go do $wiadomej aktyw-
nosci w zakresie aktualizacji swoich mozliwosci rozwojowych. Cztowiek
bowiem musi si¢ rozwija¢, aby istnie¢'. Rozwdj jest procesem, w ktérym
trud zmagania z samym sobg i przeciwno$ciami zewnetrznymi wspStwy-
stepuje z rado$cia dochodzenia lub przyblizania si¢ do sukceséw. W kaz-
dym czlowieku tkwia dogodne warunki do osiagania doskonatosci na
miar¢ swojej indywidualnosci.

Dynamizm rozwoju cztowieka obejmuje ksztattowanie sprawnosci
moralnych, wspétdecydujacych o jakosci osoby i jej bycia. Usprawnienie
moralne wymaga jednosci dziatania rozumu, woli i zlozonej struktury
uczuciowosci czowieka, ktdre zostajg ukierunkowane na godziwe dobro.
Zdolno$¢ rozumowego poznania umozliwia rozpoznanie moralnego do-
bra, wolno$¢ dazenia — jego wybdr, a uczuciowo$é — emocjonalne odnie-
sienie si¢ do przedmiotu poznania i dazenia. W wyniku praktykowania
gotowosci do zgodnego wigzania poznania, dazenia i przezy¢ uczucio-
wych w kazdym czynie ksztaltuje si¢ wzglednie trwala hierarchia migdzy
tymi przymiotami: wola podmiotu moralnego pozostaje w relacji do ro-
zumu, a uczucia podlegaja woli>. Nastepuje tez wzajemne uwarunkowa-
nie czynu i sprawnosci: powtarzany dobry czyn prowadzi do sprawnosci,
ale tez sprawnos¢ daje fatwos¢ podjecia dobrego czynu’. Mechanizmu
tego nie nalezy jednak utozsamia¢ z mechanicznoscia procesu ksztatto-

wania sprawnosci moralnych. Wyklucza go niepowtarzalna tre$¢ indywi-

' J. Tischner, Jak 2yc¢?, Wroctaw 2000, s. 71.
2 K. Kalka, Sprawiedliwos¢ i sprawnosci moralne, Bydgoszez 1994, s. 32.
3 Por.J. Tischner, dz. cyt., s. 54.
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dualnosci 0séb oraz zyciowych sytuacji, w ktérych znajduje si¢ cztowiek.
Prébe ujecia tego mechanizmu przedstawiono w ksiazce pt. Pedeutologicz-
na teoria cnoty.

Rozwdj czlowieka i ksztattowanie sprawnosci moralnych ma porza-
dek agatologiczny: decyzje i postgpowanie powinny dotyczy¢ wyboru
tego, co jest dobre. Za dobre nalezy uzna¢ to, co sprzyja udoskonale-
niu osoby. Wybér obejmuje tez odrzucenie: pozostawione powinno by¢
to, co nie jest dobrem, czyli umniejsza doskonatos¢. Rozwdj cztowieka
jest wigc trudem zdobywania, ale tez trudem wyrzeczenia. Rezygnacja
z tego, co nie jest dobrem, pozostaje wyrazem moralnego dojrzewania
oraz przejawem rozumnej wolnosci osoby. W ksztattowaniu sprawnosci
moralnych mozna wigc wskaza¢ dwa istotne wymiary: 1) tworzenie, czy-
li proces przemiany cztowieka powodujacy jego osobowosciowy rozwdj,
coraz korzystniejszy z jednostkowego oraz spotecznego punktu widzenia;
2) ,obumieranie” jako dobrowolne porzucanie tego, co zagraza czlowie-
czefistwu, czego wyrazem s3 rozumiane i akceptowane zakazy i nakazy
moralne’.

Tworzenie i obumieranie jako wymiary ksztaltowania sprawnosci mo-
ralnych s3 sposobem bycia implikujacym rozumne panowanie nad soba
i otoczeniem. Nie jest ono zawlaszczajace, poniewaz nie jest kierowane
egoizmem. Zdecydowanie bardziej jest elementem troski o cztowieczeni-
stwo wlasne i cudze. Zatroskanie to moze bowiem przejawia¢ si¢ w pracy
nad soba, ale tez w stwarzaniu warunkéw sprzyjajacych moralnemu wzra-
staniu innych, stajac si¢ przedmiotem wychowania. Jako forme takiego
zatroskania, poprzez przekazanie wiedzy i dzielenie si¢ doswiadczeniem,
nalezy potraktowa¢ teksty Autoréw niniejszej monografii. Sa one zréz-

nicowane odniesieniem do réznych dyscyplin naukowych, co $wiadczy

4 1. Jazukiewicz, Pedeutologiczna teoria cnoty, Szczecin 2012, rozdz. 4.4.

5 L Jazukiewicz, dz. cyt., s. 182.
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o ich bogactwie. Laczy je jednak skoncentrowanie na wzmacnianiu jako-
§ci osoby i jej bycia poprzez ksztattowanie sprawnosci moralnych.

Refleksje otwiera uzasadnienie potrzeby ksztaltowania sprawnosci
moralnych. W artykule pt. Ksztattowanie sprawnosci moralnych (cnét) isto-
tq procesu wychowania moralnego pedagog Halina Gajdamowicz dokonata
whnikliwej analizy pojecia wychowania w kontekscie aksjologicznym oraz
pojecia sprawnosci moralnych i cnét. Na podstawie przedstawionych roz-
wazan wykazata wychowawczy sens ksztattowania sprawnosci moralnych.
Uznata je za nieodzowne w dochodzeniu do prawdy o wartosciach. Wy-
bér prawdy aksjologicznej i sprawnos$¢ zgodnych z nig dziatari uznata za
istot¢ wychowania, a tym samym podstawe wszelkich zabiegéw wycho-
wawczych.

Psychologowie: Jacek Sliwak, Jézef Partyka, Pawet Lobaczewski, Be-
ata Zarzycka, podjeli istotny spotecznie problem makiawelizmu. Wyniki
przeprowadzonych badan empirycznych przedstawili w artykule pt. Ma-
kiawelizm a relacje interpersonalne, czyli jak manipulowanie ludémi wply-
wa na stosunki migdgyludzkie. Na ich podstawie dowiedli wystgpowania
istotnego statystycznie zwigzku mig¢dzy makiawelizmem a relacjami inter-
personalnymi. Z wysokim poziomem makiawelizmu wiaza si¢ negatywne
relacje interpersonalne, natomiast osoby z niskim wskaznikiem makiawe-
lizmu uzyskujg wyzsze wyniki w skalach pozytywnych relacji interperso-
nalnych. Zainteresowanie Czytelnika moze takze wzbudzi¢ empiryczny
fakt zréznicowania korelacji migdzy makiawelizmem a relacjami inter-
personalnymi ze wzgledu na ptec. Przedstawione dane zwracaja uwagg na
spolecznie wazny problem, jakim jest makiawelizm, utrudniajacy kon-
takty miedzyludzkie.

Spojrzenie teologa na ksztattowanie sprawnosci moralnych zaprezen-
towala Ewa Miskowiec w tekscie pt. Rola karania i nagradzania w ksztal-
towaniu sprawnosci moralnych. Refleksje o znaczacej inklinacji wycho-

wawczej ukierunkowano na wskazanie udziatu stosowania kar i nagréd
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w wychowaniu moralnym. Autorka uznata zaréwno kary, jak i nagrody
za nieodzowny element wszelkich dzialan wychowawczych, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem wymiaru moralnego. Uzaleznita jednak skutecz-
no$¢ ich dziatania od umiej¢tnosci whasciwego stosowania wzmocnied
pozytywnych i negatywnych. Szczegdlnie wartosciows czgscia artykutu
jest wigc przedstawienie warunkéw wlasciwego stosowania nagrody i kary
w ksztattowaniu sprawnosci moralnych.

Pedagog Violetta Rodek w artykule pt. Rozwijanie sprawnosci mo-
ralnych w swietle wypowiedzi autobiograficznych studentéw zaprosita do
zapoznania si¢ z rezultatem jakosciowych badan, ktdrych przedmiotem
jest autoedukacja studentéw. Czytelnik moze dowiedzie¢ sig, jakie cele
dotyczace sprawnosci moralnych formutuja studenci podejmujacy auto-
edukacje oraz jak przedstawiaja si¢ dzialania podejmowane na rzecz urze-
czywistniania celéw zwiazanych z rozwijaniem sprawnosci moralnych.
Analizie poddano wypowiedzi autobiograficzne studentéw pedagogiki,
ktérzy uczestniczyli w fakultecie: autoedukacja, czyli samodzielna praca
nad soba, w zakresie ktérego mieli mozliwo$¢ rozwijania umiejgtnosci
zwiazanych z poznawaniem samego siebie oraz planowaniem pracy nad
whasnym rozwojem. Autorka zwraca uwagg na niepokojacy fakt, ze osoby
badane mialy trudnosci w sprecyzowaniu dziatan w zakresie pracy nad
soba. Rézna tez byla $wiadomo$¢ potrzeby takich dziatar, a takze ich
osobotworczych efektéw. Ogélny wniosek, ze badani studenci rzadko
podejmuja autoedukacj¢ ukierunkowang na rozwijanie sprawnosci mo-
ralnych, pozostawia przestrzen dla wysitkéw wychowawczych i samowy-
chowawczych.

Pedagogiczng refleksje dotyczaca ksztaltowania sprawnosci moral-
nych kontynuuje takze Katarzyna Uzar-Szczesniak, interpretujac jednak
to zagadnienie z punktu widzenia geragogiki, w ktérej rozwéj duchowy,
w tym moralny, stanowi istotny wymiar samowychowania. W artyku-

le pt. Starosé¢ i dojrzatosé moralna w ujeciu Arystotelesa Autorka wskazata
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etyke Arystotelesa jako zrédlo bogactwa refleksji nad moralnoscia. Przed-
stawita jego realistyczng koncepcje staroéci, by na tej podstawie opisaé
teoretyczne ramy dla analizy dojrzatosci moralnej i rozwoju moralnego
os6b starszych. Koncepcja ta bowiem wskazuje na potencjat wieku pode-
sztego w zakresie dojrzatosci moralnej z uwzglednieniem prawdy o staro-
$ci — z wszystkimi jej rado$ciami i trudami w réznorodnych sferach zycia.
Artykul niewatpliwie jest cenna propozycja okreslenia podstaw huma-
nistycznej refleksji nad staroscia, pomocnej w rozwiazaniu okreslonych
kwestii spotecznych zwiazanych ze staro$cia, w tym edukacyjnych.
Psycholog Anna Ziétkowska zaprosita do refleksji nad wspétczuciem
i empatia. W artykulach pt. O wspdtezuciu z perspektywy psychologicznej
oraz Dyskusja wokdt zjawiska empatii z perspektywy wybranych koncepcji
dokonata przegladu teoretycznych i empirycznych stanowisk w zakresie
wyznaczonym tytulami. Artykuly publikowane s3 facznie w jednej mo-
nografii, poniewaz dostrzegalny jest ich zwiazek tresciowy. W pierwszym
z nich Autorka przedstawia zwiazki wspélczucia i empatii, a swoje roz-
wazania kontynuuje w drugim artykule, poszukujac zwiazkéw miedzy
empatia a innymi stanami afektywnymi. Inspiracja do podjgcia przez
nig obu zagadnien jest rozwdj psychologii pozytywnej, w zakresie ktdrej
zwracana jest uwaga na konieczno$¢ skierowania wysitkéw badawczych
w strong lepszego zrozumienia proceséw, dzigki ktérym ludzie potrafia
w pelni rozwijaé swéj potencjal rozwojowy. Jak si¢ okazuje, do poczucia
szczgéeia i spetnienia nie wystarczy brak negatywnych stanéw emocjonal-
nych. Konieczna jest obecno$¢ uczué blisko powiazanych z subiektywnym
przezywaniem szczgécia, na przyklad wspétczucia czy empatii. Istotny jest
fakt, ze mozliwe jest ich rozwijanie i ¢wiczenie, przez co aktywizowane
sa konkretne obszary w mézgu. Praktyczng inklinacja przedstawionych
stanowisk jest zwr6cenie uwagi na warto$¢ tworzenia programéw psycho-

edukacyjnych, dzigki ktérym dzieci i mtodziez moglyby rozwija¢ swoje
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kompetencje spoteczne, co mogloby zapobiega¢ niedoborom wspétczu-
cia i empatii.

Kontynuacja refleksji nad mocnymi stronami czlowicka i ksztalto-
waniem jego usprawnieri jest propozycja kolejnego zespotu psycholo-
géw: Malgorzaty Szcze$niak, Joanny Krél, Romana Szatachowskiego,
Laury Kaliczyniskiej i Luiza Tabosy. W artykule Psychologiczne wyznaczni-
ki przebaczenia — badania empiryczne Autorzy sformutowali hipotetyczne
wyznaczniki przebaczenia. W przeprowadzonych badaniach wzigto pod
uwage dwie zmienne: wdzigczno$é, czyli umiejetnosé dzigkowania, oraz
orientacj¢ pozytywna, czyli podstawowa tendencj¢ do zauwazania i przy-
wiazywania wagi do pozytywnych aspektéw zycia, doswiadczen i samego
siebie. Na podstawie danych empirycznych zweryfikowano zatozenie, ze
osoby dostrzegajace wokét siebie dobro i bedace za nie wdzigezne prze-
jawiaja zdolno$¢ do przebaczania. Taka umiej¢tnos¢ dostrzezono réwniez
u 0s6b optymistycznie nastawionych do zycia. Wartoscia artykutu jest
wskazanie praktycznych konsekwencji wychowawczych i klinicznych.

Doktorantka w zakresie pedagogiki Katarzyna Wiszniowska podjeta
refleksje nad jedna z istotnych sprawnosci moralnych, jaka jest uczciwos¢.
W artykule pt. Uczciwosé w wychowaniu rodzinnym w rodzinach zastgp-
czych wskazata na znaczenie tego usprawnienia zaréwno w kontekscie in-
dywidualnym, jak i spotecznym. Znaczenie to odniosta przede wszystkim
do przestrzeni zycia rodzinnego ze szczegdlnym uwzglednieniem procesu
wychowania w rodzinach zastgpczych. W zakresie zainteresowari Autor-
ki znalazlo si¢ rozumienie uczciwosci, specyfika procesu wychowania do
uczciwosci oraz metody wychowania do uczciwosci. Rodzina stusznie
uznana zostata za pierwsze Srodowisko, w ktérym nastepuje ksztaltowanie
uczciwosci dziecka, natomiast rodzina zastgpcza (niezaleznie od formy
opieki sprawowanej nad dzieckiem) za $rodowisko rozwoju moralnego
podopiecznego. Autorka jest $wiadoma, ze rodzina zastgpcza nie zasta-
pi w petni dziecku naturalnej rodziny, jednak jest ona szansg na lepsza
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przyszto$é, w tym na uczciwe zycie dziecka osieroconego czy odebranego
rodzicom.

W monografii zamieszczono ,bardzo miode” naukowe spojrzenie
studentki nauk o rodzinie na ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci
jako usprawnienia osoby. Katarzyna Mozgawa w tekscie pt. Ksztattowanie
poczucia wlasnej wartosci u dzieci jako istotna umiejetnosé wychowawcza
podjeta probe rozstrzygniecia kwestii terminologicznych, wyjasniajacych
pojecie poczucia wlasnej wartosci i samooceny jako mogacych odnosi¢ si¢
do réznych aspektéw Ja. Scharakteryzowata takze szes¢ filaréw poczucia
whasnej wartosci: zycie §wiadome, samoakceptacje, odpowiedzialno$¢ za
siebie, asertywno$¢, zycie celowe, prawos¢. Szczegdlnie wartosciows czgsé
stanowi omoéwienie ksztaltowania poczucia wilasnej wartosci u dzieci
z punktu widzenia umiej¢tnosci wychowawcy, sprzyjajacych temu zada-
niu. Sa to umieje¢tnosci z zakresu komunikacji, stymulacji rozwoju dziec-
ka oraz dostosowania opieki i metod wychowawczych do wieku dziecka.
Przedstawione treéci przekonuja, ze poczucie wlasnej wartosci i proces
jego ksztaltowania nadaja odpowiedni kierunek zyciu dziecka, a nastep-
nie dorostego cztowieka, wplywajac takze na jako$¢ zycia.

Historyk sztuki Pawet Maciag zaprosit do refleksji nad ksztattowa-
niem sprawnosci moralnych poprzez sztuke. W artykule pt. Cogitationis
poenam nemo patitur? O ksztattowaniu sprawnosci moralnych przez sztukg
wskazuje na wychowawcza funkcje sztuki. Zdaniem Autora, kazde dzieto
jest tak uposazone, ze moze estetycznie oddziatywa¢ na ludzi. W ten spo-
s6b staje si¢ jednym z podstawowych czynnikéw ksztattowania swiado-
moséci czlowieka w wymiarze estetycznym, ale tez wywierania wptywu na
ksztaltowanie trwalych cech jego osobowosci, w tym takze w zakresie jego
moralnej postawy. W przekonaniu Autora sztuka jest nie mniej znaczaca
niz nauka pod wzgledem tego, czego dokonuje w cztowieku, a nawet
wydaje sig silniejsza, bowiem oprécz odczucia pigkna mimowolnie ksztat-
tuje moralng sfer¢ cztowieka. Chociaz kazde dzieto ma moc oddziatywa-
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nia, nie oznacza to jednak, ze kazde oddziatuje. Autor ciekawie ilustruje
swoje przekonania na przyktadach, przywotujac prace nawet odlegtych
artystow, ktére wplywaly i weiaz wptywaja na sfer¢ moralng cztowieka.

Refleksje zamyka artykul doktoranta w zakresie pedagogiki Mate-
usza Obrebskiego pt. Wptyw autorytetu dorostych na wychowanie dzieci
i milodziezy. Autorytet zostal w nim potraktowany jako istotny waru-
nek sprzyjajacy ksztattowaniu sprawnosci moralnych. Autor rozwazyt
pojecie i rodzaje autorytetu oraz czynniki wplywajace na jego istnienie:
proces socjalizacji i wychowania (z podkresleniem roli rodziny i szko-
ty), kultur¢ oraz media. Za szczegélnie cenne nalezy uzna¢ podkreslenie
roli autorytetu w wychowaniu i ksztattowaniu sprawnosci moralnych na
podstawie danych empirycznych, pochodzacych z badari wlasnych. Zo-
staly one przeprowadzone wérédd ucznidéw szkoly podstawowej i liceum
ogolnoksztatcacego. Wnioski badawcze dotycza wskazania potencjatu
wychowawczego autorytetu, ale tez podkreslenia niepokoju w zakresie
poruszonej problematyki, co moze inspirowa¢ Czytelnika do wnioskéw
natury praktycznej.

Zaproponowana refleksja dotyczaca ksztattowania sprawnosci moral-
nych ma charakter interdyscyplinarny. Zostata podjeta z punktu widzenia
réznych dyscyplin naukowych i odniesiona do réznych przestrzeni zycia
i wychowania. Jej celem jest zainicjowanie dyskusji teoretycznej oraz za-
inspirowanie do dzialan praktycznych, sprzyjajacych moralnemu uspraw-
nieniu cztowieka. Jest ono istotnym elementem dobrostanu indywidual-
nego i spolecznego.

Madro$ci mysli i dzialania w ksztattowaniu sprawnoséci moralnych

zycza, Czytelnikom, Autorom i sobie

Anna Jazukiewicz

lwona Jazukiewicz



Halina Gajdamowicz
Wyzsza Szkota Informatyki i Umiejetnosci w Lodzi

KSZTAETOWANIE SPRAWNOSCI MORALNYCH (CNOT)
ISTOTA PROCESU WYCHOWANIA MORALNEGO

Aksjologiczny wymiar wychowania

Rozwazania na temat cnét moralnych nalezy poprzedzi¢ analiza poje-
cia wychowanie, ktorego jednoznaczne zdefiniowanie jest niemozliwe. Spo-
s6b rozumienia tego pojecia zalezy bowiem od wielu czynnikéw, przede
wszystkim od zatozen filozoficznych, przestanek antropologicznych, onto-
logicznych, epistemologicznych, na ktérych opiera si¢ dany system (teoria)
wychowania. Kazimierz So$nicki przyjmuje, ze pedagogika jest nauka filo-
zoficzna, a jej podstawowe zatozenia wywiedzione sa z filozofii, z okreslo-
nego $wiatopogladu. Sposéb interpretacji wychowania pozostaje w $cistym
zwiazku z problemami natury ogélnej, filozoficznej, ktére koncentruja si¢
wokot odpowiedzi na pytania: Czym jest $wiat, kim jest czlowiek i jaka
jest jego istota? Jakie jest miejsce czlowieka w $wiecie, w jakiej relacji z nim
pozostaje? ,,Rozwiazanie zagadnienia istoty $wiata, istoty cztowieka jego roli

w $wiecie nadaje dopiero sens podstawowym zalozeniom wychowania'”.

' K. Sosnicki, Rozwdj pedagogiki zachodniej na prazefomie XIX i XX wieku, Warsza-
wa 1967, s. 8.
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Problemy te mozna bada¢ zasadniczo z perspektywy dwoch odmiennych
koncepciji filozoficznych — naturalistycznej i humanistycznej. Pedagogika
naturalistyczna odwotuje si¢ do przyrodniczej interpretacji $wiata. Przyj-
muje, ze wszelkie zjawiska czy procesy zachodzace w $wiecie to przejaw
dzialania sit przyrody i sa podporzadkowane jej prawom, a czlowiek jest
wylacznie czgdcig przyrody. Nie istnieja inne cele poza tymi, ktdre thwia
w naturze, a rozwdj jednostki przebiega zgodnie z prawami natury. Inaczej
zagadnienie wychowania ujmuje pedagogika humanistyczna. Opiera si¢ na
zalozeniu, ze istotg cztowieka nalezy opisywa¢ w powiazaniu z procesami
duchowymi ,jako istot¢ »humanistyczna« podlegajaca jeszcze innym pra-
wom niz tylko prawom koniecznoéci przyczynowej, a wigc prawom war-
tosci i powinnosci™. Zatozenia pedagogiki humanistycznej, aksjologicznej,
leza u podstaw teorii wychowania, przyjmujacej ksztattowanie cnét moral-
nych za istotng wlasciwo$¢ procesu wychowania. Do tego nurtu pedagogiki
bedziemy si¢ odwolywaé w rozwazaniach.

Nalezy takze uwzgledni¢ inng wazng przyczyng niejednoznacznego
rozumienia pojecia wychowanie, a mianowicie dwa podejscia do wycho-
wania. Pierwsze to podejécie instrumentalne, akcentujace sposoby reali-
zacji celéw (blizszych i dalszych), zadan zwiazanych z codzienng praktyka
wychowawcza, drugie natomiast to podejécie teoretyczne (aksjologiczne),
w ktérym namyst nad wychowaniem skupia si¢ na pytaniu: ,Ku jakim
celom i warto$ciom nalezy prowadzi¢ wychowanka?”. Najpierw pytamy
o treé, istotg, sens wychowania, a nastgpnie poszukujemy sposobéw
realizacji okreslonych celéw. Ustalanie drég, metod realizacji celéw jest
gléwnym zadaniem praktyki edukacyjnej, podczas gdy rozwazanie istoty,
celu wychowania stanowi teoretyczny, aksjologiczny wymiar tego proce-
su. W zaleznosci od rozmieszczenia powyzszych akcentéw mozna bardziej

sktaniad si¢ ku teoretyczno-aksjologicznej lub tez praktycznej definicji po-

2 Jbhidem, s. 287.
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jecia wychowanie. Sposoby definiowania wychowania — teoretyczny badz
praktyczny — nie wykluczaja si¢ nawzajem, przeciwnie — s3 w stosunku
do siebie komplementarne. Sprowadzenie za$ tego pojecia do wymiaru
wylacznie praktycznego, z ktdrym mamy do czynienia w kierunkach pe-
dagogiki pragmatycznej, podobnie jak utozsamianie wychowania z filo-
zofia jest przejawem jednostronnosci, nieuzasadnionym uproszczeniem?.

Pomimo wielu definicji i podej$¢ do zjawiska wychowania, warto
zauwazy¢, ze pojecie to ma zawsze odniesienie do wartosci, jest wiec
pojeciem aksjologicznym. Wychowanie, jak podkreslat niejednokrotnie
K. Sosnicki, jest procesem progresywnym, co oznacza, ze zaklada rozwdj,
osigganie coraz wyzszego poziomu formalnego i merytorycznego dyspozy-
cji osobowosciowych. Kryterium rozwoju jednostki obok wzgledéw for-
malnych stanowia przede wszystkim warto$ci. Doskonalenie dyspozycji
jednostki, wedtug przyjetych wartosci, jak twierdzit Jacek Woroniecki, jest
podstawowym zadaniem wychowania. ,, Wychowanie zwraca si¢ w pierw-
szej linii do wladz pozadawczych, tj. do woli i do uczug, i im to ma whasnie
nada¢ te rozne wewngtrzne sprawnosci do czynu, ktére nazywamy cno-
tami”*. Ksztaltowanie sprawnosci moralnych (cnét) jest przedmiotem za-
interesowania wychowania moralnego, co wigcej — nawiazujac do tytutu
niniejszego opracowania, nalezy podkresli¢ — jest jego istota. J. Woroniecki
wskazuje na istniejacy zwiazek wychowania moralnego, skupiajacego si¢ na
ksztattowaniu cnét, z procesem ksztatcenia, zmierzajacym do doskonalenia
funkgji rozumu, czyli funkeji poznawezych. Ten zwiazek jest jednak ogra-
niczony, wychowanie moralne zajmuje si¢ funkcjami rozumu tylko w pew-
nym zakresie. Wiedza i sprawnosci umystowe maja znaczenie dla wycho-
wania moralnego, ksztalcenia charakteru, stanowia podstawe do podjecia

dzialaii usprawniajacych postgpowanie wedtug wartosci. Natomiast same

3

Wybitny pedagog pochodzenia rosyjskiego Sergiusz Hessen niejednokrotnie
w swoich publikacjach propagowat tezg, ze pedagogika jest stosowana filozofia.

* J. Woroniecki OP, Katolicka etyka wychowawcza, cz. 1, Lublin 1986, s. 345.
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w sobie nie sa obiektem zainteresowania wychowania moralnego. Jest god-
ne podkredlenia, ze J. Woroniecki niezwykle trafnie i, co wigcej, zgodnie
ze wsp6lczesna mysla pedagogiczng odréznia wychowanie od wyksztatcenia.
Jak zauwaza, wyksztalcenie w pierwszej kolejnosci zajmuje si¢ wyrobieniem
funkeji (wladz) poznawczych: zmystéw, pamieci, myslenia, uwagi, wy-
obrazni. Ksztalcenie nie zajmuje si¢ natomiast usprawnianiem woli i uczué,
czyli wladz pozadawczych. Proces ksztalcenia mimo to ma wplyw na wy-
niki wychowania moralnego, daje bowiem podstawy wiedzy i sprawnosci
intelektualnych, niezbednych do rozpoznania wartosci, do kierowania si¢
nimi w zyciu. Z drugiej strony bez opanowania woli i uczu¢ nie moze by¢
mowy o systematycznym ksztalceniu umystu. ,,Samo nauczanie przeto, gdy
jest porzadnie przeprowadzone, swgq systematycznoscig i porzadkiem wy-
wiera bardzo silny wpltyw wychowawczy. Poza tym zycie moralne potrze-
buje zawsze pewnego przynajmniej minimum wiadomosci teoretycznych,
bedacych przedmiotem wyksztalcenia. Harmonijne przeto wspétdziatanie

wychowania z wyksztalceniem jest absolutnie konieczne™.

Sprawno$ci moralne (cnoty) i ich ksztaltowanie

w procesie wychowania

Przyjete i scharakteryzowane powyzej zalozenia odnosnie do pojecia wy-
chowanie mozna przyjaé za podstawg rozwazan na temat cnét moralnych
ich ksztaltowania w procesie wychowania i ich znaczenia w rozwoju pod-
miotowosci jednostki. Pojecie cnota moralna byto popularne w pedagogice
polskiej okresu migdzywojennego. Do jego spopularyzowania przyczynit
si¢ zwlaszcza dominikanin ojciec Jacek Woroniecki. Po II wojnie $wiatowej
w dobie rozpowszechniania si¢ tak zwanej pedagogiki socjalistycznej zaczeto

»wychodzi¢ z mody”. Réwniez obecnie pojecie cnota moralna jest rzadko

5 Tamze, s. 345.
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stosowane w pimiennictwie pedagogicznym. Mozna natomiast spotka¢ si¢
z tym pojeciem w pracach poswigconych wychowaniu obywatelskiemu (cze-
sto uzywa si¢ w nich terminu cnoty obywatelskie). Do nielicznych wyjatkéw
w literaturze pedagogicznej nalezy praca Witolda Starnawskiego, zatytuto-
wana: Bycie 0sobg. Podstawy moralnosci i wychowania®. Autor podaje, ze cnota
(gr. arete, fac. virtus) w starozytnej Gregji poczatkowo oznaczata site fizyczng
i zreczno$é, potem pojeciem tym zaczgto okreslaé réwniez przymioty ducha.
W najwickszym skrécie pojecie to mozna zdefiniowac jako stalg dyspozycje
do czynienia dobra. W naszych rozwazaniach nie mozemy ograniczy¢ si¢
do lapidarnego opisu pojecia cnét moralnych, termin ten stanowi¢ bedzie
wazne ogniwo w refleksji na temat wychowania moralnego i jego istoty. Aby
zrozumied, czym jest cnota moralna, nalezy odwota¢ si¢ do szerszego termi-
nu: sprawnos¢ moralna. Jacek Woroniecki wyréznit trzy rodzaje sprawnosci:
intelektualne, techniczne i moralne. Dwa pierwsze nie podlegaja — jak pisze
autor — prawu moralnemu i nie dzielg si¢ na dobre i zle, co najwyzej na
prawidlowe i bledne. Inaczej jest w dziedzinie moralnej, tu w zaleznosci od
tego, czy idg one w kierunku prawa moralnego, czy przeciwnie, dziel si¢ na

dobre i zte. Pierwsze nazywamy cnotami, a drugie wadami.

Sprawnos$ci moralne

cnoty wady

Rysunek 1. Podzial sprawnosci moralnych

Zrédlo: opracowanie wilasne.

¢ V. Starnawski, Bycie 0sobq. Podstawy moralnosci i wychowania, Warszawa 2011.
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Jedne i drugie sprawiaja, ze pewne czyny spetniamy szybciej, tatwiej
i bez wahania. Sa one utrwalona skfonnoscia, dyspozycja do zachowan —
w przypadku cnét — zgodnych z wymaganiami moralnymi, w przypadku
za$ wad sktonnoscig do czynéw ztych. Cnota jest wedtug J. Woronieckie-
go ,jakby skapitalizowaniem lub skondensowaniem catego szeregu wysit-
kéw i doswiadczen, pozwalajacych teraz szybciej i sprawniej wypetnia¢ to,
co z poczatku tyle trudéw i wahan kosztowato™.

Cnoty jako state dyspozycje do czynienia dobra nie s3 sklonnoscia
wrodzona, lecz wyuczona, podobnie jak wady, czyli sktonnosci do czy-
nienia zta. Wiele uwagi temu zagadnieniu pos$wigcit wspomniany polski
teoretyk wychowania Kazimierz Soénicki. Podobnie jak J. Woroniecki
uzasadnial, ze dyspozycje nie sa gotowymi sktonnosciami, z ktérymi przy-
chodzimy na $wiat. Odrzuca on naturalistyczna perspektywe wyjasniania
istoty dyspozycji. Istota dyspozycji wedtug tego autora zawarta jest w do-
$wiadczeniu zyciowym jednostki. Dyspozycje sa niejako zapisem zdarzen,
ktére cho¢ dzi$ juz zapomniane i nieSwiadome, stanowia skondensowa-
na histori¢ jednostki. Psychologiczna teoria dyspozycji wyjasnia wiele
istotnych probleméw, zwiazanych z geneza dyspozydji, ich wpltywem na
zachowanie, reakcje czlowieka, dajac tym samym niezbe¢dne informacje
do okreslenia zadait wychowawczych i ich realizacji. Wyjasnienie isto-
ty dyspozycji — jak podkreslat K. Sosénicki — pomaga zrozumie¢ wazne
dla wychowania zagadnienie trwatoéci i statoéci sposobéw zachowania
w okreslonych sytuacjach. Trwato$¢ dyspozycji jest nastgpstwem kumu-
lacji doswiadczen jednostki, ktére pozostawiajg trwaly slad w jej systemie
nerwowym. Dotychczasowe przezycia, sposoby reagowania, wszystko to,
co skfada si¢ na doswiadczenie zyciowe czlowieka, trwa w nim. Istniejg

one czgsto jako nieuswiadomione warunki obecnych zachowan i reakgji.

7 J. Woroniecki, dz. cyt., s. 360-361.



Kszraltowanie sprawnosci moralnych (cndt) istotq procesu wychowania... 21

Nietatwo jest je zmienié, przeksztalci¢, bowiem — jak zakladat K. Sosnicki
— ,jako minione s3 one juz nienaruszalne”™.

Poglebiona refleksja teoretyczna i badania empiryczne prowadzone
przez znang psycholog Mari¢ Jarymowicz i jej zespdt potwierdzaja stusz-
no$¢ pogladéw J. Woronieckiego, K. Sosnickiego i wielu innych teore-
tykéw wychowania, ze utrwalone zasady postgpowania maja wplyw na
aktualne zachowania jednostki’. Poczatkowo refleksyjne, swiadome pro-
cesy wyboru wartosci w miar¢ nabierania doswiadczenia i systematycznie
powtarzanych ¢wiczeni przeksztalcaja si¢ — jak zauwaza M. Jarymowicz —
w automatyczne sposoby reakcji. Mozna powiedzieé, ze system regulacji
przeksztalca si¢ w samoregulacje, pod jednym wszakze warunkiem, ze
uksztattowane zostang w podmiocie odpowiednie standardy norm i war-
tosci, czyli standardy aksjologiczne. Wszyscy wspomniani autorzy zgodnie
z powszechnym w nauce pogladem podkreslaja role czynnika genetycz-
nego w powstawaniu i rozwoju sprawnosci (cnét, nawykévv postepowa-
nia), ale jego rola i proporcje migdzy tym co wrodzone, a tym co nabyte
pozostajg nadal niewyjasnione. Nie wiemy, jaki jest udzial do§wiadczenia
zyciowego, warunkéw zycia, czynnikéw zewngtrznych na powstawanie
i rozwijanie si¢ dyspozycji i w jakiej mierze sg one zdeterminowane przez
czynnik dziedziczny i wrodzony. Do pogladéw prof. M. Jarymowicz i ba-
dan przez nig prowadzonych nawiazemy szerzej, omawiajac ksztaltowanie
podmiotowosci jednostki w procesie wychowania moralnego i roli cnét
moralnych w tym procesie.

Warto zatrzymad uwagg na problemie automatyzmu zachowar mo-
ralnych, co w refleksji J. Woronieckiego przyjmuje posta¢ rozwazan na

temat réznicy miedzy zachowaniami automatycznymi a cnotami moral-

8

K. So$nicki, Pedagogika ogélna, Inowroctaw 1946.

> M. Jarymowicz, Psychologiczne podstawy podmiotowosci, Warszawa 2008.
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nymi. Autor omawia trzy gtéwne réznice mig¢dzy zachowaniami automa-
tycznymi, czyli nawykami, a sprawnosciami moralnymi.

Po pierwsze, oba zjawiska powstaja przez powtarzanie tych samych
czynéw, pojawia si¢ przez to utrwalona sklonno$¢ utatwiajaca tego ro-
dzaju czyny, a utrudniajagca w mniejszym lub wigkszym stopniu inne.
»Jednak miedzy nawykami i sprawnosciami istnieje gleboka réznica pole-
gajaca na tym, ze nawyki powstaja nieSwiadomie, mechanicznie, dlatego
dzialaja automatycznie, odruchowo, podczas gdy sprawnosci sa skutkiem
$wiadomego namystu i dalej tez dziatajg $wiadomie”®. Moment $wia-
domosci jest w sprawnosciach moralnych sprowadzony do minimum,
bo istota sprawnosci jest minimalizacja wysitku i ,operowanie skapita-
lizowanym niejako do§wiadczeniem; ale tam gdzie sprawnos$¢ dziata, za-

wsze jest mgnienie interwencji rozumu”’

'. Godne podkreslenia jest to,
ze wspolczesna nauka i badania psychologiczne potwierdzajg stusznos¢
pogladéw J. Woronieckiego. Wnioski z badai nad wptywem proceséw
refleksyjnych na procesy utajone, sformutowane przez M. Jarymowicz,
ugruntowuja opracowang przez dominikanina teori¢ sprawnosci moral-
nych. Na pytanie o mozliwosci wptywu podmiotu na wlasne funkcjo-
nowanie autorka odpowiada nast¢pujaco: ,,Innymi stowy, przyjmujemy,
ze podobnie jak mozliwe jest bezwiedne uleganie procesom utajonym,
tak niewykluczone sa — bez posrednictwa kontroli podmiotu — wptywy
regut i efektéw myslenia refleksyjnego na automatyczne funkcjonowanie
podmiotu”. U podstaw tych mechanizméw — co szczegélnie akcentuje
M. Jarymowicz — leza utrwalone standardy wartosci.

Druga istotng réznica miedzy nawykiem a sprawnoscia jest to, ze
pierwszy catkowicie opanowuje dang funkcje¢, w wyniku czego jednost-

10 J. Woroniecki, dz. cyt., s. 334.
' Tamze, s. 334.
12 M. Jarymowicz, dz. cyt., s. 58.
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ka odruchowo popetnia te same czyny. Sprawnos$¢ natomiast daje prze-
wagg pewnym czynom, ale pozostawia wolno$¢ wyboru innych czynéw.
»Cnota réwnie jak wada tylko sklania, ale nie zniewala i cztowiek zawsze
zachowuje wolno$¢ postapienia przeciw temu, do czego one sklaniaja.
Pierwiastek $wiadomosci jest tu ostoja wolnosei”".

Po trzecie, sprawnosci moralne (cnoty), dzigki udzialowi rozumu,
swiadomosci, sa kategoria zywa, rozwojowa, dzigki nim jednostka zmie-
rza do doskonatosci w realizacji dobra moralnego, a ono jest ze swej na-
tury otwarte, dynamiczne, niewyczerpalne. Stad tez pochodzi dynamizm
rozwojowy jednostki zmierzajacej ku doskonatosci.

Nalezy jeszcze zwrécic¢ za J. Woronieckim uwage na charakterystycz-
na wlasciwos$¢ cnoty moralnej, a mianowicie na towarzyszace jej rados¢
i pogodg ducha: ,(...) zdobyta kosztem wielu wysitkéw cnota sprawia, ze
przejawom jej towarzyszy zawsze pewna rados¢. Tam, gdzie tej radosci nie
ma, mozemy by¢ pewni, ze cnota nie jest jeszcze silnie ugruntowana’'“.

Interesujace zwlaszcza z pedagogicznego punktu widzenia jest zagad-
nienie zwiazku migdzy sprawnosciami moralnymi a wadami, czyli skton-
nosci do ztych zachowar. Otéz ]. Woroniecki zauwaza, ze kazdej cno-
cie przeciwstawi¢ mozemy wadg, a mi¢dzy nimi istnieje stale zmaganie.
Funkcje nieopanowane przez cnotg nabywaja niepostrzezenie sktonnosci
przeciwnych, ujawniajg si¢ w postaci wad. Sprawnos$ci moralne, czy to
cnoty, czy wady, sa wlasciwosciami dynamicznymi, bedacymi w ciagtym
rozwoju, kazde zatrzymanie si¢ w rozwoju aktywizuje sity przeciwne, dla-
tego J. Woroniecki stwierdza: , Kto nad cnotami nie pracuje, tego wladze
porastaja chwastem wad”. Jest to podstawowe przestanie dla wychowania
i samowychowania. Zatem sprawdzona metoda ksztaltowania cnét mo-

ralnych w procesie wychowania jest ¢wiczenie, systematyczne wdrazanie

13 Tamze, s. 334.
4 Tamze, s. 369.
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wychowanka do postgpowania wedtug zasad moralnych. Pedagog ma
wielorakie mozliwosci wykorzystania w tym celu sytuacji naturalnych,
ponadto moze organizowaé, wywolywa¢ sytuacje sktaniajace wychowan-
ka do podjecia okreslonego postgpowania, dokonania wyboru ¢éwicze-
nia sprawnosci lub ich zaniedbania. Znaczenie éwiczen w ksztattowaniu
sprawnosci moralnych doceniali pedagodzy polscy zwlaszcza w okresie
mi¢dzywojennym (J.Wt. Dawid, S. Hessen, J. Korczak, Z. Mystakow-
ski, B. Nawroczytiski, K. So$nicki, S. Szuman, L. Zarzecki). Cwiczenie
sprawnosci jest nie do przecenienia, czego $wiadomos$¢ majg nie tylko
teoretycy pedagogiki, ale przede wszystkim nauczyciele. Efekty wychowa-
nia zaréwno w dziedzinie ksztatcenia umystowego, moralno-spotecznego,
a takze pozostalych, tj. wychowania fizycznego i estetycznego, w duzej
mierze zaleza od czasu poswigconego na éwiczenia okreslonych umiejet-
nosci. Przekonuje o tym m.in. wspétczesny amerykaniski pedagog, autor
popularnego podrecznika dydaktyki Richard I. Arends®. Zastanawia si¢
on nad tym, ile czasu nalezy poswigci¢ na ¢wiczenia i czy powinny by¢
one rozlozone w czasie, czy wykonywane plynnie. Autor, wybitny prak-
tyk, zwraca uwagg na rol¢ ¢wiczert w doprowadzeniu do niemal automa-
tycznego wykonywania czynnosci.

Problem ksztattowania automatyzmu w zakresie czynéw moralnie
dobrych, w szerokim kontekscie wychowania do wartosci i podmioto-
wosci wychowanka, podejmuje wspomniana wcze$niej psycholog Maria
Jarymowicz. Lektura jej prac, zwlaszcza cytowanej wezesniej ksiazki Psy-
chologiczne podstawy podmiotowosci, sklania do sformutowania ciekawych
i waznych wnioskéw pedagogicznych. Otéz autorka dzigki prowadzo-
nym badaniom dowiodla, ze poczatkowo $wiadoma regulacja zachowar
i refleksyjny namyst nad czynem dzigki pracy wychowawczej, systema-

tycznym ¢wiczeniom sprawnos$ci moze przeksztalci¢ si¢ w zachowania

15 R.I. Arends, Uczymy sig nauczaé, Warszawa 1994.
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niemalze automatyczne. U podstaw tych zachowari lezg standardy aksjo-
logiczne, natomiast sam mechanizm zachowan upodabnia si¢ do regula-
¢ji automatycznej. Okazuje sig, ze proces ksztaltowania sprawnosci mo-
ralnych (cnét) jest podstawowym czynnikiem rozwoju podmiotowosci,
ktéra mozna rozpatrywaé z réznych punktéw widzenia. Proponowana
przez M. Jarymowicz definicja podmiotowosci uwzglednia najwazniejsze
atrybuty podmiotowosci. Podazanie $ladem rozwazani autorki pozwala
odkry¢ istotne zaleznoéci migdzy podmiotowoscia, wolnoscia moralna
i standardami wartosci respektowanymi oraz praktykowanymi w zyciu.
Z rozwazan tych wynika, ze u podstaw podmiotowosci leza wartosci,
standardy aksjologiczne, ktére poprzez kolejne etapy rozwoju jednostki
zblizaja ja do osiagniccia w miar¢ pelnej podmiotowosci. W tej przestrze-
ni pojawiajg si¢ sprawnosci moralne (cnoty) jako nieodzowne warunki
dochodzenia do podmiotowosci.

Podmiotowo$¢ nie jest wlasciwoscia dang raz na zawsze, jest czlowie-
kowi zadana, nalezy ja doskonali¢, zmagac si¢ z licznymi przeciwnosciami
na drodze do jej osiagnigcia. U poszezegdlnych ludzi osiaga wigkszy lub
mniejszy stopien dojrzatosci, w zwiazku z tym konieczne jest odréznienie
pojecia podmiot od podmiotowosci. Podmiot to osoba, podmiotowos$¢ to
szereg atrybutéw przystugujacych osobie i sprawiajacych, ze osoba kie-
ruje wlasnym postgpowaniem, ze sama dla siebie staje si¢ przedmiotem
poznania, dazy do osiagniccia okreslonych sprawnosci intelektualnych,
moralnych. Obok zalozenia stwierdzajacego, ze podmiotowo$¢ nie jest
nam dana w postaci gotowej, lecz musimy ja rozwija¢, drugim waznym
przestaniem teorii podmiotowosci opracowanej przez M. Jarymowicz jest
teza o zwigzku rozwoju podmiotowosci z rozwojem moralnosci jednost-
ki. Regulacja automatyczna wprawiona w ruch przez egotyczne potrze-
by i zainteresowania jednostki zostaje stopniowo poszerzona o regulacje
opartg na wartosciach uwzgledniajacych dobro innych ludzi. Dzieje si¢

tak za sprawg rozwoju intelektu i pochodzacej od niego zdolnosci do de-
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centracji, postrzegania rzeczywistosci takze z punktu widzenia innych. Po
przejéciu przez etap socjocentryzmu, czyli nastawienia na dobro wiasnej
grupy (tzw. swoich), jednostka moze dzi¢ki ukierunkowaniu wychowaw-
czemu i wlasnemu wysitkowi wejs¢ na poziom aksjocentryzmu, czyli po-
stgpowania wedtug wartosci moralnych’®. Jak juz wspomniano, na tym
etapie wazng rol¢ odgrywaja sprawnosci moralne, nadajace postgpowaniu
jednostki przejrzystos¢ i jednolito$é, zarysowuja trwate cechy charakteru
i ugruntowuja jego trwatos¢.

Maria Jarymowicz wyraziscie eksponuje tezg, ze istota podmiotowo-
§ci jest $cisle zwiazana ze standardami wartosci, ze postgpowanie wedtug
nich (aksjocentryzm) jest jej istota. Zauwaza jednak, ze nie zawsze ludzie
stosuja si¢ do norm moralnych. Nie nalezy wnioskowa¢, ze rozwéj zdol-
nosci refleksyjnego postrzegania $wiata, w tym zdolnosci postugiwania si¢
pojeciami aksjologicznymi, zawsze prowadzi do wyboréw wartosciowych
moralnie, ze cztowiek refleksyjny to uosobienie dobra, a bezrefleksyjny to
demon zla. Przed takim uproszczeniem przestrzega autorka, wzbogacajac
tym samym swoje rozwazania o aspekt pedagogiczno-etyczny. Podob-
nie na ten temat wypowiada si¢ $w. Jan Pawet II. Twierdzi, ze przyczyna
postgpowania niezgodnego z normami moralnymi moze by¢ $wiadomy
wybér badZ nieznajomo$¢ prawdy o warto$ciach, czyli prawdy aksjolo-
gicznej'’. Szczegbdlne miejsce wéréd wyrédznionych przez §w. Jana Pawta II
rodzajéw prawdy zajmuje prawda aksjologiczna. Nie istnieje inna droga
zglebienia aktu wyboru wartodci przez jednostke jak poznanie jej poprzez
czyny, ktérych jest sprawca. Wolny wybdr wartosci dokonuje si¢ zawsze
na drodze przyporzadkowania prawdzie i postgpowania wedtug niej. Po-

znanie prawdy o przedmiocie jako o dobru, przezycie wartosci i przyje-

1® Przywota¢ tu nalezy ide¢ faz rozwojowych jednostki J. Piageta, L. Kohlberga,
M. Debesse, E. Dupreela, jak tez H. Muszyniskiego.

17 K. Wojtyla, Osoba i czyn, Krakéw 1969.
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cie jej za motyw wlasnego postgpowania to porzadek urzeczywistniajacy
prawdg aksjologiczna.

Uzaleznienie postgpowania czlowicka od prawdy aksjologicznej
ksztattuje w nim rzeczywisto$¢ normatywna. Normy moralne réznig si¢
od innych rodzajéw norm, tylko one odnosza si¢ do czynu i do cztowieka
jako osoby; rodza si¢ we wngtrzu cztowieka, osiagajacego wysoki poziom
podmiotowosci. Wezesniej w okresie heteronomii moralnej sa narzucane
Z Zewnatrz.

Prawda aksjologiczna jest warunkiem wolnosci jednostki, a zatem jej
podmiotowosci. Wolno$¢ i prawda sg nierozerwalnie sprz¢zone. Prawda,
jak méwi $w. Jan Pawet II, nie niweczy wolnosci, ale jg wyzwala. Wolnos¢
wyraza si¢ w prawdzie, zawiera w sobie zalezno$¢ od prawdy. ,Spelnie-
nie wolnosci w prawdziwosci — czyli na zasadzie korelacji do prawdy jest
réwnoznaczne ze spelnieniem osoby”'®. Mozna zatem okresli¢ wolno$¢
jako dynamiczny stosunek do prawdy, jako urzeczywistnienie prawdy,
a zarazem jako samorealizacj¢ osoby. Autor wyréznia wolno$é w znacze-
niu podstawowym i rozwinigtym. Wolno$¢ w znaczeniu podstawowym
jest rbwnoznaczna z samostanowieniem, z przezyciem ,ja chcc;”; »moge
— nie muszg”. Zalezno$¢ od wiasnego ,ja” jest podstawa wolnosci. ,, Wol-
no$¢ wlasciwa cztowiekowi, wolno$¢ osoby poprzez wolg, utozsamia si¢
z samostanowieniem jako z rzeczywisto$cia doswiadczalna, najpetniejsza
i najbardziej podstawowq zarazem".

Rozwinigte pojecie wolnosci wychodzi natomiast poza jej rozumienie
podstawowe, oznacza nie tylko zdolno$¢ wyboru, samostanowienia zgod-
nie z wlasng wola (co wyraza si¢ w przezyciu ,ja chcg”), ale odniesienie
do okreslonej warto$ci. Rozwiniete znaczenie wolnosci nalezy rozumieé

jako intencjonalne zwrécenie si¢ do pewnych wartosci w §wietle prawdy

8 Tamze, s. 183.
19 Tamze, s. 120.
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o nich. Ten akt nazywa autor poznawczym przezyciem wartoéci. Nale-
zy odnotowad, ze odréznienie wolnoéci w znaczeniu podstawowym od
wolno$ci w ujeciu rozwinigtym ma istotne znaczenie dla procesu wycho-
wania. Wskazuje bowiem, ze w ksztattowaniu osobowosci, sprawnosci
poznawczych, a przede wszystkim moralnych, nie mozna odwolywac si¢
tylko do wolnosci podstawowej, rozumianej jako wolnos¢ wyboru. Wy-
chowawca ma obowiazek wyjasnia¢ uczniom, na czym polega poszerzone
rozumienie wolnosci. Whasciwy sens wolnosci ujawnia konieczno$é od-
niesienia aktéw chcenia do tych wartosci, ktére oparte s3 na prawdzie —
przypomnijmy — prawdzie aksjologicznej. Jest to najglebszy sens wycho-
wania, a zarazem jedno z najtrudniejszych zadani w praktyce edukacyjne;j.

W $wietle powyzszych rozwazan odslania si¢ wychowawczy sens
ksztattowania sprawnosci moralnych. Sa one nieodzowne przy zatozeniu,
ze opieraja si¢ na prawdzie o warto$ciach, usprawniajg dochodzenie do
niej. Wybdr prawdy aksjologicznej i sprawnos¢ dziatan z nig zgodnych to

istota wychowania, podstawa wszelkich zabiegéw wychowawczych.
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SHAPING MORAL EXCELLENCES (VIRTUES)
AS THE ESSENCE OF MORAL UPBRINGING

Summary

This article discusses the subject of moral virtues. It has been initially assu-
med that this problem is closely related to the essence of the upbringing pro-
cess. That is why the issue of upbringing is analysed in depth at the beginning
of the article showing that it is impossible to unambiguously describe this phe-
nomenon. The next part concerns the subject of moral excellences. It has been
assumed, in accordance with Jacek Woroniecki’s theories, that two types of mo-
ral excellences can be distinguished: virtues and vices. Their mutual relations
have been shown in this article. Next, the differences between virtues and habits
have been discussed and it has been highlighted that virtues, i.e. positive moral
excellences, differ from habits as they are never fully automatic.

The last part of the article refers to professor Maria Jarymowicz’s theory sho-
wing the importance of moral excellences in developing morality and subjectivi-
ty of an individual. The consideration in this article is closed by a reflection on
the issue of freedom according to Saint John Paul IL It is the fullest expression

of human subjectivity.

Ttum. Anna Sokotowska






Jacek Sliwak, Jozef Partyka, Beata Zarzycka, Pawel Lobaczewski
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II

Pawel Lobaczewski

Wyzsze Seminarium Duchowne w Paradyzu

MAKIAWELIZM A RELACJE INTERPERSONALNE,
CZYLI JAK MANIPULOWANIE LUDZMI
WPLYWA NA STOSUNKI MIEDZYLUDZKIE

Jednym ze sposobéw oddziatywania na zachowania i psychike jed-
nostki badz grupy ludzi jest manipulacja. Oprécz tego pojecia stosuje si¢
réwniez takie terminy, jak: makiawelizm, inzynieria spoleczna, psycho-
technika, wywieranie wptywu na ludzi, sterowanie ludZzmi. Zjawisko to
jest powszechnie znane i opisywane w wielu dyscyplinach spolecznych,
miedzy innymi w psychologii spolecznej. Manipulacja wywotuje najcze-
$ciej negatywne skojarzenia, gdyz odnoszona jest do celéw ocenianych
moralnie jako zle oraz tych oddziatywan na innych, ktére sprawiaja, ze
podswiadomie zachowusja si¢ oni w taki spos6b, w jaki §wiadomie i z wla-
snej woli prawdopodobnie nie zachowaliby si¢. Traktowana jest rowniez
jako realizowanie przez podmiot stosujacy t¢ metode oddzialywania
ukrytych przed opinig publiczng celéw. Pozadane zachowania i decyzje
uzyskuje si¢, falszujac rzeczywisto$¢ poprzez naginanie faktow do zato-

zonej tezy, dobieranie faktéw w ten sposéb, by przemawiaty za okreslo-
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na teza, czgsto stosujac otwarte ktamstwo!. Ten rodzaj wplywu spotecz-
nego zwykle traktowany jest jako intencjonalny, to znaczy manipulator
z premedytacjg uzywa znanych sobie technik, by osiagna¢ zamierzony
cel. Stosowanie manipulacji to wywieranie pewnego rodzaju nacisku, co
ma swoje skutki w §rodowisku, w ktérego otoczeniu manipulator zyje.
Niemal kazdego dnia ludzie maja styczno$¢ ze $wiadomymi badz bez-
wolnymi wptywami - zaréwno wywierajg je na innych, jak tez sa im sami
poddawani. Stowo manipulacja (franc. manipulation) pochodzi od facis-
skiego wyrazenia manipulus, oznaczajacego ,narecze, wiazke”. Stowem
tym okre§la si¢ takze prace wykonywana recznie, bardzo skomplikowana
i wymagajaca precyzji. Wspoétczesnie zjawisko manipulacji definiowane
jest jako , ksztaltowanie albo przeksztalcanie pogladéw albo postaw oséb
albo $rodowisk, dokonywane poza ich swiadomoscia™.

Z pojeciem manipulacji bezposrednio wiaze si¢ zjawisko makiawe-
lizmu. Stownik jezyka polskiego definiuje machiawelizm jako ,postawe
charakteryzujaca si¢ cynizmem i brakiem skruputéw™. Mozna go réw-
niez zdefiniowa¢ jako caly strategi¢ zachowan spotecznych, w ktérej do-
chodzi do manipulowania innymi ludzmi dla uzyskania osobistych ce-
16w, czesto wbrew interesom tychze oséb®. A zatem makiawelista to osoba
manipulujaca innymi i tak na nich wplywajaca, by osiagnaé whasne cele.

Makiawelizm uznaje, ze cel, do ktdérego dazy cztowiek, uswigca $rod-
ki, a wigc jest wazniejszy niz prawda czy niezalezno$¢ myslenia oséb
poddawanych wptywowi. Wedtug Machiavellego kazde dziatanie i zacho-
wanie jest wlasciwe, jesli prowadzi do osiagnigcia celu. Wszystko zosta-

' Por. J. Sliwak, Socjotechnika. Encyklopedia katolicka, t. 18, Towarzystwo Nau-
kowe KUL, Lublin 2012.

2 W. Kopaliniski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych z almanachem,
Warszawa 2007.

3 Tamze.

4 A. Grzywa, Manipulacja. Mechanizmy psychologiczne, Krasnik 1997.



Makiawelizm a relacje interpersonalne, czyli jak manipulowanie... 33

nie usprawiedliwione, nawet jesli jest sprzeczne z zasadami moralnymi
i etycznymi. Manipulacja jest dozwolona, a wrecz konieczna, bo bez niej
trudno cokolwiek osiagna¢, natomiast granica mig¢dzy dobrem i ztem jest
zatarta, a $wiat nie jest czarno-bialy, lecz pozostaje w sferze szarosci. Gdy
uczciwo$¢ przestaje poplacaé, zostaje zaniechana — liczy si¢ tylko to, co
moze doprowadzi¢ do realizagji celu’.

Cechy osobowosci ,,urodzonych manipulatoréw”, na ktére wskazuja
badacze’, to: traktowanie ludzi jak narzedzi, ktérymi mozna si¢ postugi-
waé dla whasnych korzysci, brak empatii, nieumiej¢tnos¢ dzielenia z in-
nymi emocji, brak wspéfczucia czy zrozumienia, nierespektowanie praw
innych, wysoki poziom odpornos$ci na wptywy ze strony ludzi, nielicze-
nie si¢ z prawdg — falszowanie rzeczywistoéci. O makiawelistach twierdzi
si¢ rowniez, ze sa gotowi zaakceptowad tylko te normy, ktére moga im
poméc w osiagnigciu zamierzen, pozostale sa zb¢dne i niewarte nawet
uwagi. Ich hierarchia warto$ci wynika tylko z checi realizacji wlasnych
planéw, bez respektowania innych, powszechnych wérdd ludzi wartosci,
takich jak zdrowie, rodzina czy mitos¢. A. Grzywa’ sugeruje, ze makia-
welisci uzyskujg przewage nad innymi osobami, gdyz maja wigksza od-
porno$¢ na stres, ktéry stanowi dla nich dodatkowy zapalnik, paliwo, nie
za$ trudng do przeskoczenia barierg. Latwiejsze jest dla nich funkcjono-
wanie w sytuacjach napiecia nerwowego, z ktérych niemal czerpia swoja
energie.

Makiawelisci nie potrafia budowa¢ trwatych relacji z innymi ludZmi.

W kontaktach interpersonalnych liczg si¢ dla nich jedynie wlasne cele

5 Encyklopedia ,, Biatych Plam”, red. M. Fijolek, M. Korytkowska, B. Kowaliszyn,
Z. Kusiak, J. Warecka, K. Warecki, A. Winiarczyk, Radom 2003.

M. Jarymowicz, Makiawelizm — 0so0bowos¢ ludzi nastawionych na manipulowanie

innymi, w: Osobowos¢ a spoleczne zachowanie sig ludzi, red. J. Reykowski, Warszawa
1980, s. 285-317; A. Grzywa, dz. cyt.

7 A. Grzywa, dz. cyt.
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i korzysci, dlatego nie s to relacje glebokie, oparte na wzajemnym za-
ufaniu. Poziom zaufania u takich o0séb jest bardzo niski badz znikomy?®.
Ich zachowanie wzgledem innych jest nacechowane znaczna wrogoscia.
W duzej mierze sa negatywnie nastawieni do bliskich czy wspétpracowni-
kéw. Stwarzaja wrazenie os6b chlodnych, wyobcowanych ze srodowiska,
ktére przez swoj charakter tworza dystans w stosunku do ludzi, tak by nie
byli zalezni emocjonalnie od innych. Sa zdolni stworzy¢ ni¢ porozumie-
nia tylko w taki sposdb, by druga strona czuta powinno$¢ wobec swojego
manipulatora’. W zwiazku z powyzszym wydaje si¢, ze makiawelisci sa
odporni na wplywy innych jednostek i duzo trudniej zmieniaja swoje
postawy. Do listy negatywnych cech opisujacych osobowo$¢ makiawe-
listow naleza réwniez: che¢ rywalizacji, wysoka msciwos¢, brak empatii,
brak zaufania wobec innych ludzi, nadmierna podejrzliwo$¢'’. Jednocze-
$nie potrafig oni skrz¢tnie budowa¢ , niby-zwiazki” emocjonalne z oto-
czeniem. Nalezy wigc przyjaé, ze osobowos¢ ogranicza kontakty spotecz-
ne makiawelistéw, réwnoczesnie pozostawiajac pewne pole dla rozwoju
tych ich typéw, ktdre uwazaja dla siebie za niezb¢dne. Wykazujac taka
postawe, makiawelisci staja si¢ koordynatorami dla wytwarzania zwiaz-
kéw miedzyludzkich opartych tylko na jednostronnym zaangazowaniu
emocjonalnym.

Badaniem makiawelizmu po raz pierwszy zajeli si¢ R. Christie
i E Geis', ktdrzy scharakteryzowali i klasyfikowali osobowos¢ oraz za-
chowania spofeczne ludzi o podwyzszonym wskazniku makiawelizmu.

Autorzy ci wyodrebnili wysoki i niski wskaznik tej cechy wsréd przeba-

8 Por. M.B. Gurtman, Trust, Distrust, and Interpersonal Problems: A Circumplex

Analysis, ,Journal of Current Psychological Research” 1992, No. 32, s. 989-1002.

° Por. L. Pilch, Osobowosé makiawelisty i niemakiawelisty w ocenie wlasnej i part-

neréw, ,Czasopismo Psychologiczne” 2006, nr 2 (12), s. 865-273.
' Por. M.B. Gurtman, dz. cyt.
I R. Christie, E Geis, Studies in Machiavellianism, New York 1970.
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danych oséb. Sprawdzali, w jakim stopniu zgadzaja si¢ one z poglada-
mi Machiavellego' i na tej podstawie scharakteryzowali makiawelistéw
i niemakiawelistéw. Badania prowadzone przez M. Gurtmana'® mialy
za zadanie okresli¢, jakiego typu trudnosci w relacjach migdzyludzkich
do$wiadczaja ludzie o réznym stopniu zaufania. W jego zalozeniach ma-
kiawelizm byt okreslany jako brak zaufania. Problemy, jakie podali ma-
kiawelisci, wiazaly si¢ z podobnymi cechami osobowosciowymi, gtéwnie
opartymi na negatywnych odczuciach.

M. Gurtman formutujac wnioski ze swoich badar, opisat brak zgod-
nosci migdzy geneza probleméw makiawelistéw i ludzi o niskim stopniu
zaufania. O ile ich problemy zwiazane z relacjami spolecznymi byly po-
dobne, o tyle ich podstawy byly zréznicowane. Makiawelisci swoja nieuf-
no$¢ opierali na wrogo$ci wobec innych ludzi oraz msciwosci wobec ich
zachowari, natomiast nieufajacy niemal zgodnie twierdzili, ze problemem
jest che¢ dominacji nad innymi jednostkami'®.

J. McHoskey, W. Worzel i G. Szyarto" wysungli hipotezg dotyczaca
zwiazku makiawelizmu z psychopatia — wedtug nich maja ten sam wy-
miar osobowosciowy. Ich cechami wspSlnymi sa: powierzchowny urok,
tatwos¢ wypowiedzi, zawyzone poczucie wilasnej wartoéci, patologiczne
ktamstwo, brak poczucia winy i empatii oraz unikanie odpowiedzial-
nosci. Jednoczesnie wykazali, ze psychopati¢ i makiawelizm lacza Ik,
podatno$¢ na nudg oraz brak celéw dtugoterminowych, za wyjatkiem

materialnych. Podobne wyniki do wyzej referowanych uzyskali réwniez

12 Por. tamze.
1 Por. M.B. Gurtman, dz. cyt.
14 Por. M.B. Gurtman, dz. cyt.

15 J. McHoskey, W. Worzel, G. Szyarto, Machiavellianism and Psychopathy, ,Jour-
nal of Personality and Social Psychology” 1998, nr 74, s. 192-210.
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K. Lee oraz M. Ashton'¢, ktérzy potwierdzili silne korelacje migdzy ma-
kiawelizmem a psychopatia. Wykazali réwniez stabe potaczenia migdzy
makiawelizmem a narcyzmem. Badania, ktére opisuja agresywne zacho-
wania makiawelistéw, niestety nie s3 popularne.

W eksperymencie prowadzonym przez ].C. Touheya'” wykazana zo-
stafa umiarkowana korelacja pomiedzy makiawelizmem a agresywnoscia
i samokontrola w grupie badanych mezczyzn. W grupie kobiet ten sam
zwiazek odnotowano na niskim poziomie dla agresji, a wysoki dla samo-
kontroli. Podobne wnioski wynikaja z badad G. Nathansona, D.L. Paul-
husa i K.M. Williamsa'®. Wykazaty one, ze makiawelizm moze nies¢ za
soba sklonnosci do zngcania si¢ oraz, w nizszym stopniu, przestgpstwa.

Badania dotyczace samobdjstw prowadzone przez PJ. Watsona,
J.T. Millirona i R.J. Morrisa" zdefiniowaty makiawelizm jako scepty-
cyzm w zachowaniach integralnosci spolecznej. Jak zaktadano, makia-
welizm pozytywnie wiazat si¢ ze skala wyobcowania, depresja i lekiem,
negatywnie za$ z orientacja wspdlnotows i samoocena. Dlatego tez ma-
kiawelizm zostat odczytany jak jeden z czynnikéw wplywajacych na brak
integracji spolecznej, sprzyjajacy alienacji i izolacji, co posrednio sprzyja

wystgpowaniu samobdjstw w grupie ludzi o wysokim jego poziomie.

16 K. Lee, M.C. Ashton, Psychopathy, Machiavellianism and Clinical Depression in
a Geriatric Sample, ,Journal of Clinical Psychology” 2005, No. 34, s. 659-660.

17 J.C. Touhey, Machiavellians and Social Mobility, ,Psychological Reports” 1971,
No. 29, s. 650.

'8 G. Nathanson, D.L. Paulhus, K.M. Williams, Predictors of a Behavioral Measure
of Scholastic Cheating: Personality and Competence but not Demographics, ,Contempo-
rary Educational Psychology” 2006, No. 31, s. 97-122.

19 PJ. Watson, J.T. Millitron, R.J. Morris, Social Desirability Scales and Theories of

Suicide: Correlations with Alienation and Self-consciousness ,,Personality and Indivi-
dual Differences” 1995, No. 6 (19),s. 701-711.
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B. Zarzycka i inni* analizowali zwiazek migdzy makiawelizmem
a preferencja wartosci. Stosujac w badaniach kwestionariusz Schwar-
tza, wykazali, ze osoby o wysokim wskazniku globalnego makiawelizmu
szczegdlnie cenily sobie wartosci hedonistyczne (korelacja pozytywna),
a mniej preferowaly wartosci prospoteczne (korelacja negatywna). W ba-
daniach przeprowadzonych przez R. Drwala?', dotyczacych réznic w sys-
temach wartosci 0s6b z réznym poziomem makiawelizmu, zastosowano
dwa narzedzia psychologiczne: skale Mach i skalg wartosci Rokeacha.
Wyniki dowiodly, ze makiawelizm koreluje dodatnio z takimi wartoscia-
mi, jak: dostatnie zycie, szczgécie, przyjemno$é, zycie pelne wrazeni, wol-
no$¢, uznanie spoleczne. Ujemnie za$ z takimi warto$ciami, jak: réwnos¢,
zbawienie, bezpieczeristwo narodowe, pokdj na $wiecie, swiat pickna.
Sposréd wartoéci instrumentalnych makiawelisci wybierali najczesciej:
ambicje, intelekt, odpowiedzialno$¢, odwagg, opanowanie, natomiast ni-
zej cenig takie cechy, jak: uczciwos$¢, pomocnosé, uprzejmosé. Wyniki te
wydaja si¢ tozsame z obrazem makiawelisty jako osoby pragmatycznej,
egocentrycznej i hedonistycznej. Z badait M. Czerniawskiej i M. Zabiel-
skiej? wynika, ze makiawelisci cenig bardziej niz niemakiawelisci war-
toéci ostateczne: wolno$¢, dostatnie zycie, mniej zas: pokdj na $wiecie,
zbawienie. Jednoczesnie wyzej oceniajg wartosci instrumentalne: ambi-
gje, inteleke, logike, szerokie horyzonty, a nizej: uczciwo$é, sktonnos¢ do

wybaczania®.

20 B. Zarzycka, J. Sliwak, J. Partyka, A. Kutera, Struktura wartosci a makiawe-
lizm, czyli co nas powstrzymuje przed manipulowaniem innymi, w: Sprawnosci moralne
a rozwdj moralny, red. 1. Jazukiewicz, E. Rojewska, Szczecin 2013, s. 9-37.

2 R. Drwal, Adaptacja kwestionariuszy osobowosci, Warszawa 1995.

2 M. Czerniawska, M. Zabielska, Makiawelizm, samoocena a system wartosci.
»Nowy Test” 2000, nr 1, 59-73.

23 Por. tamze.
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Biorac powyzsze rozwazania pod uwage, nalezy zauwazy¢, ze makia-
welizm taczy si¢ nierozerwalnie z wieloma aspektami spolecznego funk-
cjonowania cztowieka. Wiaze si¢ z osobowoscia, wartosciami, wptywa na
relacje interpersonalne, ich ksztalt i intensywnosé.

Niekt6rzy uznaja, ze relacje interpersonalne sa jednym z najwazniej-
szych czynnikéw, ktére nadajg zyciu znaczenie?, jednak mimo wielu
préb ich zdefiniowania (m.in. przez Z. Zaborowskiego, R. Hindego czy
R.B. Adlera®) nie mozna poda¢ jednej, spdjnej definicji, poniewaz poje-
cie to jest wieloznaczne i mozna je rozwazaé z réznych punktéw widzenia.
Najogélniej rzecz ujmujac, s3 one definiowane jako wszelakie interakcje
zachodzace pomigdzy jednostkami badZ migdzy jednostka a cala spotecz-
noécia. Z. Zaborowski* zdefiniowat relacje interpersonalne jako powta-
rzajace si¢ stosunki zachodzace migdzy ludzmi, umozliwiajace wykreowa-
nie standardowych postaw i zachowari. Relacje interpersonalne to réwniez
proces obustronnej wymiany informacji o osobach i cz¢$¢ komunikacji
zachodzacej pomigdzy ludzmi. Tych dwu proceséw nie mozna oddzieli¢
od siebie, gdyz jedne wynikaja z drugich. Dzi¢ki dobrym oddziatywaniom
ludzie potrafig lepiej pozna¢ drugiego cztowieka, zrozumie¢ jego postawe
oraz wezué si¢ w jego sytuacje. Tak wykreowane relacje opieraé si¢ moga
na empatii, czyli zdolnosci wezuwania si¢ w innych. Pozwalajg wyzwoli¢
pozytywne odcienie wspéldziatania migdzyludzkiego®. Osoby otwarte,
$wiadome siebie, duzo tatwiej nawiazuja kontakt z ludzmi niz osoby o na-

stawieniu introwertywnym. Jednak wytworzone juz relacje z osobami in-

2 R.B. Adler, L.B. Rosenfeld, ER. Proctor, Relacje interpersonalne. Proces porozu-
miewania sig, Poznani 20006, s. 256.

3 Z. Zaborowski, Stosunki migdzyludzkie, Wroctaw 1976; R. Hinde, Toward Un-
derstanding Relationships, New York 1979; R.B. Adler, L.B. Rosenfeld, ER. Proctor,
dz. cyt.

% 7. Zaborowski, dz. cyt.
¥ Por. Z. Necki, Komunikacja migdzykulturowa, Krakéw 1996.
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trowertywnymi sg duzo trwalsze, postawione na pewniejszym gruncie, bo
skoro zdofaly si¢ otworzy¢, obdarzyty zaufaniem, to tak jakby wpuscity
druga osob¢ do swojego prywatnego $wiata. Sa wtedy silniej zwiazane
emocjonalnie®®. Uczucia pozytywne umacniajg relacje interpersonalne na
poziomie akceptowalnym przez obie strony. Same dostrzegaja wymierne
korzysci ptynace z zawiazanych oddzialywan. Czuja si¢ pewnie w danej
relacji, nie musza ukrywaé swoich stanowisk spotecznych. Zwiazki takie
opierajg si¢ wigc na zyczliwoéci, przyjaznym podejsciu czy szacunku. Sa
tatwiejsze do podtrzymywania. Czlowiek odczuwa w nich rado$¢, wzrasta
poczucie jego wlasnej wartoéci. Relacje negatywne zamykaja droge do
samorealizacji. Zwiazki oparte na strachu czy przymusie nie bedg szczere,
a pierwszorzgdna bedzie w nich cheé dominowania jednej strony nad
druga. Podobnie relacje oparte na wyzysku czy manipulacji nie pozwalaja
na rozw6j osobisty. Jezeli jedna osoba chce osiagnad tylko whasne korzysci
kosztem innych, nie bedzie w stanie zbudowa¢ solidnych relacji®. Za-
wsze bedzie dazy¢ do odnalezienia jak najlepszej pozycji dla siebie. Sama
zamyka sobie droge do pozytywnych relacji z otoczeniem. Jezeli w kon-
taktach migdzyludzkich zrealizowanie potrzeb osobistych staje si¢ czyms
najwazniejszym, to moze si¢ tak zdarzy¢, ze to, czego oczekuje si¢ od in-
nych, cel, do ktérego si¢ podaza, przekresla mozliwo$¢ budowania relagji
opartych na szczero$ci. Relacje interpersonalne oparte na oczekiwaniach
danej jednostki prowadza bezposrednio do powstania postawy pozadaja-
cej jedynie wlasnych korzysci*. To prosta droga do wprowadzenia w zy-
cie zasad makiawelizmu, a zatem przez stricte makiawelistyczna postawe
relacje z otoczeniem sg zaburzone, stajg si¢ niejasne i nieszczere. Moze to

prowadzi¢ do bardzo negatywnych emocji w czlowieku (manipulatorze,

B M. Argyle, Psychologia stosunkéw migdzyludzkich, Warszawa 2002.
* Por. Z. Zaborowski, dz. cyt.

30°S. Moscovici, Psychologia spoleczna w relacji ja — inni, Warszawa 1998.
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osobie manipulowanej). Manipulator stara si¢ przedstawi¢ wszelkie idee
tak, by stuzyly wprowadzeniu w zycie jego planéw. Nie jest on wtedy
osobg zwiazang spolecznie i uczuciowo z innymi ludzmi. Wszelkie rela-
gje, jakie tworzy, sa podporzadkowane jego wlasnym korzysciom i nie s
oparte na prawdzie’'. Manipulator nie potrafi budowa¢ trwatej wigzi z in-
nymi, zaburza to jego rozwdj emocjonalny, ogranicza jego samego i moze
doprowadzi¢ do zamknigcia w sobie. Osoba manipulowana zas, bedac
podatna na wplywy, oczekuje, ze kontakt zawiazany z manipulatorem jest
szczery. Przez to moze zaangazowac si¢ emocjonalnie w dang relacje. Jezeli
oddziatywanie mig¢dzy tymi osobami okaze si¢ nieprawdziwe, rozmijajace
si¢ z oczekiwaniami osoby manipulowanej, traci ona zaufanie do innych,
co przektada si¢ na jako$¢ jej pdzniejszych relacji z innymi: brak wiary
w szczero$¢ intencji, przekonanie o checi wykorzystania jej w relacjach,
odcigcie emocjonalne od $rodowiska, unikanie relacji z innymi ze wzgle-
du na ryzyko zranienia czy odrzucenia®®.

Jak wynika z prezentowanych tu rozwazari, powiazania migdzy tymi
dwiema zmiennymi (makiawelizmem i relacjami interpersonalnymi)
nie s3 jednoznaczne i trudno jest je precyzyjnie z géry okresli¢. Dlatego
tez tematyka powiazania makiawelizmu i relacji migdzyludzkich jest tak

zajmujaca.

Problem badan i hipotezy

Biorac pod uwagg powyisze rozwazania, sformutowano cel badar,
a mianowicie okreslenie zwiazkéw miedzy makiawelizmem a relacjami

interpersonalnymi. Na tej podstawie sformutowano (w postaci pytari)

3V AL Jarmuta, Manipulacja i wywieranie wplywu na ludzi: podstawy, metody, tech-
niki, prayktady, Wroctaw 2006.

32 Por. A. Batko, Sztuka perswazji, czyli jezyk wplywu i manipulacji, Warszawa
2004.
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nast¢pujace problemy badawcze: 1) Czy istnieje zwiazek migdzy makia-
welizmem a relacjami interpersonalnymi, a jezeli tak, to jaki? 2) Czy wy-
soki poziom makiawelizmu wiaze si¢ z negatywnymi relacjami interper-
sonalnymi? 3) Czy niski poziom makiawelizmu wiaze si¢ z pozytywnymi
relacjami interpersonalnymi? 4) Czy powiazania mig¢dzy analizowanymi
zmiennymi sg podobne u kobiet i m¢zczyzn?

W odpowiedzi na tak postawione pytania sformutowano nast¢pujace
hipotezy: H1: Migdzy makiawelizmem a relacjami interpersonalnymi wy-
stepuje istotnie statystyczny zwiazek. H2: Osoby z wysokim poziomem
makiawelizmu charakteryzuja si¢ ztymi relacjami interpersonalnymi. H3:
Osoby z niskim poziomem makiawelizmu charakteryzuja si¢ pozytywny-
mi relacjami interpersonalnymi, zorientowanymi na innych ludzi. H4:
Korelacje migdzy makiawelizmem i relacjami interpersonalnymi sg rézne

w podgrupie kobiet i mezczyzn.

Narzedzia badawcze

Do zweryfikowania powyzszych hipotez w procedurze badawczej za-
stosowano: Skale Makiawelizmu (MACH IV) R. Christiego i EL. Geis. Me-
toda ta polega na ustosunkowaniu si¢ badanej osoby do 20 twierdzeri
z trzech wymiaréw: 1) taktyka w kontaktach migdzyludzkich, 2) wiasci-
wosci natury ludzkiej, 3) wymiar moralnosci. Badana osoba zaznacza,
w jakim stopniu zgadza si¢ z twierdzeniami. Ocena dokonywana jest
na siedmiostopniowej skali, gdzie 7 oznacza ,w zasadzie si¢ zgadzam”,
a 1 ,catkowicie si¢ nie zgadzam”. Wynikiem badan jest ogdlny wskaz-
nik makiawelizmu oraz wyniki czastkowe z poszczegélnych skal. Badanie
przeprowadzane jest indywidualnie lub grupowo®. Do wyniku ogdlnego
dodaje si¢ 20 punktéw po to, aby ,teoretycznie neutralny” punke skali

3 K. Pospiszyl, Psychopatia, wyd. 3, Warszawa 2000.
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wynosit sto punktéw i miescit si¢ w przedziale od 40 (najnizszy mozliwy
wynik) do 160 (najwyzszy). Im wynik jest wyzszy, tym wyzszy wskaznik

makiawelizmu.

Kwestionariusz Stosunkéw Migdzyludzkich (VIR)
H. Vertommena i F. Rochette

Jest to metoda stuzaca tylko do badan eksperymentalnych, prowa-
dzonych w celach naukowych. Autorzy przedstawili relacje interpersonal-
ne za pomoca kombinacji trzech mozliwosci: a) ukierunkowanie relacj,
b) pozycja zachowania, c) sposéb zachowania. Kwestionariusz ten jest
badaniem dwuczgsciowym. Czgéé pierwsza ma za zadanie zbadanie relacji
na plaszczyznie zachowari danej osoby wobec innych ludzi (,,Ja — Inni”),
za$ druga — uklad odniesienia innych wobec badanego ,Inni — Ja’. Za
pomoca Kwestionariusza Stosunkéw Migdzyludzkich mozliwe jest okre-
Slenie faktycznego stanu stosunkéw interpersonalnych (poziom realny),
jakie badana osoba tworzy oraz okresla, jak chciataby, by wygladaty (po-
ziom zyczeniowy). Arkusz badania skfada si¢ z 80 stwierdzeri. W ramach
odpowiedzi na postawione stafe pytanie: ,,Czy tak jest?”, wykorzystuje si¢
skale siedmiostopniowa: 1 oznacza ,,nigdy”, za$ 7 to odpowiedz ,,zawsze”.

W przeprowadzonym badaniu wykorzystano jedynie czg$é ,,Ja — Inni”
na obu poziomach poznania*. Stanowiace t¢ cz¢$¢ podskale to:

1. Dominacja — okresla stan emocjonalny wzgledem odczuwania wia-
snej sily, zarysowuje sylwetke czlowieka pod katem dominowania
nad innymi ludZmi. Jest to cecha wyrazajaca wlasna warto$¢, jej
site wzrastajaca, méwi takze o poczuciu zaufania wzgledem samego
siebie. Dodatnio koreluje z autonomia, za$ ujemnie z poczuciem

nizszo$ci.

¥ M. Jarosz, Interpersonalne uwarunkowania religijnosci, Lublin 2003.
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2. Altruizm — odnosi si¢ bezposrednio do opiekuriczych oddziatywan
zachodzacych na plaszczyznach migdzyludzkich. Skala ta wskazuje
pozytywne powigzanie z towarzyskoscia.

3. Towarzyskos¢ — skala méwiaca o relacjach w grupie, opartych na
serdecznosci wobec innych ludzi, solidarnoéci z otoczeniem. Jest
ona podstawg kreowania wielu nowych powiazan ze spotecznoscia.
Jej skorelowanie z altruizmem jest pozytywne, za$ negatywne od-
dziatuje z poczuciem nizszosci.

4. Poczucie nizszosci — okre$lone jako kompleks whasnej osoby wzgle-
dem innych ludzi. Zanizona jest warto$¢ cztowieka, ktéry uwaza
siebie za kogo$ mniej waznego od pozostalych. Osoba taka nie po-
trafi w petni pokaza¢ swojej osobowosci, skrywa siebie samego za
innymi. Skala ta daje pozytywne powigzanie z zaleznoscig i jawna
uraza, ujemnie za$ z dominacja i towarzyskoscia.

5. Podejrzana powsciggliwosé — okresla wszelkie oddziatywania oparte
na rozczarowaniu, nieufnosci oraz te, ktére wykazuja cheé wycofa-
nia si¢ z nawiazywania relacji miedzyludzkich. Zaprzecza ona wigk-
szosci pozytywnych powiazan. Skala ta jest pozytywnie skorelowa-
na z jawng uraza, a negatywnie z towarzyskoscia.

6. Jawna uraza — odczucie oparte na wrogosci wzgledem ludzi. Za-
przecza jakimkolwiek relacjom interpersonalnym przez swéj ne-
gatywny wydzwigk. Jest powiazana dodatnio z autonomia i po-
dejrzliwg powsciagliwoscia, natomiast ujemnie z towarzyskoscig
i atrakcyjnoscia spofeczna.

7. Samozaufanie — pozwala okresli¢ stan autonomii zachowanej w sto-
sunkach miedzyludzkich, gdzie przewazaja niezalezno$¢ i uodpor-
nienie na wplywy ze strony otoczenia. Jest odwrotna do pomniej-
szania wlasnej wartosci, gdyz opiera si¢ na zawyzonym stosunku
wzgledem whasnej osoby. Pozytywne koreluje ze skala okreslajaca

jawna uraze, negatywnie za$ wiaze si¢ z poczuciem nizszosci.
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Wymiary te zostaly podzielone na dwie grupy: pozytywna, zawiera-
jaca takie skale, jak: zowarzyskos¢, altruizm, samozaufanie, oraz negatyw-
na, w sklad ktdrej wchodza takie skale, jak: dominacja, poczucie nizszosci,
zaleznosé, podejrzliwa powsciggliwosé oraz jawna uraza. Rzetelno$¢ dla
o$miu podskal wynosi 0,83, natomiast rzetelno$¢ zbadana metods test-
-retest po 14 dniach wynosi 0,86. Autor stwierdza istnienie korelacji skali
z innymi skalami, badajacymi relacje interpersonalne®.

Badaniami obj¢to 103 osoby, z czego 53,4% stanowily kobiety, na-
tomiast mezezyzni 46,6%. Wiek badanych oséb wahat si¢ w przedziale
2545 lat. Srednia wieku badanej grupy wyniosta 33 lata. Zdecydowana
wigkszo$¢ grupy stanowily osoby niezameine (44,7%) oraz pozostajace
w zwiazku malzeriskim (39,8%). W mniejszym stopniu reprezentowani
byli rozwodnicy (9,7%) oraz wdowy i wdowcy (5,8%). W grupie bada-
nych najwigcej oséb miato wyksztalcenie wyzsze (53,4%) oraz $rednie
(40,8%). Jedna osoba zakoriczyla edukacje na poziomie podstawowym
(1%), 5 za$ na zawodowym (4,9%). Najwigcej badanych pochodzito ze
wsi (35,9%). Na drugim miejscu znaleZli si¢ mieszkaricy miast o wielko-
§ci do 20 tysigcy mieszkaricéw (16,5%) oraz powyzej 100 tysigcy miesz-
kaicéw (16,5%). Najmniej badanych pochodzito z miast o przedziale 20
tysiecy — 100 tysiecy mieszkancow (14,6%).

Analiza uzyskanych wynikéw

W celu okreslenia zwiazkéw zachodzacych miedzy makiawelizmem
a relacjami interpersonalnymi najpierw opisano wyniki uzyskane przez
badane osoby w poszczegélnych zmiennych, najpierw makiawelizmu, na-
stepnie relacji migdzyludzkich. W dalszej kolejnosci skorelowano wyniki
badanych oséb w trzech wymiarach makiawelizmu (taktyka w kontak-

3 M. Jarosz, dz. cyt.
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tach, wlasciwosci natury ludzkiej, moralnosé) z podwymiarami relacji inter-
personalnych. Analiz¢ uzyskanych wynikéw zaprezentowano w ponizej
zamieszczonych tabelach oraz dokonano analizy ilosciowej i jako$ciowej

uzyskanych wynikéw.

Makiawelizm

Ponizej zaprezentowane zostana $rednie wyniki i odchylenia stan-
dardowe, uzyskane przez wszystkie badane osoby oraz podgrupy kobiet

i mezezyzn w makiawelizmie i jego wymiarach.

Tabela 1. Srednie (M) i odchylenia standardowe (SD) w podskalach testu
MACH 1V dla calej grupy oraz z podziatem wedtug pici

Grupa zasadnicza Kobiety Megiczyini
N =103 N =55 N =48
Nazwa testu M SD M SD M SD

Taktyka w kontaktach 54,24 6,62 52,50 6,55 56,23 6,19

Whasciwosci natury

- 56,91 7,17 56,35 8,38 57,56 5,48
ludzkiej

Moralnosé 27,29 2,94 2698 321 27,65 2,60
MACH IV wynik ogélny 106,85 9,25 104,96 9,75 109,02 8,22

Zrédto: opracowanie wlasne.

Srednia uzyskana w ogélnym wyniku tej skali dla catej grupy wy-
nosi M = 106,85, a odchylenie standardowe (SD) = 9,25. Na podstawie
powyzszych danych nalezy zauwazy¢, ze badana populacja odznacza sig
przecigtnym wskaznikiem makiawelizmu. Jedli chodzi o podgrupy wyod-
rebnione ze wzgledu na ple¢, okazalo sig, ze mezczyzni wykazuja wyzszy
wskaznik makiawelizmu niz cata grupa i podgrupa kobiet. Wyzsze wyniki
mezczyzn odnotowano zaréwno w wyniku ogélnym (M = 109,02, SD =
8,22), jak i w kazdej z podskal testu.
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Relacje interpersonalne

W tabeli 2 przedstawiono $rednie wyniki i odchylenia standardowe
badanych oséb (calej grupy i podgrup kobiet i mezezyzn) w tescie relacji
interpersonalnych.

Tabela 2. Srednie (M) i odchylenia standardowe (SD) w podskalach testu VIR
dla calej grupy oraz z podzialem wedtug plci

Grupa

zasadnicza IIEIOIEI?SY MIEZSZZHI
N =103 N N

Nazwa testu M SD M SD M SD
VIR Dominacja 39,65 9,21 40,18 890 39,04 9,61
VIR Towarzyskos¢ 46,60 7,36 48,29 7,15 44,67 7,19
VIR Altruizm 38,52 8,40 40,18 8,46 36,63 8,03
VIR Poczucie nizszosci 38,20 7,21 39,04 8,05 37,25 6,05
VIR Zaleznosé 34,09 8,50 34,62 8,30 33,48 8,94
VIR Pedgizzliva 40,77 7,60 4149 854 3998 635
powsciagliwo$é

VIR Jawna uraza 41,37 9,00 42,58 9,03 39,98 8,87
VIR Samozaufanie 47,56 9,34 49,02 8,81 45,89 9,75

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wyniki zaprezentowane w tabeli 2 dowodza, ze w przypadku calej
grupy (kobiety + mezczyzni) najwyzsze $rednie uzyskano w skali samo-
zaufanie (M = 47,56: SD = 9,34)) i w skali towarzyskos¢ (M = 46, 60;
SD = 7,36). Najnizsze wyniki badane osoby uzyskaty w skali mierzacej
zaleznosé (M = 34,09; SD = 8,50), altruizm (M = 38,52; SD = 8,40)
i poczucie nizszosci (M = 38,20; SD = 7,21). Analizujac osobno podgrupe
kobiet, nalezy zauwazy¢, ze one réwniez uzyskaly najwyzsze srednie wy-
niki w skalach samozaufanie i towarzyskosé. Podobnie zreszta wygladaja
$rednie wyniki w podgrupie mezczyzn. Jezeli chodzi o najnizsze wyniki,
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to wyniki w podgrupach byly podobne, chociaz u kobiet do najnizszych

srednich wynikéw weszta skala poczucie nizszosci.

Makiawelizm a relacje interpersonalne

W celu rozwiazania sformutowanego problemu, czyli pokazania po-
wiazai migdzy makiawelizmem i relacjami interpersonalnymi, skorelo-
wano wyniki testu MACH IV (makiawelizm) i WIR (relacje migdzyludz-
kie). Wyniki tej procedury w grupie zasadniczej i w podgrupach kobiet
i mezczyzn zaprezentowano w tabeli 3.

Tabela 3. Korelacje migdzy makiawelizmem

a poszczegblnymi wymiarami relacji interpersonalnych w grupie zasadniczej
oraz w grupie kobiet i mezezyzn.

Wymiar relacji Grupa zasadnicza Kobiety Mgzczyzni
interpersonalnych 7 p r p r p
Dominagja ,157 n.i. ,128 n.i. ,164 n.i.
Towarzyskos¢ ,096 n.i. , 146 n.i. ,178 n.i.
Altruizm -101 n.i. —,090 n.i. —172 n.i.
Poczucie nizszosci —130 n.i. —101 n.i. - 159 n.i.
Zalezno$¢ —,103 n.i. ,000 n.i. —206 n.i.
Podejrzlivwd” 236 016 305 024 198 i

powsciagliwosé
Jawna uraza 213 ,035 ,250 n.i. ,187 n.i.
Samozaufanie 236 ,016 211 n.i. ,253 n.i.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zaprezentowane w tabeli 3 wyniki ujawnily, ze migdzy ogélnym wy-
miarem makiawelizmu a poszczeg6lnymi podwymiarami relacji interper-
sonalnych w grupie zasadniczej na 8 analizowanych skal odnotowano tyl-
ko 3 powigzania istotne statystycznie. Wielkosci tych 3 wspétezynnikéw
korelacji sa zblizone i maja charakter dodatni. Podejrzliwa powsciggliwosé
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(r=10,236; p < 0,05) i samozaufanie (r = 0,236; p < 0,01) charakteryzuja
si¢ identycznym wspétczynnikiem korelacji, natomiast jawna uraza (r =
0,213; p < 0,05) odznacza si¢ nieco nizszym wspdtczynnikiem. Uzyskane
wyniki dowodza, ze osoby z wyzsza gotowoscig do manipulowania in-
nymi ludZmi w zakresie relacji interpersonalnych charakteryzuja si¢ nie-
ufnoscia, odrzuceniem oraz sktonnoscia do wycofywania sig z relacji in-
terpersonalnych (nieufno$¢ jest zaprzeczeniem serdecznosci oraz bliskich
relacji interpersonalnym). Dodatkowo ich relacje odznaczajg si¢ wrogo-
$cia, dominujaca postawa w relacjach interpersonalnych, nieugictoscia
i agresja. Mysla o tym, zeby nie pozwoli¢ nikomu si¢ wykorzystywac. Po-
wiazanie makiawelizmu ze skalg samozaufania dowodzi réwniez, ze w re-
lacjach z innymi makiawelisci maja wysokie poczucie wlasnej wartosci
i daza do autonomii. W podgrupie kobiet tyko podejrzliwa powsciggliwos¢
koreluje z makiwelizmem, a za charakterystyczne nalezaloby uzna¢ brak

istotnych statystycznie powiazan w podgrupie me¢zczyzn.

Taktyka w kontaktach miedzyludzkich a relacje interpersonalne

W drugim etapie analiz poszukiwano powiazan mi¢dzy wyodrebnio-
nymi aspektami makiawelizmu a relacjami interpersonalnymi. Najpierw
zainteresowano si¢ podskala makiawelizmu, jaka jest taktyka w kontak-
tach migdzyludzkich. Réwniez tutaj analizy przeprowadzono w obrebie
grupy zasadniczej i podgrup kobiet i mezezyzn.

Taktyka w kontaktach migdzyludzkich koreluje istotnie statystycznie
az w 6 na 8 analizowanych skal. Alzruizm (r = —0,539; p < 0,01), poczucie
nizszosci (r = —0,384; p < 0,01) i zaleznos¢ (r = —0,210; p < 0,05) osiagnetly
najwyzsze wspdlczynniki korelacji (bardzo istotne statystycznie) i kazdy
z nich ma charakter ujemny. Dominacja (r = 0,218; p < 0,01), jawna ura-
za (r=0,263; p <0,01) oraz samozaufanie (r = 0,200; p <0,05) odznaczaja
si¢ nizszymi wspotczynnikami korelacji, a znak tych wspétczynnikéw jest
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Tabela 4. Korelacje (r Pearsona) miedzy podskala makiawelizmu zaktyka
w kontaktach migdzyludzkich a poszczegdlnymi wymiarami
relacji interpersonalnych w grupie zasadniczej oraz w grupie kobiet i mezczyzn

Wymiar relacji Grupa zasadnicza Kobiety Mgzczyini
interpersonalnych B p r p r p
Dominacja 218 ,040 ,299 ,027 n.i. n.i.
Towarzyskos¢ n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i.
Altruizm -539 ,000 —415 ,002 —,635 ,000
Poczucie nizszoéci —,384 ,000 —,420 ,001 —,287 ,048
Zaleznosé —,210 ,033 -293 ,030 n.i. n.i.
Podejraliga 024 ni. ni. ni. 360 012
powsciagliwo$é
Jawna uraza ,263 ,007 n.i. n.i. 412 ,004
Samozaufanie ,200 ,043 ,330 ,014 n.i. n.i.

Zrédto: opracowanie wlasne.

ujemny. Uzyskane wyniki pozwalaja powiedzie¢, ze makiawelisci stosuja-
cy taktyke najskuteczniejszych metod postgpowania z ludzmi charaktery-
zujg si¢ w zakresie relacji migdzyludzkich mata troska o innych, nieakcep-
towaniem partnera na plaszczyZnie emocjonalnej, mala opiekurniczoscia
w stosunku do innych ludzi. Im wyzsze wyniki uzyskuje osoba manipulu-
jaca, stosujac rézne taktyki, tym jej relacje interpersonalne s3 mniej ukie-
runkowane na innych ludzi, a ona sama jest mniej wyrozumiata i oferuje
mniej wsparcia innym. Wysoka negatywna korelacja z poczuciem nizszosci
pozwala dodatkowo stwierdzi¢, ze osoby manipulujace (stosujace okre-
Slone takeyki) sa niezalezne od innych ludzi, nie akceptuja partneréw na
plaszczyznie spotecznej, nie potrzebujg wsparcia ani pomocy i sympatii
innych. Taki opis makiawelistéw uzupelniaja dodatkowo dodatnie ko-
relacje z dominacjq, jawng urazq i samozaufaniem, co pozwala wysnué
whiosek, ze s3 to osoby dominujace, $wiadome swojej sily i akceptujace
siebie, ktdre uwazajg si¢ za osoby kompetentne i zdolne do prowadzenia

innych.



50 Jacek Sliwak, Jézef Partyka, Beata Zarzycka, Pawet Eobaczewski

Podobnie jak w przypadku oséb uzyskujacych wysoki wynik w ma-
kiawelizmie ogélnym, réwniez osoby stosujace okreslone taktyki mani-
pulacyjne odznaczajq si¢ podwyzszong jawng niechecig, a przez to wro-
goscia, odrzucaniem innych oséb i nieugictoscia. S to osoby dbajace
o autonomi¢ w relacjach z innymi ludZmi, majace wysokie poczucie wia-
snej wartosci. Wyodrebniona podgrupa kobiet charakteryzuje si¢ podob-
nymi relacjami interpersonalnymi co grupa zasadnicza, jedynie brak jest
powiazan z jawng urazq, a wigc kobiet nie cechuje tak wyrazna wrogo$¢
i odrzucanie innych oséb. W podgrupie mezczyzn powigzania migdzy ty-
pem makiawelizmu nazwanym taktyks a relacjami interpersonalnymi sg
najstabsze (najmniej liczne). Na o§miu badanych mezczyzn tylko trzech
uzyskalo 3 istotne powiazania statystyczne. Sa to negatywne powiazania
z altruizmem 1 poczuciem nizszosci oraz pozytywne z jawng urazq. Tak
wigc mezezyzni stosujacy okreslone taktyki w manipulacji sa mniej tro-
skliwi i mniej akceptujg partneréw relacji. Nie maja komplekséw w sto-
sunku do innych, nie potrzebujg ich wsparcia ani pomocy (albo potrze-
buja w znacznie mniejszym stopniu). Pozytywne powiazanie z jawng
urazq czy niechecig pokazuje, ze w relacjach interpersonalnych mezczyzni

tego typu s3 nieugieci, agresywni i dbaja o to, by nikt ich nie wykorzystat.

Whasciwosci natury ludzkiej a relacje interpersonalne

Kolejnym wymiarem makiawelizmu poddanym analizie jest wia-
$ciwo$¢ natury ludzkiej. Tak jak poprzednio skorelowano wyniki tego
wymiaru z relacjami mig¢dzyludzkimi w grupie zasadniczej w podgrupie

kobiet i mezezyzn, czego wyniki zaprezentowano w tabeli 5.
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Tabela 5. Korelacje (r Pearsona) miedzy podskala makiawelizmu
whasciwosci natury ludzkiej a poszczegélnymi wymiarami
relacji interpersonalnych w grupie zasadniczej oraz w grupie kobiet i mezczyzn

Wymiar relacji Grupa zasadnicza Kobiety Mgzczyini
interpersonalnych B p r p r p
Dominacja ,245 ,013 ,328 ,015 n.i. n.i.
Towarzyskos¢ n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i.
Altruizm -,509 ,000 —,497 ,000 —540 ,000
Poczucie nizszoéci -,382 ,000 -,400 ,003 —,324 ,025
Zalezno$¢ n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i.
Podejraigra 414,000 396,003 502,000

powsciagliwo$é
Jawna uraza ,420 ,000 ,480 ,000 ,388 ,006
Samozaufanie ,550 ,000 n.i. n.i. n.i. n.i.

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wymiar wlasciwosci natury ludzkiej, czyli taki wymiar manipulagji,
ktéry zaklada, ze wigkszo$¢ ludzi jest zla i niezyczliwa, koreluje istotnie
statystycznie z takimi wymiarami relacji interpersonalnych, jak: altruizm
i poczucie nizszosci, i zwiazek ten jest negatywny. Ponadto bardzo istotnie
i pozytywnie koreluje z samozaufaniem (r = 0,550; p < 0,00), jawng urazq
(r = 0,420; p < 0,01), podejraliwg powsciggliwosciq (r = 0,414; p < 0,01)
i dominacjqg (r = 0,245; p <0,05). Przedstawione w tabeli 5 rezultaty
dowodza, ze manipulatorzy, ktérzy sa przekonani, iz wiara w drugiego
cztowieka wiaze si¢ zawsze z klopotami, w relacjach interpersonalnych
wykazuja brak altruizmu. Im silniejsze przekonanie, ze drugi cztowiek
to ktopot, tym mniejsza opiekuniczo$¢, wsparcie i wyrozumiatosé. Takie
osoby w minimalnym stopniu potrzebuja wsparcia i opieki ze strony in-
nych ludzi. Ludzie, ktérzy sg silnie przekonani, ze $wiat sklada si¢ gtéw-
nie z os6b naiwnych, sa dominujacy, podejrzliwi, charakteryzuja si¢ nie-
checia do innych o0s6b i daza do autonomii w relacjach z innymi ludZmi.

W grupie kobiet i me¢zczyzn, podobnie jak we wczesniejszej podskali,
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wigcej powigzan istotnych statystycznie stwierdza si¢ w podgrupie kobiet
niz me¢zczyzn. Kobiety charakteryzuja si¢ tymi samymi powigzaniami co
grupa zasadnicza, z wyjatkiem skali samozaufanie. Wéréd mezczyzn brak

jest powiazan istotnych statystycznie z samozaufaniem i dominacjq.

Moralno$¢ a relacje interpersonalne

Ostatnig z analizowanych skal makiawelizmu jest moralnosé, czyli wy-
miar méwiacy o tym, ze ludzie cierpiacy powinni mie¢ prawo do euta-
nazji i ze mozna by¢ nieuczciwym. Podobnie jak w poprzednich skalach
skorelowano ten wymiar z wymiarami relacji interpersonalnych, a wyniki

tych analiz zaprezentowano w tabeli 6.

Tabela 6. Korelacje (r Pearsona) mi¢dzy podskala makiawelizmu moralnos¢
a poszczegblnymi wymiarami relacji interpersonalnych w grupie zasadniczej
oraz w grupie kobiet i mezczyzn

Wymiar relacji Grupa zasadnicza Kobiety Mgzczyzni
interpersonalnych A P - p r p
Dominacja n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i.
Towarzyskos¢ n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i.
Altruizm —,426 ,000 —379 ,006 —469 ,001
Poczucie nizszosci -317 ,001 n.i. ni. —444 ,001
Zalezno$¢ n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i.
Egi?;i;ﬁjvoéé 226 007 290 031 ni n.i
Jawna uraza ,303 ,002 ,298 ,027 ,366 ,010
Samozaufanie n.i. n.i. n.i n.i. n.i. n.i.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wyniki zaprezentowane w powyzszej tabeli pokazuja, ze wymiar ma-
kiawelizmu nazwany moralnoscig koreluje, na poziomie istotnym staty-

stycznie, w grupie zasadniczej z 4 skalami relaji interpersonalnych, taki-
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mi jak altruizm (r = —0,426; p < 0,01) i poczucie nizszosci (r=—0,317; p <
0,01), gdzie zwiazki sa bardzo istotne statystycznie i maja charakter ujem-
ny. Dwie pozostale skale to jawna uraza (r = 0,303; p < 0,01) i podejrzli-
wa powsciggliwosé (r = 0,266; p < 0,01) — tu jednak powiazania maja znak
dodatni. Tak wigc u 0sdb, u ktérych rosnie wskaznik poczucia, ze lepiej
by¢ nieuczciwym (niemoralnym), obniza si¢ poziom altruizmu, opiekus-
czosci, wyrozumiatosci. Maleje réwniez potrzeba wsparcia, opiekuriczosci
i sympatii od innych. Wraz ze wzrostem niemoralnosci i nieuczciwosci
wzrasta réwniez jawna niech¢é, wrogos$¢ i odrzucenie innych oséb. Po-
dobne powiazania, jak w grupie zasadniczej, zachodza w grupie kobiet
i mezczyzn, z ta réinica, ze w grupie kobiet nie odnotowano istotnych
statystycznie powiazan z poczuciem nizszosci, ktdére sa widoczne w grupie
mezezyzn (r = —0,444; p < 0,01). W grupie kobiet natomiast statystycznie
istotna jest korelacja z podejrzliwg powsciggliwosciq (r = 0,290; p < 0,05),
podczas gdy w grupie mezezyzn jest to zalezno$¢ nieistotna. Charakte-
rystyka relacji interpersonalnych kobiet i mezczyzn z podwyzszonym
wskaznikiem niemoralnosci jest wigc z matymi wyjatkami podobna do

tej w grupie zasadniczej.

Podsumowanie i dyskusja wynikéw

H1: Migdzy makiawelizmem a relacjami interpersonalnymi wystepu-
je istotnie statystyczny zwiazek. H2: Osoby z wysokim poziomem makia-
welizmu charakteryzuja si¢ gorszymi relacjami interpersonalnymi. H3:
Osoby z niskim poziomem makiawelizmu charakteryzuja si¢ pozytyw-
nymi relacjami interpersonalnymi, zorientowanymi na innych ludzi. H4:
Korelacje migdzy makiawelizmem i relacjami interpersonalnymi sa rézne
w podgrupie kobiet i mezezyzn.

Podsumowujac, nalezaloby przede wszystkim zauwazy¢, ze makiawe-

lizm ogélny koreluje w mniejszym stopniu z relacjami interpersonalnymi
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niz jego podwymiary. Jeszcze mniejsza liczbg powiazan migdzy analizo-
wanymi zmiennymi odnotowano w podgrupie kobiet, a wéréd mezczyzn
nie stwierdzono w ogéle powiazan istotnych statystycznie. Znacznie wig-
cej powigzan istotnych statystycznie z relacjami interpersonalnymi daja
podwymiary makiawelizmu. Najwigcej powiazan odnotowano w pod-
wymiarach taktyka w stosunkach migdzyludzkich i whasciwosci natury
ludzkiej (po 6 powiazai na 8 analizowanych). W wymiarze moralno$¢
odnotowano 4 powiazania istotne statystycznie. Jezeli chodzi o podgrupy
kobiet i me¢zezyzn, liczba powiazan w poszczegdlnych skalach jest podob-
na jak w grupach zasadniczych. Liczba powiazari w makiawelizmie ogél-
nym i jego podskalach pozwala stwierdzi¢, ze hipoteza H1, méwiaca ogdl-
nie o powiazaniach migdzy analizowanymi zmiennymi, potwierdzita sie.
Réwniez mozna uznad, ze potwierdzita si¢ hipoteza H2, méwiaca o tym,
ze z wysokim poziomem makiawelizmu wiaza si¢ negatywne relacje inter-
personalne. Jezeli za takie skale uzna¢ dominacje, jawng uraze i podejrzli-
wq powsciggliwosé, to koreluja one czgsto bardzo istotnie statystycznie i z
dodatnim znakiem z makiawelizmem i jego wymiarami. Hipoteza H3
mowita z kolei, ze z niskim makiawelizmem wiazg si¢ relacje pozytywne.
Hipoteza ta potwierdzita si¢ tylko czgéciowo, gdyz okazalo sig, ze fakeycz-
nie altruizm koreluje silnie negatywnie z makiawelizmem i jego wymiara-
mi, natomiast brak jest powigzan istotnych statystycznie z rowarzyskoscig.
Wreszcie ostatnia hipoteza H4 sugerowata, ze powiazania w podgrupach
kobiet i me¢zczyzn sa rézne. Te hipoteze réwniez nalezy uznad jako zwery-
fikowang tylko cz¢s$ciowo, gdyz wiele korelacji w tych podgrupach pokry-
walo si¢, a nieliczne byly rézne. Uzyskane wyniki badani podobne sa do
wynikéw innych autoréw. Badania przeprowadzone przez R. Christiego
i E Geisa® wskazywaly na samolubna naturg oséb o wysokim wskazniku
makiawelizmu. Z przeprowadzonych przez nich badan wylania si¢ ob-

3 Por. R. Christie, E Geis, dz. cyt.
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raz skomplikowanych relacji interpersonalnych ludzi, ktérzy funkcjonuja
wedlug zatozeni opisanych przez Makiavellego. Inne badania®’ réwniez
prowadza do wniosku, ze osoby o nastawieniu manipulacyjnym maja
utrudnione kontakty spoteczne, gdyz ich tendencja do panowania nad
innymi odbija si¢ w relacjach miedzyludzkich, ograniczajac je do realiza-
¢ji whasnych dazen®®. Wyniki badani wlasnych uzupetniajg ten obraz, tym
samym jednoznacznie potwierdzajac zwigzek migdzy makiawelizmem
a relacjami interpersonalnymi: wyzszy poziom makiawelizmu ma zwiazek
z utrudnionymi kontaktami interpersonalnymi.

Wraz ze wzrostem wskaznika makiawelizmu wzrasta poziom domi-
nacji, podejrzanej powsciggliwosci, jawnej urazy oraz samozaufania. Zatem
ludzie o naturze manipulacyjnej w wigkszym stopniu chca zapanowaé
nad innymi (dominacja), sa bardziej skfonni do tyranii w imie realizacji
postawionych sobie celéw, przy czym ich stosunek do otoczenia jest do$é
powsciagliwy (podejrzana powsciggliwosd), a najwicksze zaufanie majg
sami do siebie (samozaufanie). Wszystko to sprzyja ograniczaniu kon-
taktéw miedzyludzkich do tych nastawionych stricte na wlasng korzysc.
Osoby takie dtuzej czuja urazg do innych, nie kryja si¢ z nia, sa bardziej
pamigtliwe, czgsto majac do innych zal o rzeczy nieistotne (jawna uraza).

Osoby o podwyzszonym wskazniku makiawelizmu niemal instynk-
townie unikaja glebszych relacji interpersonalnych. Ich wrodzong cecha
jest nieche¢ do poglebiania uczué czy zaciesniania juz powstatych wigzi.
Wiedzg one, ze pewne sytuacje wymagaja ich zaangazowania w sprawy
spoteczne, jednakze czyniac to, sa $wiadomi, ze wymaga tego ich daleko-
sizny cel”. Ich nadrzedna wartoscia jest osiagniccie whasnej korzysci, bez
wzgledu na to, jak moga ucierpie¢ ich stosunki miedzyludzkie. Cig¢zko

37 E. Berne, W co grajg ludzie? Psychologia stosunkéw migdzyludzikich, Warszawa 2000.
¥ A. Grzywa, dz. cyt.

3 G.S. Becker, Ekonomiczna teoria zachowan ludzkich, Warszawa 1990.
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jest im uwierzy¢ w szczero$¢ intencji innych oséb, gdyz same empirycznie
wiedzg, ze ludzie dbajg tylko o wlasne dobro. Mozna wigc uznad, ze ich
osobowo$¢, a w szczegdlnosci jej wady, utrudniajg im zawieranie gleb-
szych znajomosci.

Osoby z wysokim poziomem makiawelizmu uzyskujg nizsze wyni-
ki w skalach pozytywnych relacji interpersonalnych. Jest to spowodo-
wane brakiem umiej¢tnosci budowania relacji pozytywnych. Pozostaja
przy szczatkowych i wyjatkowo interesownych relacjach. Sprawca takie-
go stanu rzeczy jest ich ,chroniczny” brak zaufania do innych. Badania
M.B. Gurtman® réwniez potwierdzaja negatywne skutki nieufnosci wo-
bec innych okazywanej przez osoby o nastawieniu makiawelistycznym.
Warto réwniez zwrdci¢ uwage na fakt, ze w badaniach wlasnych osoby
z wyzszym poziomem makiawelizmu uzyskaly nizsze wartosci w skali a/-
truizm (nie potrafia by¢ dobrzy wobec innych ,ze szczerego serca”). Aleru-
izm jest pojeciem obcym dla ich moralno$ci. Towarzyskos¢ takich oséb,
mimo pewnych réznic, jest ograniczona, a jej granica staje si¢ osiagnie-
cie celéw uznanych za priorytetowe. Jesli nie wymagaja one budowania
towarzyskich kontaktow, osoby te nie wykazuja nadmiernej aktywnosci
w kontaktach spotecznych. Ich poziom samozaufania pozostaje wysoki,
a to ze wzgledu na wiedzg, ze najlepiej jest ufa¢ sobie samemu. Utylitarne
traktowanie 0sob przez osoby o wysokim poziomie makiawelizmu oraz
ich wysoki poziom samozaufania potwierdzaja réwniez inne badania®’.

Analogicznie, osoby z niskim wskaznikiem makiawelizmu uzyskuja
wyzsze wyniki w skalach pozytywnych relacji interpersonalnych. Niema-
kiawelisci tatwiej nawiazuja kontakty spoteczne, budujac bardziej trwate

relacje z otoczeniem. Ich poziom zaufania jest w normie®?, co pozwala im

40 Por. M.B. Gurtman, dz. cyt.

1 Por. A. Olszewska, U. Zielitiska, Psychomanipulacje. Metody i techniki, Wroctaw
2009.

42 Por. M.B. Gurtman, dz. cyt.



Makiawelizm a relacje interpersonalne, czyli jak manipulowanie... 57

na tworzenie pozytywnych relacji z innymi ludzmi. Warto réwniez zwré-
ci¢ uwage na wyzszy wspdtczynnik dla altruizmu i towarzyskosci. Przyczy-
na takiego stanu rzeczy jest fakt, ze w swoim zyciu kieruja si¢ one dobrem
innych ludzi, zyjacych wokét nich. Osoby takie nie sa nastawione do
zycia jako do wartosci hedonistycznej, nie daza do realizacji wlasnych
celéw kosztem innych, dzielg si¢ swoimi zdolnosciami i mozliwosciami
z najblizszymi. Osoby altruistyczne tworza silniejsze wigzi miedzyludzkie,
gdyz sa one oparte na trwatych fundamentach. Sa otwarte na innych,
a ich dobro stawiaja jako warto$¢ najwyzsza. Altruisci z wigksza tatwoscia
adaptuja si¢ w nowym otoczeniu. Ich szczere intencje oraz zapat stajq si¢
droga do dotarcia do innych ludzi. Nie posiadajg granic, ktére ograni-
czalyby ich kontakty spoteczne, nie sa zapatrzeni w siebie, lecz z nadzieja
oczekuja pozytywnych skutkéw relacji z innymi.

Korelacja migdzy makiawelizmem a relacjami interpersonalnymi jest
zréznicowana ze wzgledu na pleé. Kobiety mocniej zatracaja si¢ w ma-
kiawelizmie, przez co czgiciej przejawiaja osobowo$¢ manipulatora. Ich
relacje z innymi nie sa trwale, a u ich podstaw stoi podejrzliwos¢. Mez-
czyzni za$ nie potrafig wykazaé si¢ altruizmem. Ich zachowanie nacecho-
wane jest dbatoscig o wlasne interesy bez wzgledu na innych. Ta typo-
wa cecha makiawelistéw jest silniej rozbudowana u mezezyzn. U kobiet
posiadajacych osobowo$¢ makiawelistyczng mozna zaobserwowaé wyz-
szy wskaznik jawnej urazy i podejrzliwej powsciggliwosci niz u mezczyzn.
Kobiety z osobowoscia manipulacyjna sa zatem bardziej podejrzliwe niz
mezezyzni i z trudem obdarzajg zaufaniem innych ludzi. Tworza w ten
spos6b swoisty mechanizm obronny przed ranami zadanymi ich psychi-
ce. Bardziej izolujg si¢ spotecznie, unikajac w ten sposéb potencjalnych
cierpiel. Za cenne i godne ich uwagi uwazaja tylko siebie, przez to spra-
wiajg wrazenie skrytych, zadufanych w sobie, wyalienowanych jednostek,

niepotrafiacych zy¢ w zgodzie ze spoleczestwem. Stajg si¢ swym zycio-
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wym towarzyszem, najlepszym, bo najbardziej znanym, ktéry nie zasko-
czy i nie zrani, tak jak moga zrobi¢ to ,,obcy” ludzie.

Wyniki otrzymanych badan potwierdzity postawione wezesniej hipo-
tezy. Sa one rowniez zgodne z teoretycznymi zatozeniami, ktore byty pod-
stawa dla ich przeprowadzenia. Analiza otrzymanych wynikéw pozwolita
réwniez na zwrdcenie uwagi na spolecznie wazny problem, jakim jest ma-
kiawelizm, utrudniajacy wszelkie kontakty miedzyludzkie. Jednoczesnie
réznice, jakie wykazano miedzy kobietami a me¢zczyznami, sklaniaja do
zastanowienia si¢ nad plciowymi zaleznosciami a osobowoscia cztowieka

dla poprawienia jego relacji interpersonalnych.
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MACHIAVELLISM AND THE INTERPERSONAL RELATIONS.
THE IMPACT OF MANIPULATION ON INTERPERSONAL RELATIONS

Summary

The theme of this work is about connecting between the machiavellism and
the interpersonal relationships. The main part of the work shows the results of
studies carried out empirically about the correlation between machiavellism va-
riable and the variable of interpersonal relations, making use of its subscales. The
main conclusion, which was put forward after analyzing the results, is the exi-
stence of important relationships between machiavellism and interpersonal re-
lations. The study also confirmed the hypotheses, which have been entered into
the difference between men and women of various interpersonal relationships
subscale results. Additionally, machiavellism rate spikes proved to have signifi-
cant impact on the quality and range of social contacts — at higher machiavellism

dominant negative interpersonal relationships.

Ttum. Jacek Shwak
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ROLA KARANIA I NAGRADZANIA W KSZTAETOWANIU
SPRAWNOSCI MORALNYCH

Potrzeba ksztaltowania sprawnosci moralnych

Wychowanie moralne jest integralna, a przy tym najistotniejsza czg-
$cig procesu wychowania. Jego gtéwnym celem jest rozwdj moralny, zmie-
rzajacy do uwewngtrznienia okreslonych ,,sadéw i ocen, norm i wartosci,
tj. przyjecie ich za wlasne i kierowanie si¢ nimi w swym codziennym
postgpowaniu”’. Wychowanie moralne polega zatem na oddziatywaniu
na osobowo$¢ wychowanka tak, aby umiat on odrézni¢ dobro od zta i aby
wybierat dobro, a odrzucat zto?.

Wychowanie moralne zawsze bylo koniecznoscia, jednak obecnie
stanowi pilng potrzebe, zwlaszcza ze wzgledu na przyspieszony postep
naukowo-techniczny stawiajacy przed czlowiekiem nie tylko nowe wy-
zwania, ale takze obciazajacy go wynikajacymi z niego problemami. We
wspodlczesnym $wiecie coraz wigeej jest mozliwosci indywidualnych wy-
boréw, nie tylko pomigdzy tym, co dobre i zle, ale takze pomi¢dzy inny-

' M. Lobocki, Wychowanie moralne, Krakéw 2007, s. 13.
2 S. Jasionek, Wychowanie moralne, Krakéw 2004, s. 12.
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mi wariantami. Postep, demokracja, pluralizm wraz z réznie pojmowana
wolnoscia bez wychowania moralnego porzadkujacego swiat dobra i zta
mogg staé si¢ przyczyna zagubienia, niepewnosci i pustki w zyciu mio-
dych ludzi. Przejawia¢ si¢ to moze Igkiem, utrata poczucia sensu istnienia
i — co za tym idzie — ucieczka od rzeczywistosci poprzez zobojetnienie,
bezczynnos¢, uzywki czy nawet samobdjstwo’.

Proces wychowania moralnego powinien opiera¢ si¢ na poznaniu
prawdziwego dobra i prowadzeniu ku niemu, a wigc uksztattowaniu
w wychowanku sprawno$ci moralnych. J. Woroniecki zwrécit uwage,
ze celem edukagji jest wyrobienie sprawnosci intelektualnych, a celem
wychowania — sprawnosci moralnych?. Réznice t¢ podkreslat juz Arysto-
teles, bo jesli celem sprawnosci intelektualnych jest informacja, zdobycie
wiedzy, to celem sprawnosci moralnych jest pokierowanie dziataniem
w taki spos6b, aby cztowiek zyt na ludzkim poziomie. W wychowaniu
moralnym chodzi o to, aby czlowick byt sprawca dobra moralnego, ktére
ma stanowic o realnej doskonatosci osoby. Cnoty czy sprawnosci moralne
umozliwiaja cztowiekowi to dazenie do doskonatosci’.

Sprawno$¢ wedlug Arystotelesa to cnota, czyli ,trwata dyspozycja,
dzigki ktdrej czlowiek staje si¢ dobry i dobrze postgpuje”. Moralno$é
to zgodno$¢ postgpowania ludzkiego z ostatecznym celem zycia. Osia-
gniccie tego celu bedzie zalezato od cierpliwego doskonalenia sprawnosci
moralnych, czyli cnét. Wedtug J. Woronieckiego, sprawnos¢ moralna

(cnota) jest swoistym ,skondensowanym doswiadczeniem”, ktére daje

3 Zob. M. Lobocki, Wychowanie..., s. 17-18.
* J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, cz. 1, Lublin 1995, s. 334.

> M. Kluz, Rola cnét kardynalnych w wychowaniu moralnym czlowieka, ,Studia

Teologiczno-Historyczne glqska Opolskiego” 2011, nr 31, s. 144.

6

Arystoteles, Etyka nikomachejska, w: Dziela wszystkie, t. 5, Warszawa 1996,
s. 111.
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mozliwo$¢, bez wahan i dtugich poszukiwan, podjecia whasciwej decyzji
i realnego weielenia jej w zycie’.

J. Woroniecki uwaza, ze w wychowaniu nalezy odrézni¢ nawyk od
sprawnosci. ,Nawyk zawiera w sobie pojecie czego$, co dziala automa-
tycznie bez kazdorazowego udzialu naszej $wiadomosci, a wigc i nieza-
leznie od naszej woli; oznacza on pewne zmechanizowanie dziatalnosci,
bedace wynikiem dtuzszego powtarzania tej samej czynnosci”. Jest zatem
machinalnym i — co za tym idzie — nieswiadomym dziataniem. Spraw-
no$¢ natomiast ,oznacza wzmozenie zdolnosci $wiadomego spetniania
jakiej$ czynnosci, dokonywania jej lepiej, szybciej, bez wahan i namystu,
ale nie bez zastanowienia i udziatu wyzszych funkeji psychicznych rozu-
mu i woli™. Sprawia zatem, ze wykonujemy dane zadanie z tatwoscia,
ale mimo wszystko nie ostabia to naszej wolnosci, nie jest jakas forma
determinacji. Wedtug J. Wronieckiego, tym, co odréznia sprawnos¢ od
nawyku, jest to, ze nawyk nie uwzglednia okolicznosci, za$ sprawnosé
umozliwia wykonanie danej czynnosci z uwzglednieniem zmieniajacych
si¢ warunkéw. Pomimo ,czynnika nawykowego”, pewnego wyuczonego
dzialania, intelekt i element $wiadomego wyboru zostaje zachowany™.

Wzbudzanie i ksztaltowanie okreslonych wartosci i postaw odbywa
si¢ w toku procesu wychowania. Podmiotem tego procesu jest dziecko,
natomiast przedmiotem wychowania jest w tym wypadku nabycie odpo-
wiednich sprawnosci przez wychowanka. Czlowiek w trakcie dorastania
musi wszystko w sobie usprawni¢, gdyz nie rodzi si¢ automatycznie go-
towy do zycia. Umysl, $wiat zmystéw i cialo musza zosta¢ usprawnione.
W wychowaniu cztowieka jako istoty ludzkiej przedmiotem wychowa-

7 J. Woroniecki, Wychowanie czlowieka. Pisma wybrane, red. ]. Kolataj, Krakéw
1961, s. 36-37.

8

Cyt. za D. Zalewski, Wychowywa¢ cztowicka szlachetnego, Lublin 2003, s. 14.

° Tamze.

10 1. Woroniecki, Katolicka..., s. 364.
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nia bedzie takie naturalne wyzwalanie sprawnosci moralnych bedacych
podstawa do czynienia dobra. W wychowaniu moralnym potrzebne sg
zatem sprawnosci, ktére nabywa si¢ przez wysiltek i éwiczenie. Niezbed-
nym warunkiem do tego, by wychowawca mdgt pomaga¢ wychowanko-
wi w nabywaniu moralnych sprawnosci, jest to, by sam zyt wedtug nich
i kierowat si¢ nimi w swej pedagogicznej dzialalnosci. Jego niewtasciwe
postegpowanie moze spowodowad u wychowanka niepewnos¢ i utrudni
mu nauke whasciwych zachowan!'. Pomoc wychowawcéw musi polegaé
zaréwno na dzialaniach hamujacych okreslone zachowania, jak i je wywo-
tujacych. Stuzy¢ temu zatem moze nagradzanie i karanie, ktére w procesie

wychowania jest okreslane jako wzmacnianie pozytywne i negatywne.

Znaczenie kar i nagréd w wychowaniu

Stosowanie kar i nagréd jest nieodzownym elementem wszelkich
dziatari wychowawczych podejmowanych wzgledem mtodych oséb. , Wy-
chowanie nie moze oby¢ si¢ bez nagrody i kary i to wlasnie w tej, a nie
innej kolejnosci. Na pierwszym miejscu nagroda, ktéra utrwala postgpo-
wanie pozytywne o wiele silniej niz kara zdolna jest wygasi¢ zachowanie
niepozadane”2. Nie sposéb byloby wiasciwie uksztattowaé osobowosci
dziecka bez postugiwania si¢ w procesie wychowania odpowiednim wa-
chlarzem wzmacniania pozytywnego i negatywnego. Zaréwno kara, jak
i nagroda, stosowane we wlasciwy i przemyslany sposdb, przyczyniaja si¢
do tego, by mtode osoby odpowiednio zachowywaly si¢ i postgpowaly.

»Cate zachowanie dziecka jest koordynowane systemem nagréd i kar

jako dwéch podstawowych i jednoczesnie szeroko i réznorodnie rozu-

" M. Kluz, dz. cyt., s. 145.
12 E. Sujak, Kontakt psychiczny w matzeristwie i rodzinie, Wroctaw 1985, s. 161.
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mianych czynnikéw”'?. Mechanizm dziatania kar i nagréd jest zblizony,
jednak ich cele majg odwrotne kierunki. Karanie jest postrzegane jako
niepozadany skutek dziatania dziecka, jest wprowadzone w celu wyeli-
minowania jego niepozadanego zachowania. Natomiast nagradzanie po-
lega na utrwalaniu oraz zmienianiu zachowania za pomoca odpowiednio
dobranych bodZcéw. Kara i nagroda powinny by¢ ze soba powiazane.
Najbardziej efektywne jest ich laczne stosowanie, wtedy zmiany w za-
chowaniu osoby, wobec ktérej stosowane sa dziatania nagradzajaco-ka-
rzace, s najwicksze. Nieco mniej skuteczne jest postugiwanie si¢ samy-
mi nagrodami, a najmniej pragmatycznie uzasadnione jest stosowanie
wylacznie kar. Nalezy jednak pamigtaé, ze nagrody i kary, nawet gdy sa
przemyslane, sprawiedliwe i celowe, nie powodujg i nie decyduja o powo-
dzeniu w pracy wychowawczej, sa jedynie czgécia systemu wychowania.
Z wychowawczego punktu widzenia zastosowanie nagrody czy kary ma
prowadzi¢ do poprawy.

Stosujac nagrodg czy karg, trzeba pamigta¢ o ich skutecznosci: przed-
miot nagrody powinien stanowi¢ dla dziecka pozadana wartos¢, kryteria,
wedtug ktorych dziecko jest nagradzane czy karane, powinny by¢ jasne
i znane dziecku, zrozumiate dla niego. Kazdemu nagrodzeniu czy karaniu
powinien towarzyszy¢ komentarz jasno wskazujacy na zwiazek danego
czynu z wywolywanymi przez niego skutkami.

Kara odpowiednio zastosowana ma koncentrowaé uwage dziecka na
samym czynie i przekroczonej normie oraz wskazywa¢ na skutek zlego po-
stgpowania. Ma informowag, ze jego postgpowanie jest negatywne i wyja-
$nia¢ dlaczego, ale tez wskazywad, jakie powinno by¢ whasciwe. Istotne jest
zatem, aby dziecko zrozumiato, nie tylko dlaczego zostata mu wymierzona
kara, ale tez na czym polegato przewinienie i jakie niesie ze sobg skutki.

Czasem wazne jest réwniez odnalezienie wraz z dzieckiem sposobéw uni-

3 A. Korycka, Nagroda i kara w wychowaniu, ,Nowa Szkota” 2003, nr 8, s. 59.
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kania niewtasciwego zachowania. Kary pozostaja nadal kwestia dyskusyj-
na réwniez wsrdd teoretykéw wychowania. Ich stabe strony widoczne sa
przede wszystkim w zbytniej koncentracji na niepozadanych zachowaniach,
wrogosci wobec karzacego lub tez wywotaniu postawy strachu i leku. Aby
tak si¢ nie stato, w procesie karania ,,poszukuje si¢ przyczyn niedopetnienia
obowiazkéw i prébuje wyjasni¢ postgpowanie wychowanka — stwarzajac
mu mozliwo$¢ wiasnej oceny. Przedtuza to sama sytuacje, ale czyni ja bar-
dziej wychowujaca. Element namystu, refleksji pozbawia karg cech odwetu,
zemsty, grozby”'4. Brak kar bedzie prowadzit do braku orientacji w tym, co
dobre, a co zle, i co nalezy robi¢, a czego unikad.

Nagroda jest réwnie wazna w wychowaniu moralnym. Nabywanie
sprawnosci moralnych moze przebiegaé szybciej i skuteczniej, jesli tym
czynno$ciom towarzyszy¢ bedzie stan zadowolenia, przyjemnosci i apro-
baty ze strony innych, a takie odczucia powoduje dobre nagradzanie.
Dzi¢ki niemu nagrodzone dziecko nabiera wiary we wiasne sily, zaczy-
na ufa¢ swoim mozliwosciom, utwierdza si¢ w przekonaniu, ze spetnia
oczekiwania dorostych i jest przez nich akceptowane®. Dla M. Ochmari-
skiego nagroda jest bodzcem wzmacniajacym pozytywne cechy dziecka,
sktaniajacym do powtarzania wlasciwego zachowania lub wzrostu czgsto-
§ci i intensywnosci jego wykonania. Dzigki nagrodzie podtrzymuje sig
i utrwala pozytywne cechy i zachowania, a tym samym zachgca dziecko
do wlhasciwego postgpowania. Z punktu widzenia wychowania jej rola
wyraza si¢ réwniez w tym, ze wyzwala czynny stosunek do obowiazkéw
i stawianych wymagan, utwierdza pozadane zachowania i poteguje wysi-
tek, pobudza do pracy nad soba, przyczynia si¢ do nabywania wasciwych

postaw i wartosci, zwlaszcza zycia spolecznego™.

' M. Krajewska, Kara i nagroda, ,Edukacja i Dialog” 2001, nr 3, s. 64.
15 Por. A. Korycka, dz. cyt., s. 59.

' Por. M. Ochmanski, Nagrody i kary w wychowaniu dzieci w mtodszym wicku
szkolnym, Warszawa 2001, s. 35-36.
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Nagrody i kary, cho¢by byty doktadnie przemyslane, same w sobie
nie decyduja o powodzeniu w pracy wychowawczej, stanowig one jedynie
wazny sktadnik systemu wychowania. Wzmocnienie pozytywne utrwala,
czyli potgguje zachowanie, po ktérym nastgpuje i zwigksza prawdopodo-
bieristwo, ze takie zachowanie wystapi ponownie. Natomiast dzialanie
wzmacniania negatywnego ma charakter ostabiajacy, eliminujacy zacho-
wanie, po ktérym ono nastgpuje. Czasami jednak wzmocnienie negatyw-
ne thumi zfe zachowania tylko na chwilg, do momentu, gdy zagrozenie
kara mija. Zachowanie to nie przestaje by¢ atrakcyjne dla osoby, ktéra
je popetnia.

Korzystanie ze wzmacniania pozytywnego i negatywnego daje wiele
mozliwosci, ale réwnoczesnie jego naduzycie lub stosowanie w nieodpo-
wiedni sposéb bedzie przynosito negatywne efekty, dlatego powinno by¢
dobrze przemyslane. Zeby nagroda czy kara odniosly oczekiwany skutek,
osoba, ktéra ja wyznacza, musi by¢ niekwestionowanym autorytetem dla
dziecka, musi budzi¢ jego zaufanie, by¢ wiarygodna, nie moze wykazy-
wacé chwiejnosci, na przyktad w zaleznosci od nastroju, i sama tez powin-

na zy¢ w zgodzie z wyznaczonym systemem wartosci.

Whasciwe stosowanie nagrody w nabywaniu sprawnosci moralnych

Aby nagradzanie uksztattowato w dziecku sprawnosci moralne w roz-
réznianiu dobra i zfa, nalezy pamigta¢ o wlasciwym stosowaniu nagréd.
Nagradzanie ma ogromny potencjal, ale i niesie ze sobg ryzyko. Niewla-
$ciwe stosowanie nagrody moze bowiem spowodowa¢, ze stanie si¢ ona
celem samym w sobie, a nie bodZzcem czy $rodkiem do osiagnigcia celu.
Zbyt czgste stosowanie, nadmierna ilo$¢ i brak zrozumienia beda dziata¢
demobilizujaco i demoralizujaco. Samo za$ postgpowanie wychowanka

bedzie przybierato forme¢ nawyku, czyli spetniania czynnosci automatycz-
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nie, bez $wiadomosci ich wymiaru moralnego, zmierzajacego do celu,
jakim jest otrzymanie nagrody.

Nagroda ma dostarczy¢ dziecku pozytywnych przezyé uczuciowych,
keére wplyng na ksztaltowanie jego osobowosci. Wychowanie i uczenie
si¢, nabywanie nowych nawykéw oraz umiejgtnosci przebiega lepiej,
szybciej i skuteczniej, jezeli towarzyszy tym czynnosciom stan zadowo-
lenia, przyjemnosci i aprobaty ze strony innych. Dziecko bedzie wyka-
zywato rado$¢, zadowolenie i che¢ do dalszych dziatari nawet wtedy, gdy
beda one o wiele trudniejsze od dotychczasowych. Bedzie tez przeko-
nane, ze dorosty nalezycie je docenia i traktuje powaznie. ,, Warto$¢ na-
grody polega na tym, ze dostarcza nagradzanemu pozytywnych przezy¢
uczuciowych zwiazanych z ogdlng radoscia i dobrym samopoczuciem,
ktére korzystnie wplywaja na osobowos¢ i poglebiaja wigzi emocjonalne
z osoba nagradzajaca. Kazdy pochwalony czlowiek — wiemy to z wlasnego
do$wiadczenia — nabiera przekonania, ze jest doceniony i na tej podsta-
wie uczy si¢ docenia¢ i szanowaé innych”". Wazne jest, by wychowawcy
pokazywali, ze zauwazaja kazde, nawet najmniejsze osiagniccia dziecka.
Prawdziwa istota nagrody jest wyrazenie swojego uznania w zwiazku
z postgpowaniem dziecka i zachgcenie go do dalszego wysitku. Dziecko
czuje si¢ wtedy dowarto$ciowane, wzmacnia wiarg we whasne sity i mozli-
wosci, czuje si¢ bezpieczne i szczgsliwe.

Wychowawcy powinni mie¢ na uwadze to, ze nagroda nie musi by¢
kosztowna, poniewaz warto$¢ materialna nie $wiadezy o jej znaczeniu.
Warto pamigtaé o tym, ze cieple stowa, usciski, pocatunek lub wspélna
zabawa sprawiajg dziecku wicksza rado$¢ niz zabawki, stodycze czy pie-
nigdze. Czynnikami nagrody moga tez by¢ pieniadze, okreslona czyn-
no$¢, jak na przyklad gra w pitke, wycieczka lub relacja z innymi, na

przyktad zwycigstwo w zawodach. Wazne jest, aby przybieraly rézng for-

17 A. Korycka, dz. cyt., s. 59.
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mg, gdyz w przeciwnym wypadku pojawi si¢ obojetno$é i nuda. Nagro-
da moze by¢ tez niespodzianka, bo jest dla dziecka powodem do dumy
i radosci. Dziecko nie postgpuje wtedy dobrze dla zdobycia nagrody, bo
jej nie zna. Wychowawca ma tak stosowaé wzmocnienie pozytywne, aby
bylo ono atrakcyjne dla wychowanka. Jest to bardzo trudne w realizacji,
poniewaz stosowane wzmochnienia pozytywne w wychowaniu nie sa jed-
nakowo atrakeyjne i skuteczne dla wszystkich wychowankéw, a nagroda
stosowana czesto, powtarzajaca si¢ w okreslonej sytuacji, traci swoja site
i charakter nagradzajacy. Skuteczno$¢ metody nagradzania jest wigksza,
kiedy znamy dziecko oraz wiemy, co lubi. Kazde dziecko nalezy trakto-
waé indywidualnie, jednemu wystarcza na przyktad same pochwaly, by
zmienil swoje postgpowanie, a drugi zareaguje korzystnie na nagrodg rze-
czowg lub pieni¢zna'®.

Nagroda to podkreslenie dobrego czynu dziecka, to zauwazenie jego
pozytywnego wysitku wlozonego w jaka$ samodzielng czynno$¢ czy po-
mysl, w wykonanie polecenia czy prosby nauczyciela. Aby nagradzane
dziecko samo, ale tez ze strony innych dzieci, nie czulo dezaprobaty, na-
groda musi by¢ odpowiednia do sytuadji i zawsze nalezy wyjasni¢, za co jest
ona przyznawana. Jezeli wielko$¢ nagréd jest zréznicowana odpowiednio
do wysitku, jaki dzieci wlozyly, aby si¢ dostosowa¢é do spotecznie aprobo-
wanych standardéw, to wychowawcza warto$¢ nagrody jest duzo wigksza.
Nagradzanie, ktére jest celowe i zamierzone, nie moze przyja¢ formy spon-
tanicznych reakcji rodzicéw lub wychowawcéw, takich jak: przytulenie,
u$miech, zrobienie ulubionego dania itd., chyba ze wczesniej uzgodnilismy
z dzieckiem, iz jezeli wykona dang czynno$¢, co$ od nas otrzyma®.

Nagradzanie to metoda wychowawcza polegajaca na tworzeniu

atrakcyjnych dla jednostki zdarzent w nastgpstwie okreslonych czynnosci.

'8 Zob. M. Lobocki, Zeoria wychowania w zarysie, Krakéw 2004, s. 209-210.

19 K. Konarzewski, Podstawy teorii oddzialywan wychowawczych, Warszawa 1987,
s. 25.
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Istotne jest, by nagradza¢ dziecko bezposrednio po jego whasciwym za-

chowaniu. ,Nagroda jest pojgciem bardzo pozytywnym i otrzymywanym

w réznej formie za co$ konkretnego, za trud, wysitek badz zauwazalny

znak zdobytej w zyciu wiedzy. Warto$¢ nagrody polega na tym, ze koja-

rzy si¢ dziecku z okreslonym post¢powaniem, wigc zachgca dziecko do

utrwalenia pozytywnych zachowan. Nagradzamy dziecko, gdy widzimy,

ze wlozytlo w co$§ dodatkowy wysilek, swoja prace, czas, gdy wykonato

co$, co na poczatku sprawiato mu wiele trudnosci™.

Aby metoda pozytywnego wzmacniania przyniosta pozadane rezultaty,

nalezy wedtug M. Lobockiego przestrzegac jej kilku zasadniczych zasad:

1.

Wzmacniamy tylko przejawy pozadanego zachowania, unikajac
przy tym celowo wzmacniania zachowari destrukcyjnych i wycho-

wawczo niepozadanych.

. Nie nalezy nagradza¢ po ,jakims czasie” albo ,jak si¢ przypomni”,

poniewaz wtedy metoda ta nie przynosi odpowiedniego rezultatu.
Aby byta skuteczna, trzeba nagrodzi¢ dziecko bezposrednio po za-

uwazeniu korzystnej zmiany.

. Po wprowadzeniu metody nagradzania, na poczatku jej stoso-

wania trzeba za kazdym razem nagradzaé¢ przejawy pozadane

wychowawczo.

. Kiedy widzimy, Ze nasza technika zaczyna przynosi¢ rezultaty,

a wzmacniane zachowanie pojawia si¢ z wicksza czestotliwoscia
i zadowalajacym stopniu, wzmacniamy je w sposdb przerywany.
Umozliwia to dzieciom postgpowanie na coraz to wyzszym pozio-

mie, co utatwia pokonywanie kolejnych trudnosci.

. Nagrody rzeczowe powinny by¢ stosowane w polaczeniu ze wzmac-

nianiem w formie gestow i pochwat?'.

2 1. Jundzilt, Nagrody i kary w wychowaniu, Warszawa 1986, s. 19-23.
21 M. Lobocki, Zeoria. ..



Rola karania i nagradzania w kszrattowaniu sprawnosci moralnych 71

Whasciwe stosowanie kary w nabywaniu sprawnosci moralnych

Kara, czyli wzmocnienie negatywne, jest to ,sposob postgpowania
wychowawcy w okreslonej sytuacji wychowawczej zmierzajacy do po-
wstrzymania wychowanka od zachowan spotecznie niepozadanych oraz
do wytworzenia wewngtrznych mechanizmdw zapobiegania ich wystgpo-
waniu”?. Wychowawca uzywajac wzmocnienia negatywnego, powinien
za kazdym razem stosowaé je w sposdb konstruktywny. Oznacza to, ze
kara ma motywowa¢ do poprawy, czy niwelowa¢ zle zachowanie. Nigdy
nie nalezy jej uzywaé tylko dla roztadowania swoich negatywnych emocji
przez wychowawce. Pod wplywem gniewu wychowaweca staje si¢ mato
obiektywny, nie zastanawia si¢ nad przyczynami nagannych czynéw, wi-
dzi tylko ich skutek. Czgsto w przyptywie ztosci nie pozwala dziecku wy-
thumaczy¢ si¢ i natychmiast wymierza mu karg, cho¢ moze okaza¢ sig, ze
nie jest ona w pelni zastuzona. Powinna by¢ ona zatem stosowana ma-
drze, z umiarem, po glebokim przemysleniu, gdy opadna emocje®.

Kara powinna by¢ zawsze sprawiedliwa, czyli proporcjonalna w sto-
sunku do przewinienia. To, co dorostemu wydaje si¢ wielkim przestep-
stwem, w oczach dziecka moze mie¢ zupetnie inny wymiar. Wychowawca,
ke6ry ma zamiar ukara¢ podopiecznego, powinien zrobi¢ to w odpowied-
nim czasie. Wzmacnianie negatywne to dzialanie wychowawcze, ktére
tworzy zdarzenia awersyjne dla wychowankdw, ktére majg zwiazek z jego
zachowaniem. Karanie ma na celu wyeliminowa¢ z zachowania dziecka
pewne niepozadane czynnosci oraz intensyfikacje tych zachowan. Kare
nalezy stosowaé tuz po wykonaniu czynnosci lub nieodpowiednim za-
chowaniu si¢ w danej sytuacji po to, by je natychmiast wyeliminowa¢

i osiagna¢ zamierzony cel i skutek. Na przewinienia malego dziecka trze-

2 Nagrody i kary w wychowaniu, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI w., t. 111,
Warszawa 2004, s. 553.

% A. Korycka, dz. cyt., s. 59-60.
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ba reagowaé natychmiast, aby nastapito trwale powigzanie nagannego
czynu z jego nastgpstwem. W przeciwnym razie, na przyklad po godzi-
nie, nie pamigta juz ono swej winy i nie bardzo wie, czego nauczyciel od
niego chce. Dzieci starsze na ogét pamietaja o swoich przewinieniach i w
niektérych przypadkach odlozenie kary jest wysoce skuteczne.

Karaniem nazywamy czynnos$¢ wychowawcza polegajaca na dostar-
czeniu jednostce bodzcéw awersyjnych. Bodzcem awersyjnym kary jest
obiekt, zdarzenie lub czynno$¢, kedrej dziecko unika. Kara dla dziecka
jest to taka sytuacja, ktdrej unika, bo jest dla niego przykra i wiaze si¢
z Igkiem, obawg i strachem. Nie powinna jednak wywolywaé u dziec-
ka poczucia winy. Dziecko musi rozumie¢ sens stawianych kar, bo tylko
wtedy sa one skuteczne. Wymierzamy kary za czyny i zachowania, ktére
sa stale uwazane za naganne, zawsze wspétmierne do przewinienia i spra-
wiedliwe. Kara ma tez by¢ wymierzona we wlasciwym czasie i dostosowa-
na do wiasciwosci psychofizycznych dziecka. Musi by¢ tak dobrana, aby
kierowa¢ uwage dziecka na sam czyn, na przekroczenie przyjetej normy
i na skutki takiego postgpowania, a nie wylacznie na rodzaj kary i na
wymierzajaca ja osobg. Chodzi tu o wywotanie spontanicznego zalu i po-
stanowienia, ze to si¢ nie powtdrzy. Jezeli dziecko nie jest w stanie samo
zrozumieé, na czym polegato jego przewinienie, i nie moze przewidzie¢
jego skutkdéw, nalezy mu to wyjasni¢, unikajac jednocze$nie nazbyt dtu-
giego umoralniania. Dlatego wazne jest, aby oceni¢ cala sytuacje, w kté-
rej wystapilo niewtasciwe zachowanie, przewidzie¢ skutki kary i rezultaty,
jakie chcemy osiagna¢ (zmiany w zachowaniu)?.

Wychowawca musi réwniez kazdorazowo przestrzegaé konsekwen-
¢ji w wymierzaniu kar. Wzmacnianie negatywne jest jednym ze §rodkéw

u$wiadamiania norm regulujacych ludzkie wspétzycie i zrozumienia ko-

2 A. Sypel, Nagradzanie, karanie i informowanie o wynikach jako dziatania akty-
wizujgce ucznia, ,Hejnal O§wiatowy” 2005, nr 3, s. 29.

% K. Konarzewski, dz. cyt., s. 60.
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niecznosci ich przestrzegania. Jezeli wychowawca nie jest konsekwentny
w stosowaniu kar, nie tylko jego podopieczni odczuwaja poczucie krzyw-
dy, ale takze nie ucza si¢ poszanowania i przestrzegania norm moralnych.
Mate dzieci poczatkowo nie rozumieja, dlaczego nalezy zachowywac¢ si¢
w okreslony sposéb. Wyznacznikiem w tym zakresie sg zakazy i naka-
zy stosowane przez wychowawcow. Przy braku konsekwencji ze strony
nauczycieli, jezeli raz za co$ gania, a innym razem u$miechaja si¢ po-
btazliwie, dzieci zatracaja orientacje, co dobre, a co zle, co nalezy robi¢,
a czego trzeba unikaé. Dzieci ucza si¢ przez doswiadczenie, ze w wyniku
niezastosowania si¢ do zasad kara jest nieunikniona. Jezeli za ten sam
czyn podopieczny raz zostanie surowo ukarany, innym razem tagodnie,
a jeszcze innym wecale, wéwczas kazda pdzniejsza kara za to przewinienie
bedzie odebrana przez niego jako niezastuzona®.

Kolejnym problemem jest fakt, ze zbyt czgsto stosowane sa wobec
podopiecznych kary niepedagogiczne, takie jak zawstydzanie, pogrdi-
ki, ozigbtos¢, wySmiewanie, ponizanie czy ciagle wytykanie wykroczer,
ktére nie powinny pojawi¢ si¢ w procesie wychowania. Takie kary pro-
wadza do utrwalania i przekazywania wzoréw zachowania agresywnego
w stosunkach miedzyludzkich, dlatego wychowawcy zawsze musza sto-
sowa¢ wzmocnienia negatywne w sposéb wywazony, przemyslany i od-
powiednio dopasowany do dziecka. Wazne jest, aby zastosowana kara
byta adekwatna do wicku dziecka oraz jego cech charakterologicznych,
na przyktad nie nalezy kara¢ dziecka nadpobudliwego dtuzszym siedze-
niem w jednym miejscu. Nauczyciel powinien mie¢ jednak na uwadze,
ze w wychowaniu nie ma $rodkéw uniwersalnych, tak jak nie ma dzieci
identycznych, dlatego stosowanie metody wychowawczej, jaka jest kara,
cho¢ czasem niezbedne i potrzebne, wymaga ogromnej umiejetnosci

i kultury pedagogicznej potaczonej z uczuciem mitosci do dziecka i pra-

% Por. E. Miskowiec, Karanie i nagradzanie wprowadzaniem w swiat wartosci
i postaw moralnych, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2010, nr 3—4, s. 47.



74 Fwa Miskowiec

gnieniem jego dobra. ,Za pomoca karania nie da si¢ catkowicie wyelimi-
nowa¢ niepozadanych zachowan, lecz co najwyzej mozna je na pewien
okres czasu sttumi¢””. Dlatego nauczyciel nie moze wylacznie na niej
opiera¢ swoich dziatari prowadzacych do wyeliminowania niepozadanych
zachowan u swoich podopiecznych. Kara zawsze powinna przeplatad si¢
z wieloaspektowym oddzialywaniem wychowawczym na dane dziecko,
wtedy istnieje duze prawdopodobienistwo, ze przyniesie ona oczekiwany
rezultat.

Karanie jest udaremnieniem pewnych potrzeb, niespetnianiem ocze-
kiwari dziecka (ostrzezeniem, pozbawieniem funkgji, przywilejow). Ro-
dzaj kary nalozonej na dziecko musi wigc by¢ przemyslany. Nie nalezy
poréwnywa¢ dziecka z innymi, a dziecko musi by¢ $wiadome popetnio-
nego czynu. Karanie polega na tworzeniu awersyjnych dla wychowanka
zdarzen w nastgpstwie jego czynno$ci. Zmierza do zahamowania reago-
wania ta czynnos$cia w danej sytuagji, nie powinno jednak nigdy prowa-
dzi¢ do dyskryminacji wychowanka. Niewlasciwe stosowanie kar moze
przynies¢ zte skutki. Kary nalezy stosowad oszczednie, bo czgste ich sto-
sowanie nie daje dobrych wynikéw. Przeciwdziata ztym zachowaniom,
zniecheca do zlego, ale nie utrwala dobrego, pozadanego postgpowania.

Rolg kary jest wskazanie mtodemu czlowickowi, w czym pobladzit
lub zawinit i dawanie mu mozliwoéci naprawienia wyrzadzonego zta.
Jednak nie na ,kazde najlzejsze uchybienie nalezy zaraz reagowa¢, szcze-
gblnie gdy zdarza si¢ rzadko i nie maci zbytnio ogdlnego porzadku. Nato-
miast nalezy by¢ bardziej czujnym, gdy idzie o wykroczenia wyptywajace
ze zfego nawyku, swiadczace o niewyrobionej, nie dos¢ dobrej, albo co
gorsza o zlej woli. Takie wybryki musza by¢ szybko i energicznie karcone
tak, aby nikt nie myf$lal, ze moga by¢ tolerowane na state™.

27 M. Ziemska, Rodzina i dziecko, Warszawa 1986, s. 329.
2 Cyt. za: M. Dabrowska-Bak, Karz w szkole, ,Edukacja” 1996, nr 1, s. 33.
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W stosowaniu kar nalezy przyja¢ nast¢pujace zasady:

1. W toku krytyki nalezy podkresli¢ najpierw plusy, pdzniej minusy.

2. Mozna krytykowa¢ nie osobg, lecz jej dziatanie.

3. Nie powinno si¢ wyolbrzymia¢ niedociagni¢¢, bledéw, ale wska-
zywa¢ na mozliwosci ich usunigcia.

4. Kara powinna by¢ uzasadniona obiektywnie, nie moze by¢ wyra-
zem osobistych odczu¢ wychowawcy.

5. Kary nie moga szkodzi¢ w prawidlowym rozwoju wychowanka.

6. Kara powinna by¢ adekwatna do czynu.

7. Kara¢ nalezy za $wiadome wykroczenie i proporcjonalnie do
czynu.

8. Kara¢ nalezy konsekwentnie, kara powinna nastgpowaé bezpo-
srednio po reakcji, przy kazdym jego wystapieniu.

9. Kara nie moze uwlaczaé godnoéci karanego, musi stwarzaé szans¢
poprawy.

10. Kar nie nalezy stosowa¢ nagminnie.

11. Nalezy unika¢ dtugotrwatej kary.

12. Ukarany musi mie¢ prawo do rehabilitacji, po pewnym czasie
nienagannego sprawowania kara powinna ulec zatarciu.

13. Nalezy pamigtad, ze cho¢ reakcje moga by¢ niepozadane, to nie

mozna sprawiaé, ze ludzie beda czué si¢ niepozadani®.

Podsumowanie

Aby wyksztalci¢ sprawnosci moralne, ktére beda swiadomym wy-
borem dobra, a nie nawykiem, nalezy w pracy wychowawczej stosowaé
oba rodzaje wzmocnieri: nagrod¢ i kare. W ich stosowaniu wychowawca

musi by¢ konsekwentny i jasno okresla¢ obowiazujace, stale i niezmienne

¥ Kara, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI w., t. 11, Warszawa 2004, s. 535.
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zasady. Wazne w stosowaniu wzmocniefi jest zatem, aby to, co raz jest
wzmacniane pozytywnie, nie bylo innym razem wzmacniane negatywnie
i na odwrét. Czasami stosowanie kar budzi u dzieci niech¢¢, ale nalezy
pamigtad, ze to nauczyciel tworzy klimat bezpieczenistwa i zaufania. Musi
by¢ takze w stosunku do dzieci otwarty i tolerancyjny. Dziecko zawsze
musi wiedzie, za co jest nagradzane, a za co karane. Tylko wtedy bedzie

uczylo si¢ rozrézniania dobra i zta oraz bedzie mogto swiadomie wybiera¢

dobro.
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ROLE OF PUNISHING AND AWARDING
IN SHAPING THE MORAL SKILLS

Summary

Moral upbringing means making an influence on the pupil’s personality
in a way that he/she would be able to differ good from bad, choose good, and
reject bad, what is connected with the fact that he/she has to acquire the moral
skills. In shaping them, the penalties and awards, applied in the upbringing pro-
cess, perform a remarkable role. They are the crucial information for the pupil
that makes him/her conscious of appropriate and inappropriate acts of doing —
what these acts of doing have been about, and what consequences have emerged
from them. They also are the motivation for improvement, or repeating and
reinforcement their right features and manners. The right usage of penalty and
award is to make a child conscious of good choice and bad rejection, regardless
of any circumstances. However, it can not move the mechanic choice of concrete
act of doing without understanding the consciousness and target, that becomes

only a habit.

Ttum. Maria Szymariska
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ROZWIJANIE SPRAWNOSCI MORALNYCH
W SWIETLE WYPOWIEDZI AUTOBIOGRAFICZNYCH
STUDENTOW

Wprowadzenie

Zagadnienie sprawno$ci moralnych stanowi przedmiot szeroko poj-
mowane]j pedagogiki, a $cislej — wiaze si¢ z problematyka wychowania
i samowychowania oraz ksztaltowania charakteru. Sprawnosci moralne
mogg by¢ rozumiane jako specyficzne dyspozycje wewngetrzne podmiotu,
kierujace go w strong spelniania aktéw moralnie dobrych, co wplywa
na moralng doskonato$¢ tych czynéw i tym samym ksztattuje postawe
czlowieka wobec dobra. S3 one rozwijane w wyniku usprawniania ro-
zumu, woli i uczué, stanowig zatem istotny wymiar rozwoju cztowie-
ka, wspétdecydujacy o jakosci osoby i jej zycia. Do fundamentalnych
(kardynalnych) sprawnosci moralnych zalicza si¢ najczgsciej: roztropnosé,
sprawiedliwo$¢, umiarkowanie i mestwo, ale wymienia si¢ tez wiele cnét
pokrewnych. Wszystkie one s3 ze soba powiazane w takim znaczeniu, ze
posiadanie jednej z nich ufatwia ksztattowanie innych. W dobie wspét-

czesnych uwarunkowan spoteczno-kulturowych, zwlaszcza konsumpcjo-
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nizmu i relatywizmu etycznego, konieczne staje si¢ nie tylko podjecie
szeroko zakrojonej refleksji nad cnotami moralnymi, ale przede wszyst-
kim wychowanie do tych waznych sprawnosci. Najwyzszym za$ celem
wychowania powinno by¢ samowychowanie. W prezentowanym artykule
przedstawitam fragment swoich badan (o charakterze jako$ciowym) nad
autoedukacja studentéw, ukierunkowana na rozwijanie sprawnosci mo-
ralnych. W pierwszej kolejnosci w sposéb syntetyczny ukazatam metodo-

logi¢ badari whasnych.

Kilka stéw o metodologii badah wlasnych

Przedmiotem prezentowanych badan byla autoedukacja studentéw
ukierunkowana na rozwijanie sprawnosci moralnych. Autoedukacje ro-
zumiem jako autonomiczny proces, w ktérym jednostka jest akcywnym
podmiotem kierujacym wlasnym rozwojem zgodnie z uznawanymi przez
siebie warto$ciami. Tak sformutowany przedmiot badan, odnoszacy si¢
do osobistego rozwoju czlowieka i stanowiacy wazny element jakosci jego
zycia, wymagat podejscia jakosciowego'. Za cenne uznatam poznanie
oraz przedstawienie jednostkowych, osobistych doswiadczen i przezy¢
os6b badanych, zwiazanych z samodzielng praca nad sobg w zakresie roz-
wijania sprawno$ci moralnych oraz sformutowanie pewnych uogdlnien
dotyczacych tego fenomenu. Aby zrealizowaé zatozone w badaniach cele,
sformutowatam problem gtéwny zawierajacy si¢ w pytaniu: Jak przedsta-
wia si¢ autoedukacja studentéw ukierunkowana na rozwijanie sprawnosci
moralnych? Nastgpnie sformulowatam problemy (pytania) szczegétowe:

1. Jakie cele dotyczace sprawnosci moralnych formutuja studenci po-

dejmujacy autoedukacje?

' Zob. S. Palka, Metodologia. Badania. Praktyka pedagogiczna, Gdarsk 2006,
s. 60-65; K. Konarzewski, Jak uprawiac badania oswiatowe. Metodologia praktyczna,
Warszawa 2000, s. 37.
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2. Jak w narracjach os6b badanych przedstawiajg si¢ dziatania pode;j-
mowane na rzecz urzeczywistniania celéw zwigzanych z rozwija-
niem sprawnosci moralnych?

3. Jakie obszary trudnosci wystgpuja w procesie autoedukacji ukie-
runkowanej na rozwijanie sprawnosci moralnych i jak uczestnicy
badan radzg sobie z tymi trudnosciami?

4. Jakie plany autoedukacyjne, zwiazane z rozwijaniem sprawnosci
moralnych, zarysowujg si¢ w narracjach os6b badanych?

Ze wzgledu na ograniczenia formalne w artykule podjetam prébe
odpowiedzi tylko na dwa pierwsze pytania szczegdtowe, dotyczace for-
mutowanych przez studentéw celéw autoedukacyjnych oraz sposobéw
ich realizacji. W swoich badaniach postuzytam si¢ metoda biograficzna,
polegajaca na analizie przebiegu ludzkiego zycia traktowanego w katego-
riach wycinka spolecznej rzeczywistosci. Metoda ta moze dotyczy¢ ca-
toksztattu indywidualnych loséw danej jednostki lub jedynie pewnego
obszaru ludzkiej aktywnosci czy tez kluczowych momentéw przebiegu
zycia, zwiazanych z waznymi wydarzeniami historycznymi, zmiang rél
i pozycji spotecznej’. Metoda biograficzna opiera si¢ na réznego rodzaju
dokumentach biograficznych, ze szczegblnym uwzglednieniem doku-
mentéw osobistych, umozliwiajacych poznanie postaw psychicznych,
motywacji, pogladéw badanej osoby’. Wyréznia si¢ dwa typy biografii
rozumianej jako opis zycia: biografi¢ podmiotowa (opis wlasnego zycia)
i biografi¢ przedmiotowa (opis cudzego zycia)*. W swoich badaniach wy-
korzystatam biografi¢ podmiotows (autobiografi¢), w ktérej autorzy (stu-

denci) byli réwnocze$nie podmiotami opisywanych przez siebie wyda-

> LK. Helling, Metoda badar biograficznych, w: Metoda biograficzna w socjologii,
red. G. Wlodarek, M. Ziétkowski, Warszawa—Poznan 1990, s. 5.

3 Zob. np. J. Szczepatiski, Odmiany czasu teraznicjszego, Warszawa 1971, s. 580-581.

4 D. Lalak, Zycie jako biografia. Podejscie biograficzne w perspektywie pedagogicznej,
Warszawa 2010, s. 113.
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rzef. Opowiadali histori¢ swojego zycia w pierwszej osobie na podstawie
wlasnych wspomnien i przezy¢ zakodowanych w pamieci. Ze wzgledu na
cele badar zastosowatam autobiografi¢ tematyczna’, dotyczaca okreslone-
go obszaru ludzkiej aktywnosci, a mianowicie dziataii autoedukacyjnych
w zakresie rozwijania sprawnosci moralnych. Dobér préby badawczej
mial charakter celowy i polegal na okresleniu @ priori liczby responden-
téw, przy czym staratam si¢ zadbac o zréznicowanie grupy, aby uchwyci¢
zmienno$¢ i réznorodno$¢ badanego zjawiska®. O wypowiedz autobio-
graficzng zostato poproszonych 83 studentéw pedagogiki. W sktad grupy
badawczej wchodzito 30 studentéw ostatniego roku stacjonarnych stu-
diéw drugiego stopnia na specjalnosci resocjalizacja oraz 53 studentéw
drugiego roku niestacjonarnych studiéw drugiego stopnia na specjalno-
$ciach: pedagogika opiekuriczo-wychowawcza oraz zintegrowana eduka-
cja wezesnoszkolna. Badania byly prowadzone w ramach realizacji przed-
miotu fakultatywnego autoedukacja, czyli samodzielna praca nad soba.
Kazdy uczestnik badani otrzymat pisemna prosbe o napisanie anonimowej
autobiografii tematycznej. Podkreslono znaczenie szczerosci i poglebionej
refleksji na temat wlasnego zycia jako elementéw decydujacych o warto-
$ci wypowiedzi autobiograficznej. Studenci zostali réwniez poinformo-
wani o mozliwo$ci wykorzystania ich prac w celach badawczych. Badania
przeprowadzono w marcu 2016 roku. Respondenci mieli maksymalnie
trzy tygodnie na realizacj¢ zadania, w pojedynczych przypadkach termin
ten przedtuzono wedlug mozliwosci i preferencji oséb badanych, w celu
uniknigcia presji czasu i uzyskania szerszych, poglebionych wypowiedzi.
W efekcie podjetych dziatan uzyskano materiat badawczy w postaci 80
wypowiedzi autobiograficznych (3 osoby studiujace w trybie niestacjo-
narnym nie zrealizowaly tego zadania).

> Por. ].H. Helling, dz. cyt,, s. 5.
6 Zob. U. Flick, Projektowanie badania jakosciowego, Warszawa 2010, s. 59.
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Zgodnie z propozycja D. Bertaux badanie przebiegalo w trzech fa-
zach: poszukiwania, analizy i syntezy. W pierwszej kolejnosci moje po-
stgpowanie mialo charakter indukcyjny i polegato na poszukiwaniu
w zgromadzonym materiale badawczym kategorii opisu na podstawie
dostrzezonych regularnosci i zaobserwowanych prawidlowosci, whasci-
wych dla zbiorowosci, a nie tylko dla indywiduum. D. Bertaux zauwazyl,
ze jedli uda si¢ uchwyci¢ wigksza liczbe przypadkéw takich powtdrzen, to
osiaga si¢ pewnos¢, ze ma si¢ do czynienia z przedmiotami niepochodza-
cymi z wyobrazni badaczy ani ,mitomanii rozméwcéw”, lecz z rzeczywi-
stoéci spolecznej, wyrazanej pojedynczymi gtosami jednostek’. W efekeie
w tekstach autobiograficznych udato si¢ wyloni¢ nastgpujace gtéwne pola
tematyczne:

— cele autoedukacyjne zwiazane z rozwijaniem sprawnosci moral-

nych oraz sposoby ich realizacji (CA_SR),

— obszary trudnosci wyst¢pujace w autoedukacji ukierunkowanej

na rozwijanie sprawnosci moralnych oraz sposoby radzenia sobie
z tymi trudnosciami (OT_SR),

— plany autoedukacyjne studentéw odnoszace si¢ do rozwijania

sprawnosci moralnych (PL_RSM).

Po ustaleniu wskazanych powyzej pél problemowych zapisywalam
w odpowiednich kategoriach fragmenty autobiografii, nasuwajace si¢
mysli, skojarzenia, sformutowania. Powoli zacz¢ta powstawad konstruk-
cja calosci, pewnego myslowego wyobrazenia autoedukacji studentéw
ukierunkowanej na rozwijanie sprawnosci moralnych. Kolejny etap re-
konstrukgji zebranych danych polegat na dokonaniu analizy refleksyjne;,
ktérej podstawa byto poszukiwanie w obrebie wytonionych pél proble-
mowych pewnych regularnosci, prawidlowosci oraz powiazan pomiedzy
sekwencjami danych. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze celem prowadzonych

7 D. Bertaux, Funkcje wypowiedzi biograficznych w procesie badawczym, w: Metoda
biograficzna w socjologii. .., s. 77-78.
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analiz nie bylo tworzenie teorii, lecz préba zrozumienia indywidualnych
doswiadczeni 0s6b badanych w zakresie rozwijania sprawnosci moralnych
oraz sformutowanie pewnych uogélnien, ktére jednak powinny zostaé
zweryfikowane w dalszych, poglebionych badaniach.

W prezentowanych analizach zastosowatam takze zabieg ,metodo-
logii mieszanych”, zalecajacych przeksztalcanie jednego typu danych
w drugi. W tym przypadku dane uzyskane dzigki podejsciu jakosciowe-
mu zostaly przeksztalcone w dane charakterystyczne dla drugiego podej-
$cia — ilo$ciowego®. Dziatania te dotyczyly kwantyfikowania wypowiedzi
z tekstéw autobiograficznych, ktdre wystgpowaly z pewna regularnoscia.
Czgstotliwos¢ ich pojawiania si¢ w narracjach oséb badanych zostata zli-
czona i dzigki temu mozliwe stalo si¢ przeksztalcenie jej w liczebno$é réz-
nych kategorii, poddanych nastgpnie prostym zabiegom statystycznym.

W kolejnej czgéci artykutu przedstawitam analizy wynikéw badan
stanowiacych rozwiazanie dwéch pierwszych probleméw szczegétowych,
odnoszacych sie do celéw autoedukacyjnych ukierunkowanych na rozwi-

janie sprawnosci moralnych oraz sposobéw ich realizacji.

Cele autoedukacyjne ukierunkowane
na rozwijanie sprawnosci moralnych oraz sposoby ich realizacji

w narracjach studentéw pedagogiki

Na podstawie analizy i oceny wypowiedzi autobiograficznych za-
rysowuje si¢ pewien obraz autoedukacji studentéw ukierunkowanej na
ksztaltowanie w sobie pozadanych dyspozycji moralnych. W obrazie tym
mozna odnalezé przede wszystkim ogélne sformutowania, dotyczace
potrzeby pracy nad soba, koniecznosci rozwijania samego siebie, doko-

nywania zmian w swojej osobowosci oraz jedynie nieliczne wypowiedzi

8 U. Flick, jakos¢ w badaniach jakosciowych, Warszawa 2011, s. 166.
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odnoszace si¢ do celéw autoedukacyjnych i sposobéw ich realizacji. Auto-
biografie wielu badanych ujawnity trudno$ci w sprecyzowaniu poczynari
w zakresie pracy nad ksztaltowaniem sprawnosci moralnych, zwlaszcza
gdy chodzi o konkretne formy aktywno$ci wewnetrznej i zewngtrznej,
sprzyjajacej osiaganiu zatozonych celéw, ktére w wigkszosci mialy charak-
ter ogélny i mato precyzyjny. Dodatkowo nie wszystkie osoby widza po-
trzebe celowej pracy nad soba, uznajac, ze potrzebne sprawnosci moralne
sq rozwijane niejako przy okazji, w sytuacjach codziennego zycia, pod-
czas wypelniania obowiazkéw, realizacji wlasnych zainteresowan, dzigki
relacjom z innymi osobami, co potwierdzaja trzy fragmenty wypowiedzi

badanych studentéw:

Zawsze doceniatam znaczenie pracy nad soba, czytatam wiele poradni-
kéw psychologicznych, jak si¢ zmienié, aby osiagnaé w zyciu sukces, by¢
szezgsliwa. Nigdy jednak glebiej nie zastanawiatam si¢ nad soba, wyda-
wato mi si¢, ze w codziennym zyciu niejako przy okazji rozwijam wiele
potrzebnych sprawnosci, tzn. sytuacje na uczelni, w pracy, w domu ro-
dzinnym wymuszaja na przyklad cierpliwo$¢, wyrozumiato$é, bycie tole-

rancyjnym. To sg te cechy, ktére zawsze chciatam posiadac.

(studentka studiéw niestacjonarnych)

Nie widzg potrzeby pracy nad soba, czy tez planowania wlasnego roz-
woju. Po pierwsze, kiedy znalez¢ na to czas: studia, rodzina, praca, a po
drugie, samo zycie jest najlepszym nauczycielem. W réznych sytuacjach,
réwniez trudnych, kiedy kontaktujemy si¢ z innymi lub si¢ nimi opie-
kujemy, tak jak ja teraz starsza i schorowana mama, éwiczymy wiele cech
pozytywnych naszego charakteru. Jesli mamy jakie§ wartosci, a ja mam
wyniesione z domu rodzinnego, to chyba to wystarczy, zeby godnie zy¢
i innych nie krzywdzi¢.

(studentka studiéw niestacjonarnych)
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Od dzieciistwa borykam si¢ z problemem wycofywania si¢ z réznych
sytuagji trudnych, unikaniem konfliktéw. Kto§ mégtby to nazwa¢ tché-
rzostwem. Pojawit si¢ tez lek przed odpowiedzialnoscia. Mysle, ze to do-
minujaca cecha mojej osobowosci, dos¢ wstydliwa. Kiedy$ prébowatem
co$ z tym robi¢, zwierzytem si¢ nawet przyjacidtce. Byl pomyst jakiejs
terapii, konsultacji fachowej u specjalisty, ale uznatem, ze z tym da sig

zy¢. Teraz jednak, gdy pisze, sam nie wiem. Moze wrécg do tych mysli.
(student studiéw stacjonarnych)

W wypowiedziach autobiograficznych osdéb, ktére podejmujg lub
w przesztosci podejmowaly trud pracy nad soba, zaznaczyly si¢ pewne
preferencje w rozwijaniu sprawnosci moralnych, ktére zaprezentowatam

w tabeli 1.

Tabela 1. Preferencje studentéw w zakresie rozwijania sprawnosci moralnych

Liczba celéw

Sprawnosci moralne Sposoby realizacji celéw

autoedukacyjnych
Wytrwatosé 5 4
Cierpliwo$¢ 6
Odwaga 4 5
Optymizm 3 8
Umiarkowanie 2 2
Milosierdzie 1 1
Razem 20 25

Zrédto: badania whasne (wypowiedzi autobiograficzne studentéw pedagogiki).

Z analizy danych zawartych w tabeli 1 wynika, ze niewiele oséb po-
dejmuje autoedukacj¢ ukierunkowana na rozwijanie sprawnosci moral-
nych. W 80 wypowiedziach autobiograficznych odnaleziono tylko 20
celéw autoedukacyjnych dotyczacych tego obszaru. Uczestnicy badar
podejmuja pracg nad sobg gléwnie w zakresie rozwijania cnét moralnych,
pochodnych od kardynalnej cnoty mestwa, cnoty kardynalnej, za jaka
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mozna uzna¢ umiarkowanie, oraz cnoty boskiej — nadziei (optymizm).
Warto przy tym zauwazy¢, ze cele autoedukacyjne zostaly obudowane
bardziej lub mniej konkretnymi przyktadami ich realizacji. W przypadku
optymizmu, cierpliwosci i odwagi osoby badane opisaty wigcej niz jeden
sposdb urzeczywistniania danego celu w swoim zyciu. Mozna zatem przy-
puszczaé, ze wskazane cele byly lub sg faktycznie realizowane w podjetej
przez studentéw autoedukacji. Tylko jedna wypowiedZ autobiograficzna,
odnoszaca si¢ do rozwijania wytrwalosci, nie zawierata opisu zadnych
dziatari ukierunkowanych na osiagnigcie tego celu. Sprébujmy teraz uka-
za¢ osobiste do$wiadczenia 0s6b badanych w zakresie rozwijania poszcze-
gblnych sprawnosci moralnych.

Jak wynika z analizy uzyskanego materiatlu badawczego, praca nad
soba studentéw jest ukierunkowana na rozwijanie lub tez doskonalenie
cnét pomocniczych, taczacych si¢ z cnotg kardynalna, jaka jest mestwo,
ktére usprawnia do wytrwatosci w trudach i statosci w dazeniu do do-
bra, realizacji powinnosci, nawet jesli zachodzi niebezpieczeristwo utraty
zycia’. Nawiazujac do idei mestwa Arystotelesa i integralnego ujecia $w.
Tomasza, mozna stwierdzi¢, ze megstwo jest cnotg poczatku i cnotg trwa-
nia, ale tez znoszenia i pokonywania zewngtrznych przeszkéd oraz cnota
szybkiego reagowania'®. W takim ujgciu moze ono mieé istotne znaczenie
dla inicjowania, przebiegu i efektéw autoedukacji''. Fundament dla cno-
ty mestwa stanowig cnoty jemu pokrewne, migdzy innymi wytrwalosé
i cierpliwo$¢'? — najczedciej uwzgledniane w wypowiedziach autobiogra-

ficznych badanych studentéw. Postuzmy si¢ konkretnym przyktadem:

° 8. Belch, Objasnienia tekstu, w: Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, t. 21,
Mestwo, thum. i oprac. S. Belch, Londyn 1960, s. 97.

1 J. Kietbasa, Szkic o megstwie. Witgpne uwagi z pozycji megstwa w swiecie wartosci,
»Znak” 1995, nr 479, s. 93.

' Por. R. Koztowski, Mestwo jako sposéb spetniania sig osoby, Stupsk 2011, s. 248.

12 Zob. J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 2, Lublin 1999, s. 427.
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Podj¢tam prace jako nauczyciel w szkole podstawowej zaraz po dwulet-
nim Studium Nauczycielskim, ktére przygotowalo mnie bardzo prak-
tycznie do zawodu, ktéry wybratam $wiadomie. Od dziecka chciatam
uczy¢ w szkole, podobnie jak moja mama i brat ojca. Mozna powiedzie¢,
ze bylam obciazona dziedzicznie tym zawodem. Pierwsze dni w szkole to
byta dobra lekcja pokory, moje dziatania byty pograzone w chaosie, sto-
sowatam metodg préb i bledéw, brakowato mi konsekwencji, zwlaszcza
w utrzymywaniu dyscypliny na lekcjach. To trwalo do$¢ dtugo, nie chcia-
tam si¢ jednak poddawa¢, przeciez wybratam ten zawdd nieprzypadkowo
(...). Wszystko si¢ zmienito, gdy zacz¢lam zaoczne studia pedagogiczne,
wiele przedmiotéw ogélnych — gdy teraz o tym mysle — przekazywana
wiedza data mi do myslenia, pod wplywem koncepcji pedeutologicznych
zaczgtam zastanawiaé si¢ nad sensem zawodu nauczyciela, jego misja,
sama soba jako pedagogiem, ktéry powinien nie tylko uczy¢, ale i wycho-
wywalé w imi¢ okreslonych wartosci. Wiem, ze to truizm, czgsto si¢ go
styszy od dyrekgji, innych nauczycieli, w szkole, ale ta prawda nie zawsze
dociera do $wiadomosci, a jeszcze rzadziej jest realizowana w praktyce
(...). Postawitam sobie za cel wytrwalo§¢ w pracy wychowawczej, aby
wprowadza¢ dzieci w $wiat pozadanych wartosci. Realizacja tego celu wy-
magata samodzielnej lektury z zakresu psychologii, teorii wychowania,
a nawet filozofii. Opracowalam sobie plan dziatania, kedry realizuj¢ kon-
sekwentnie od dwdch lat, starajac si¢ — z ré6znym powodzeniem — wlaczaé
w niego rodzicéw i opickunéw dzieci, np. raz w tygodniu organizuj¢
z uczniami zajecia otwarte dla rodzicéw, ktdre dotyczq waznych war-
toéci ogélnoludzkich, takich jak: sprawiedliwo$é, tolerancja, przyjazin,
prawa cztowieka itd. Oczywiscie zajecia sa dostosowane do mozliwosci
poznawczych dzieci i stosujg rozne metody, np. nauke przez przezywanie
wartosci. Poza tym wlaczam dzieci w przygotowanie niekedrych lekgji,
gdyz uwazam, ze od najmtodszych lat powinno si¢ uczy¢ samodzielno-
$ci, odpowiedzialnosci i dawa¢ mozliwos¢ wyboru (...). Oprécz tego za-
chgcam uczniéw do brania udziatu w réznych akcjach prospotecznych,
np. w Marzycielskiej poczcie. Ostatnio przegladam oferty edukacyjne

muzeéw pod katem wprowadzania uczniéw w $wiat wartoéci. Czasami
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ogarnia mnie zwatpienie, zwlaszcza przy braku zrozumienia ze strony
rodzicéw, a nawet dyrekgji, che¢ péjscia na tatwizng czy zwykle ludzkie

lenistwo, ale si¢ nie poddaje, nie mogg”.

(studentka studiéw niestacjonarnych)

Ukazany powyzej fragment autobiografii sytuuje rozwijanie cnoty
wytrwalo$ci w sytuacji pracy w zawodzie nauczyciela. Jak zauwazyt A. de
Tchorzewski, kazde aktywne uczestnictwo w procesach wychowawczych
wymaga od jego podmiotéw wychowawczych, zwlaszcza nauczycieli
i rodzicéw, wytrwatosci w dochodzeniu do celéw odlegtych i bliskich®.
W wypowiedzi studentki mozemy odkry¢ dynamike jej rozwoju zawodo-
wego: od poziomu elementarnego i podstawowego, w ktérym nauczyciel
postuguje si¢ nielicznymi umiejgtnosciami pedagogicznymi, cho¢ opa-
nowat przedmiot nauczania pod wzgledem merytorycznym i metodycz-
nym, do poziomu doskonalego, a nawet twérczego, charakteryzujacego
si¢ samodzielno$cia planowania i organizacji wlasnych dzialan w dtuz-
szym czasie ukierunkowanych na rozwdéj osobowosci ucznia oraz samo-
dzielnym opracowywaniem oryginalnych sposobéw pracy pedagogiczne;.
Niezbedna w tym procesie osobistego rozwoju zawodowego autorki oka-
zala si¢ wiedza zdobywana na studiach o charakterze ogélnorozwojowym,
pobudzajaca do osobistej refleksji. Na tej podstawie mozliwe stato si¢
ustanowienie gléwnego celu w pracy zawodowej: rozwijania wytrwatosci
we wprowadzaniu uczniéw w $§wiat pozadanych wartosci oraz zaplano-
wanie konkretnych dziatan stuzacych jego realizacji. To wlasnie w konse-
kwentnym, systematycznym dzialaniu na rzecz realizacji przyjetego celu,

wynikajacego z poczucia wewngtrznej powinnosci zawodowej, rozwija si¢

13" A. de Tchorzewski, Mestwo jako cnota i sprawnosé moralna elementem formacji
pedagoga, w: Mestwo i dtugomysinos¢ jako sprawnosci moralne w wychowaniu, red. 1.
Jazukiewicz, Szczecin 2015, s. 70.
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cnota wytrwatosci. Dzigki dziataniu cztowiek moze nie tylko przeksztal-
ca¢ $wiat zewngtrzny, lecz takze ksztaltowaé samego siebie. Jak zauwazyt
K. Wojtyta, podejmujacy dziatania czlowiek wydaje si¢ sprawca wielu
skutkéw nie tylko w swoim otoczeniu, ale takze w samym sobie, gdyz to
whasnie dziatanie zachowuje $cisly zwiazek z doswiadczeniem moralno-
§ci'®. To znaczy, ze dziatanie moze aktualizowa¢ ludzkie potencjalnosci.
W przypadku przytoczonego fragmentu autobiografii uwidacznia sig
takze zwiazek wytrwatosci z cierpliwoscia w realizacji trudnych zadan
wychowawczych, ciagle poszukiwanie optymalizacji metod whasnej pra-
cy, a takze zdolnos§¢ przetrwania trudnosci, pojawiajacych si¢ na drodze
urzeczywistniania celu, czy nawet porazek pedagogicznych, zwiazanych
z brakiem zrozumienia ze strony dyrekgji, rodzicow.

W analizowanych autobiografiach watek wytrwatosci pojawit si¢ jesz-
cze w innym kontekscie, cho¢ takze byt zwiazany z konsekwentna, su-
mienng realizacja zatozonych celéw, ktére odnosily si¢ do podejmowania
aktywnosci autoedukacyjnej w sferze poznawczej, biologicznej, zdrowot-
nej, cielesnej oraz spotecznej. Wytrwalos¢ jest tutaj traktowana jak cecha
podstawowa, niezb¢dna dla skutecznosci wysitkéw podejmowanych na
rzecz wlasnego rozwoju. Osoby badane maja $wiadomo$¢, ze bez wytrwa-
tosci, ale réwniez cierpliwosci, nie da sig realizowac celéw dtugofalowych,
tatwo wtedy o pokus¢ wyzwolenia si¢ od uciazliwej sytuacji, porzucenia
zatozonych form aktywnosci, stuzacych pracy nad soba. Wypowiedzi au-
tobiograficzne studentéw wskazuja, ze wlasny rozwéj stanowi dla nich
pozadana warto$¢, pomocna w urzeczywistnianiu innych cennych warto-
§ci. Dla ilustracji tego watku rozwazan postuzmy si¢ dwoma fragmentami

wypowiedzi autobiograficznych oséb badanych:

(...) po szkole $redniej nie bardzo wiedziatem, co chee robi¢ w zyciu.

Przezytem okres buntu i wiele sytuacji, ktdrych teraz si¢ wstydze. Nie

14 K. Wojtyla, Osoba i czyn, Krakéw 1985, s. 334.
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o to jednak mi chodzi. Wybratem studia pedagogiczne z przypadku, ale
juz po roku i pierwszych praktykach wiedzialem, co chceg robi¢ w zyciu.
Szybko zorientowalem si¢, ze wiedza, ktéra nam oferuje uczelnia, jest
niewystarczajaca, nie mowiac juz o konkretnych umiejgtnosciach (...).
Zaczatem samodzielnie poszerza¢ wiedzg zwiazang z moja praca zawo-
dowa. Nawigzatem kontake z (...), realizuj¢ tam wolontariat, ale nie po
papierek, jak wigkszo$¢ moich znajomych, ale po to, zeby faktycznie roz-
wija¢ kompetencje zawodowe, nie tylko zwiazane z wiedza i umiejg¢tno-
$ciami, ale przede wszystkim z rozwojem osobowosci. Chciatbym sta¢ si¢
wychowawcg przez duze W i naprawd¢ pomoéc tym miodym ludziom
wyprostowa¢ $ciezki wlasnego zycia. Teraz, gdy pisz¢ ten tekst i mysle
o sprawnosciach moralnych, bo taki jest watek przewodni, analizujg swo-
je dzialania, to zauwazam, ze zawsze wiedziatem, ze nie uda mi sig zreali-
zowad celu, jedli nie bedg wytrwaly i konsekwentny. To, ze realizowatem
swoje cele, nie ustawalem w aktywnosci, rozwijato moja wytrwatosé. Ale
mysle, ze juz wezesniej musiatem taka ceche posiada¢, tylko jakby zahar-

towatem ja w boju. Czy to ma sens?

(student studiéw stacjonarnych)

Mysle, ze przez ostatnie dwa lata rozwijam intensywnie dwie cechy: wy-
trwatos¢ i cierpliwos¢. W okresie szkoly $redniej stracitam kontrole nad
swoja waga, odzywiatam si¢ niezdrowo (potrafitam naraz zjes¢ dwie piz-
ze), zajadatam stres, a aktywnosci fizycznej zadnej. To przyczynito si¢ do
znacznej nadwagi, probleméw ze zdrowiem, gdy bytam w cigzy. Jakis czas
temu zauwazylam, ze te niezdrowe nawyki przeniostam do swojej rodzi-
ny. Z niepokojem obserwowatam, jak moja cérka coraz bardziej przybiera
na wadze i powiedziatam — do$¢. Cho¢ do tej pory bezskutecznie prébo-
watam réznego rodzaju diet, to nigdy nie byly one skuteczne. Postanowi-
tam poszuka¢ pomocy u specjalisty dietetyka. To byt strzat w dziesiatke,
ale postanowitam zrobi¢ co$ wigcej dla siebie i mojej rodziny. Opraco-
waliémy wspdlnie plan aktywnosci fizycznej, niektére dziatania robimy
razem, np. chodzimy na basen i jeZdzimy na rowerze, niektére tylko ja

sama. Statam si¢ fanka zdrowej Zywnosci, zawsze przed kupnem czego-
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kolwiek czytam etykiety, pozegnali§my tez McDonaldy i inne tego typu
instytucje, do pizzerii chodzimy tylko sporadycznie. Wiem, ze potrzeba
czasu i cierpliwosci, takze dla siebie, aby nie oczekiwaé na efekt natych-
miast, nie zatamywac si¢, gdy waga stoi w miejscu, pamigta¢, e nie robig
tego dla siebie, ale przede wszystkim dla swoich bliskich. A najtrudniej
zmieni¢ stare nawyki i przyzwyczajenia. Stale trzeba walczy¢ z pokusa.
Do tej pory zawsze brakowato mi wytrwatosci i cierpliwosci tez. Dlatego
postanowilam celowo rozwija¢ te cechy w sobie. Przyznam, ze wykorzy-
stalam pomyst z zaje¢ i zaczgtam prowadzi¢ dziennik, zapisujg codziennie
wszystkie swoje dziatania, sukcesy i porazki, z czasem dziennik poszerzyt
si¢ o osobiste refleksje. To pomaga w samokontroli. Widzg tez, ze mam
sukcesy, staje si¢ systematyczna, umiem pokonywaé wiasne stabosci i to

tez pomaga mi w wytrwalosci.

(studentka studiéw niestacjonarnych)

W przytoczonych fragmentach mozna tez dostrzec rézny stopien
$wiadomosci dziatari w zakresie rozwijania sprawnosci moralnych.
W pierwszym przypadku dopiero bodziec, w postaci autobiograficznej
pracy pisemnej, sprowokowat namyst i autorefleksje nad efektami osobo-
tworczymi whasnej aktywnosci autoedukacyjnej, w drugim za$ student-
ka, dostrzegajac w sobie niedostatek cierpliwosci i wytrwatosci, podjeta
$wiadomie konkretne dziatania, aby nad ich ksztattowaniem pracowac.
Wykorzystata przy tym znana metod¢ samowychowania, proponowang
miedzy innymi przez pedagogéw religijnych, polegajaca na kontroli prze-
biegu postgpéw w pracy nad soba w dowolnej formie: dziennika, pamigt-
nika, tabelarycznego zapisu na kartce wlasnych zwycigstw i upadkéw, ale
takze rozmyslar, medytacji, introspektywnych przemyslen®. Metoda ta
zostala tez uwzgledniona w innych wypowiedziach autobiograficznych,

's Zob. B. Sliwerski, Teoretyczne i empiryczne podstawy samowychowania, Krakow
2010, s. 103.
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dotyczacych rozwijania optymizmu. W tym miejscu chciatam zaprezen-
towaé fragment autobiografii, ukazujacy nieco inne podejscie do rozwi-

jania cnoty wytrwatosci:

Pamigtam o jednej probie doskonalenia siebie. Bylo to w ostatniej klasie
szkoly $redniej. Przywiazywatam wtedy duza wage do swojej osoby, anali-
zowalam jaka jestem i nie wszystko mi si¢ podobato, zwlaszcza moje leni-
stwo. Jedna sytuacja byla dla mnie krytyczna i to dzigki niej co$ ztamato
si¢ we mnie. Zobaczytam, jakim jestem matym, tchérzliwym cztowiekiem.
Nie tylko nie powiedziatam, co mysle, ale zgodzitam si¢ ze zdaniem gru-
py, zeby mnie zaakceptowali. A przeciez moja wiara byla gleboka (...).
Postanowitam pracowa¢ nad sobag silg swojego charakteru. Przyszto mi do
glowy, ze musz¢ nauczy¢ si¢ pokonywaé whasne stabosci, ale matymi kro-
kami. Spisatam plan dziatania i dtugo si¢ go trzymatam, np. codziennie,
przed szkola, wychodzitam z psem na 15 minut na spacer, cho¢ wezesniej
tego nie znositam, tylko jeden dzien w tygodniu przeznaczylam na jedzenie
stodyczy, cho¢ je uwielbialam, kazdego dnia poswigcatam pét godziny na
¢éwiczenia fizyczne, aby zwalcza¢ lenistwo. Dopiero rozpoczecie studiéw,
zmiana miejsca zamieszkania i ogélnie sytuacji spowodowala, ze juz go nie
realizuje. Ale gdy mysle teraz o sobie widze zmiang, stalam si¢ na przyklad
bardziej wytrwata i konsekwentna, a to procentuje na studiach. Moze to
studia, wicksza dojrzalo$¢, ale na pewno tamte dziatania mialy na mnie
pozytywny wplyw. Co wazne, wiem, ze jesli zechce, to mogg si¢ zmienia¢

na lepsze i ze to wymaga czasu i czgsto zmudnej pracy.

(studentka studiéw stacjonarnych)

W powyzszym fragmencie zwracajg uwage konkretne sposoby pracy
nad soba, wykazujace podobiefistwo do ¢wiczeri zalecanych w ascezie cia-
ta, w samowychowaniu chrzescijaiskim. Systematyczne podejmowanie
jakich$ drobnych ¢éwiczen, zajeé, szczegdlnie trudnych, twardych, na kté-
re nie mamy ochoty, a takze odmawianie sobie od czasu do czasu jakiej$
przyjemnosci wzmacnia site woli, rozwija wytrwato$¢, ale tez cierpliwo$é

w znoszeniu trudnosci. Pomaga ona bowiem ,,nie upadac zaraz na duchu,
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nie zawracaé (...) z raz obranej drogi”'®. Osiaganie drobnych zwycigstw
nad sobg sprawia, ze w chwilach twardej préby czlowiek bedzie w stanie
sprosta¢ wszelkim oporom, zaréwno ciata, jak i ducha'”. W analizowanych
autobiografiach cnota cierpliwosci pojawila si¢ takze w znaczeniu umie-
jetnosci znoszenia tego, co trudne w relacjach miedzyludzkich, w imig
milosci blizniego: do matki, meza, a takze ze wzgledu na wiar¢ w Boga.
Oprécz ogblnych sformutowan, uzasadniajacych konieczno$¢ rozwijania
cnoty cierpliwosci, osoby badane opisaly kilka bardziej konkretnych spo-
sobéw pracy nad sobg w tym zakresie. Znalazly si¢ wsréd nich: éwicze-
nia relaksacyjne, pomagajace opanowa¢ rozdraznienie, gniew, negatywne
emogje, stuchanie odpowiedniej muzyki dla wewngtrznego wyciszenia,
czytanie ksiazek biograficznych, kedrych tresci stanowia odniesienie do
whasnych, trudnych sytuacji zyciowych, a takze przyjmowanie ,bez sprze-
ciwu, z pokorg” nagany ze strony oséb, ktérym jestesmy winni szacunek
(rozwijanie cierpliwo$ci w imi¢ mitosci do Boga). Trzy pierwsze sposoby
mozna — jak si¢ wydaje — zaliczy¢ do metod intencjonalnego wspierania
whasnej pod$wiadomosci poprzez autoterapig, ktdrej celem jest osiagnie-
cie wewngtrznej harmonii, réwnowagi psychicznej, oraz do metod spro-
wadzajacych si¢ do aktywnego poszukiwania doswiadczen utatwiajacych
praktyczne wykorzystanie wiedzy zyciowej i wlasnych zdolnosci (meto-
da poznawania rozwiazan konkurencyjnych przez gromadzenie wiedzy
o sposobach dziatania, stylach zycia, wartosciach)'®, ostatni za$ nawiazuje

do chrzescijariskich metod, pozwalajacych walczy¢ z wadami®.

16 J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 2, Etyka szczegétowa, cz. 1, Lub-
lin 1986, s. 438—439.

17 Por. EW. Foerster, Szkola i charakter. Zagadnienia moralno-pedagogiczne zZycia
szkolnego, wyd. 2, Lwow 1932, s. 149.

18 7Za B. Sliwerski, dz. cyt., s. 142-143.
19 Zob. T. Slipko, Zarys etyki oglnej, wyd. 2, Krakéw 1984, s. 379.
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Przejdzmy teraz do kolejnej sprawnosci moralnej, obecnej w tekstach
autobiograficznych badanych studentéw, a mianowicie odwagi, ktéra —
jak stusznie zauwaza A. de Tchorzewski — nie powinna by¢ utozsamiana
z dzielno$cia®. Odwaznym mozna nazwaé czyn, dzigki keéremu dany
czlowiek stara si¢ osiagna¢ swéj cel pomimo grozacego mu niebezpie-
czenistwa. Odwaga wyraza si¢ w sporadycznym czynie, ktéremu nie
odmawia si¢ etycznosci. Dzielno$¢ natomiast bardziej kojarzy si¢ z od-
pornoscia wobec przeciwieristw, z pokonywaniem réznych trudnosci,
z koniecznymi wyrzeczeniami, niekiedy trwajacymi przez dluzszy czas,
a zatem z wytrzymatoscia i wytrwatoscia®'. Osoby badane tacza odwage
przede wszystkim z koniecznoscia pracy nad opanowaniem lgku, ktéry
utozsamiaja ze staboscia. Autoedukacja studentéw w tym zakresie doty-
czy rozwijania umiej¢tnosci pokonywania lgku w sytuacjach trudnych,
zwiazanych ze studiami czy tez zyciem codziennym. Chodzi tutaj gléwnie
o konfrontacje z czynnikiem wywotujacym lgk. Na przykiad osoba, ktéra
ma problemy z nie$mialoscia i boi si¢ wystapiert publicznych, $wiadomie
podejmuje si¢ prezentacji réznych zagadnieri na zajeciach przed cala gru-
pa, bierze czynny udzial w dyskusjach, wybiera egzaminy ustne zamiast
pisemnych, nie cofa si¢ tez przed zatatwianiem réznego rodzaju spraw
w urzedach. Dodatkowo w autobiografiach studentéw mozna odnalezé
ciekawe sposoby na rozwijanie w sobie umiej¢tnosci radzenia sobie z l¢-
kiem poprzez §wiadome wchodzenie w nowe, jeszcze nieznane sytuacje

lub ich kreowanie:

W szkole $redniej miatam fakultet pedagogiczny w trzeciej klasie (...).
Moéwilismy duzo o roli emocji w pracy nauczyciela, poznatam koncep-
gje inteligencji emocjonalnej. Bardzo to wszystko mi si¢ podobato, byto
zupetnie odmienne niz lekcje w liceum. Pamietam, ze jedno z zadan do

wykonania na fakultecie polegato na zebraniu informacgji o réznych emo-

20 A. de Tchorzewski, Megstwo jako cnota i sprawnosé moralna..., s. 65.
2 J. Bochenski, Dziefa zebrane, t. 5, Etyka, Krakéw 1995, s. 131-132.
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gjach i ich ksztaltowaniu. Mysle, ze to dato impuls do moich praktycz-
nych préb, zeby nabra¢ w zyciu wickszej $miatosci i odwagi. W praktyce
wygladalo to tak, ze przestatam chodzi¢ utartymi $ciezkami, np. inng
drogg staratam si¢ doj$¢ ze szkoty do domu lub z domu do sklepu, zacze-
fam tez prébowa¢ nowych, nieznanych potraw i dzigki temu odkrytam

owoce morza, ktére lubie do dzis.

(studentka studidéw stacjonarnych)

Jeden konkret przychodzi na mysl. We wtorki postanowitem dojezdza¢
do pracy rowerem i nie chodzi o zdrowie, tylko pokonanie lgku przed
nowymi sytuacjami i wyzwanie dla siebie. Pokonuj¢ w ten sposéb wlasne
stabosci. Staram si¢ nie cofa¢ przed wyzwaniami. Nawet jak co$ mi si¢ nie
udaje, to si¢ nie zatamuje, staram si¢ wyciaga¢ wnioski i stawac si¢ coraz
silniejszym w podejmowaniu kolejnych wyzwar. Staram si¢ zamienia¢
lek destruktywny, hamujacy, w pozytywny — motywujacy do dziatania
poprzez pozytywne myslenie i wyszukiwanie pluséw danej czynnosci.
Kiedys postawitem tez sobie wyzwanie, zeby ,zagada¢” do kogo$ niezna-

jomego. To bylo trudne do$wiadczenie, bo ludzie s3 nieufni.

(student studiéw stacjonarnych)

W jednej autobiografii odwaga byta identyfikowana nie tylko z umie-
jetnoscia obrony wilasnego zdania, ale takze z umiej¢tnoscia przyjmowa-
nia konstruktywnej krytyki. Umiejetnosci te byly przez badana studentke
rozwijane dzigki nauce asertywnosci, ¢wiczeniom relaksacyjnym, ,zwal-
czajacym lek i stres”. Niestety, brakuje szerszej wypowiedzi na ten te-
mat. Kolejna praca odwotuje si¢ do osobistej odwagi, przejawiajacej sie
w codziennej i konsekwentnej realizacji stawianych sobie celéw, pokony-
waniu réznych trudnosci, wytrwalosci, ale takze w braniu odpowiedzial-
nosci za wlasne decyzje i czyny. Takie ujecie odwagi w pewien sposéb ko-

jarzy si¢ z dzielnoécia. Zaréwno dzielno$¢, jak i odwaga ksztattuja si¢ pod
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wplywem zaistnialych okolicznosci, ktére niejako ,,przymuszajg” cztowie-
ka do wykazania si¢ nimi*>. Zdaniem $w. Tomasza, zrédlem odwagi jest
nadzieja®, ktéra z natury rzeczy, ze swej istoty, jest zawsze przepetniona
optymizmem, pogoda ducha, staje si¢ zrédlem szansy, przynosi ukojenie
i u$mierza bél*. W narracjach studentéw pojawily si¢ watki dotyczace
znaczenia optymizmu w zyciu oraz mniej lub bardziej konkretnych spo-
sobéw rozwijania tej cechy w sobie. Do ich zilustrowania postuza trzy

fragmenty autobiografii oséb badanych:

Dla mnie najwazniejsza cecha jest optymizm i staram si¢ nie popada¢
w czarnowidztwo, ktore paralizuje wole. Jesli patrzymy z optymizmem
w przysztos¢, wszystko moze by¢ mozliwe (...). Tak, pracowatam nad ta
cechg w sobie, ale krétko. Podam kilka pomystéw, ktére stosowatam i jak
teraz si¢ zastanawiam, to mozna jeszcze inne wymysli¢. Na przyktad pod
koniec dnia wypisywalam pozytywne wydarzenia z danego dnia, takie
mile chwile, i stawialam w widocznym miejscu przy 16zku, a jak si¢ bu-
dzitam to je czytatam i si¢ usmiechalam. Od razu miatam lepszy nastré;.
Albo wstawalam rano i méwitam na glos: ten dzien bedzie lepszy niz
weczorajszy. Niby nic, a dzialato. Mozna jeszcze na przyklad w sytuacjach
przykrych poszukiwa¢ zabawnych lub pozytywnych cech danego zdarze-

nia, po to, aby umie¢ opanowa¢ rozczarowanie, nie ulega¢ fatalizmowi.
(studentka studiéw niestacjonarnych)
(...) nic tak nie buduje optymizmu, jak dbanie o drobne przyjemnosci

kazdego dnia, np. jako nagroda za zakoniczenie realizacji jakiegos trudne-

go zadania, a takie pielegnowanie swojego hobby i zainteresowan. Warto

2 A. de Tchorzewski, Mgstwo jako cnota i sprawnosé moralna..., s. 66.
2 Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, .10, Uczucia, tum. J. Bardan, Londyn
1967, s. 200, 231.

2 Zob. A. de Tchorzewski, O potrzebie i pozytkach nadziei w wychowaniu, w: Na-
dzieja i sprawiedliwos¢ jako sprawnosci moralne w wychowaniu, red. 1. Jazukiewicz,
E. Rojewska, Szczecin 2014, s. 20.
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tak planowa¢ dzieni, aby na te drobne przyjemnosci, swoje zainteresowa-
nia, znalez¢ czas. Wazne jest tez docenianie klimatu, pogody w danym
dniu, zgodnie z zasadg — zawsze moze by¢ gorzej, a dla poprawienia na-

stroju mozna obejrze¢ komedig albo jaki$ kabaret.
(studentka studiéw stacjonarnych)

Mam bardzo dobry sposéb na rozwijanie optymizmu, ktéry w dzisiej-
szych czasach jest bardzo potrzebny. Otéz kazdego dnia usmiecham sie
do jak najwigkszej liczby osob: w drodze na uczelnig, w sklepie, w auto-
busie. I inni tez si¢ u§miechaja, a kazdy taki u§miech sprawia, ze cieplej
robi si¢ na sercu. Nosz¢ tez w portfelu zasuszong koniczynke, ktéra przy-
pomina mi szczg$liwe chwile. W réznych sytuacjach kierujg do niej mysli

i uémiecham sie do siebie.

(studentka studidw stacjonarnych)

Jak wynika z przytoczonych przyktadéw, optymizm jest utozsamiany
przez badanych z dobrym nastrojem, pogoda ducha, radoscia. Podano
wiele konkretnych sposobéw wyzwalania w sobie tych stanéw. Niektdre
z nich mogg ksztaltowa¢ motywacje samorozwojowe, na przyktad ¢éwi-
czenie sklonnosci do dostrzegania pozytywnych, jasniejszych lub hu-
morystycznych stron réznych sytuacji, nieuleganie fatalizmowi. Dziata-
nia uczestnikéw badari mozna zaliczy¢ do metod planowania wlasnego
rozwoju, ktdre polegaja na poszukiwaniu specjalnych zadan ksztalcacych
dang ceche, ktérg chcemy w sobie rozwinaé (w tym przypadku opty-
mizm), wkomponowaniu ich w dotychczasowy budzet wlasnego czasu,
a nastepnie realizowaniu®. Znaczenie uczué¢ w zyciu moralnym cztowie-
ka stanowito przedmiot przemyslent $w. Tomasza. Wskazane przez niego
zrédha radosci stanowia — jak si¢ wydaje — pewne odniesienie do zapre-

zentowanych powyzej wynikéw badan. Oprécz kontemplacji prawdy

25 Por. B. Sliwerski, dz. cyt., s. 142.
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$w. Tomasz zaliczyl do przyczyn radosci miedzy innymi dziatanie, ruch
i zmiany, a takze w pewnym sensie ich przeciwiedstwo — odpoczynek
i rozrywke. Inni ludzie tez moga stanowi¢ Zrédto radosci, dzigki ofero-
waniu nam dobra. Poza tym ich dzialanie moze nam samym u$wiadomi¢
poktady dobra, ktére tkwia w nas. Najwazniejszym jednak zrédlem rado-
$ci wydaje si¢ mitosé.

Wedtug $w. Tomasza mitos¢ jest zrédlem gorliwosci i zasadniczym

motorem podejmowanych dziatai®®

. Jej najpetniejszg forme stanowi mi-
tosierdzie, ktére w teologii moralnej rozpatrywane jest gléwnie w aspekcie
relacji migdzyludzkich. Milosierdziem zatem jest mito$¢, ktéra sponta-
nicznie zwraca si¢ ku drugiemu, znajdujacemu si¢ w potrzebie. Cztowiek
milosierny cierpi i solidaryzuje si¢ z bliZznim oraz stara si¢ oddali¢ wszyst-
ko to, co uniemozliwia jego rozwdj. Ostateczng racja mitosierdzia jest
nasladowanie mitosierdzia Boga oraz godno$¢ osoby ludzkiej. Warto do-
da¢, ze w religijno-moralnym zyciu chrzescijanina mitosierna mito$¢ sta-
nowi¢ ma normg postgpowania”’. W takim kontekscie nalezy analizowa¢
kolejny fragment narragji studentki, ktéra rozwijanie tej cnoty uczynita

sensem swojego zycia.

Moje zycie zmienito si¢ diametralnie, gdy po kilkunastu latach wréci-
tam do Boga, nawrécitam si¢ i rozpoczgtam dtuga droge rozwoju ducho-
wego. Zaczgtam jezdzi¢ na rekolekcje, zy¢ bardziej $wiadomie Bogiem
na co dzied. Traktuj¢ powaznie swoja wiarg i uwazam, ze bez dobrych
uczynkéw jest ona martwa (...). Choroba mojej mamy i jej pobyt w ho-
spicjum spowodowaly, ze zetkngtam si¢ z wielkim cierpieniem chorych,
ich samotnoscia, ale czasami tez wielka godnoscia znoszenia swojej cho-
roby. Po $mierci mojej mamy zostalam wolontariuszem w hospicjum,

je$li mozna tak to nazwaé. Dzigki temu odkrywam w sobie niezmierzone

2% Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, t. 10, Uczucia..., s. 119-122; 29.

7 Por. J. Zabielski, Wydobywanie dobra. Teologia chrzescijariskiego mitosierdzia,
Bialystok 2006, s. 88, 188.
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poktady wspétczucia, ktére pozwalaja mi trwaé przy chorych i nies¢ im
pomoc, nawet wtedy, gdy jest to trudne, nie mam sity, odczuwam znie-
checenie lub przezywam $mieré pacjentéw. Niosac pomoc osobom cho-
rym albo tylko dzielac si¢ z nimi swojg obecnoscia, sama si¢ zmieniam
na lepsze, nie tylko pod wzgledem religijnym. Czujg, ze odnalaztam sens

swojego zycia — Boga i nasladowanie Go w zyciu.

(studentka studiéw niestacjonarnych)

Na material empiryczny uzyskany w badaniach skladaly si¢ réwniez
dwie prace, ktére dotyczyly cnoty kardynalnej — umiarkowania, czyli
uzywania rozumu do panowania nad wlasnymi instynktami i potrzeba-
mi. Umiarkowanie zapewnia panowanie woli nad popedami i utrzymuje
pragnienia w granicach uczciwosci, stawia im pewne granice. Brak tak
rozumianego umiarkowania sprawia, ze sily, ktore powinny pomaga¢
cztowiekowi w realizacji Zyciowych zadan, stajq si¢ celem samym w sobie
i podporzadkowujac sobie rozum i wolg, zaczynaja kierowa¢ poczynania-
mi cztowieka, burzac wszelka zasadna hierarchi¢ warto$ci®®. W narracjach
studenci odnosili si¢ do umiaru w korzystaniu z internetu oraz umiaru

w wydawaniu pieni¢edzy na niepotrzebne zakupy:

(...) wiem, ze kiedy siadam do komputera, czas przestaje istnie¢. Przegla-
dam wiadomosci, udzielam si¢ na portalach spofecznosciowych, odwie-
dzam sklepy internetowe. Bywalo, ze caly wolny wieczér siedziatam przez
komputerem, zaniedbatam rodzing, przyjaciét w realu, méj $wiat stat si¢
bardzo maly, no i zaczgla cierpie¢ nauka. Wiedziatam, ze powinnam nad
tym zapanowad. Nie twierdzg, ze internet to co$ zlego, ale musz¢ w tym
znalez¢ jakis $rodek. Jestem przeciez na pedagogice, mam juz jaka$ wiedzg
o uzaleznieniach. Postanowitam sobie, ze bedg ogranicza¢ czas przed kom-

puterem, narzucitam sobie nie przekracza¢ dwéch godzin, potem godziny.

2 Zob. np. Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, t. 22, Umiarkowanie, Lon-

dyn 1963.
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Spisatam swoje postanowienie i kazdego dnia skfadam pod nim swéj pod-
pis, zeby pamigtad i si¢ dyscyplinowaé. Nie bylo fatwo. No i nagle zrobito
si¢ wigcej czasu, ktdry musiatam czyms zapetni¢. Wrdcitam do czytania
ksiazek, staram si¢ chodzi¢ do kina, generalnie wigcej wychodzi¢ z domu,

poszerzam grono znajomych. Moge powiedzied, ze zycie staje sig ciekawsze.

(studentka studidéw stacjonarnych)

Chyba jestem uzalezniona od wydawania pieniedzy na ciuchy i kosme-
tyki. Zakupy sprawiajg mi duza frajdg. Czasem cale stypendium wydaje
w jednym dniu na rzeczy, kedre nie do kodca sg mi potrzebne. Potem
prosze rodzicéw o wsparcie, cho¢ wiem, ze w domu si¢ nie przelewa.
Jest mi wstyd (...). Wprowadzitam pewien umiar, kupuje sobie tylko
jedna rzecz w miesiacu ze swojego stypendium do kwoty 100-150 zt i jej
nie przekraczam. Staram sig, zeby to faktycznie byly potrzebne rzeczy.
Pozostata kwota musi mi wystarczy¢ na drobne wydatki, np. ksero, butke
stodka, jaki$ obiad w uczelnianym bufecie. Odkad nie prosz¢ rodzicéw

o pieniadze, czujg si¢ duzo lepiej.

(studentka studidéw stacjonarnych)

W przypadku obu wypowiedzi rozwijanie cnoty umiarkowania pole-
galo na powsciagliwosci, ktdra inicjuje proces wypracowania rozumnego
umiaru w zakresie pragnien i korzystania z débr tego swiata. Wyraznie uwi-
dacznia si¢ tu che¢ opanowania swych dazei w zakresie przyjemnosci ze
wzgledu na dobro whasne i bliznich. Ksztaltowanie osobowosci na tym eta-
pie polega na umacnianiu woli przezwycigzenia checi dazenia ku temu, co
przyjemne. Jest to ciagly wysitek przefamywania wlasnych, egoistycznych
upodoban. Pomocna w tym niewatpliwie jest wytrwato$¢ oraz cierpliwos¢.
W tomizmie uwaza sig, ze etap ten jest koniecznym poczatkiem dalszego
procesu, w ktdrym wola sigga do dziedziny popedéw, by porzadkowaé ro-

dzace si¢ tam checi i pragnienia zgodnie z ,,umiarem”.
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Podsumowanie

Na podstawie zaprezentowanych analiz mozna stwierdzi¢, ze badani
studenci rzadko podejmujg autoedukacje ukierunkowang na rozwijanie
sprawnosci moralnych. Niektére narracje zawieraly jednak konkretne
przyklady dzialan stuzacych pracy nad soba, szersze uzasadnienia, re-
fleksje i kontekst, co pozwala przypuszczaé, ze ich autorzy podzielili si¢
rzeczywistymi, osobistymi do§wiadczeniami w tym zakresie. Tylko trzy
autobiografie dotyczyly jednorazowych préb autoedukacyjnych podej-
mowanych w przeszlosci, gléwnie na etapie szkoly sredniej, wigkszos¢
jednak odnosita si¢ do dziatari realizowanych w dluzszej perspektywie
czasowej. Autoedukacja studentéw okazata si¢ ukierunkowana na ksztal-
towanie wytrwalosci, cierpliwosci, odwagi, optymizmu, milosierdzia
i umiarkowania za pomoca réznorodnych, niekiedy oryginalnych metod.
Niektére z nich mozna zaliczy¢ do konkretnych metod samowychowa-
nia, cho¢ osoby badane nie postugiwaty si¢ tym pojgciem w swoich narra-
cjach. Warto zauwazy¢, ze w badaniach uczestniczyli studenci realizujacy
zajecia w formie fakultetu: autoedukacja, czyli samodzielna praca nad
soba. Byli wigc wyposazeni, oprécz wiedzy pedagogicznej i psychologicz-
nej przyswajanej na studiach, w podstawowa wiedz¢ dotyczaca autoedu-
kacji, mieli tez okazj¢ rozwija¢ umiejgtnosci zwigzane z poznawaniem
samego siebie oraz planowaniem pracy nad wlasnym rozwojem. Pomimo
wiedzy i wskazanych do$wiadczeri wiele oséb miato trudnosci w spre-
cyzowaniu czy tez ukonkretnieniu poczynan w zakresie pracy nad soba.
Rézna tez byla $wiadomos¢ potrzeby takich dziatan, a takze ich osobo-

tworczych efektéw.
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DEVELOPMENT OF MORAL COMPETENCE IN THE LIGHT
OF AUTOBIOGRAPHIC STATEMENTS OF STUDENTS

Summary

The main goal of these studies was to reconstruct individual, personal expe-
riences of respondents in the field of development of moral competence. The
biographic method, or to be precise, thematic autobiography concerning a spe-
cific area of human activity — development of moral competence, was used in
the studies. 83 students of Pedagogy were asked to make a written autobiogra-
phic statement. In line with the suggestion of D. Bertaux, the studies consisted
of three phases: search, analysis and synthesis. In the autobiographic texts, le-
ading thematic areas were determined which concerned: - self-education goals
related with development of moral competence and methods of achieving them;
- problem areas occurring in self-education oriented towards development of
moral competence and methods of dealing with these problems, and — students’

self-education plans concerning the selected issues.

Ttum. Andrzej Puc
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STAROSC I DOJRZALOSC MORALNA
W UJECIU ARYSTOTELESA

Wprowadzenie

Zwiazek dojrzatosci moralnej i starosci wydaje si¢ oczywisty. Staro$¢
powszechnie kojarzy si¢ z madroscia zyciowa, do§wiadczeniem, szeroka
wiedza teoretyczng i praktyczna, jasnoscia ocen moralnych, postgpowa-
niem zgodnym z rozpoznanym dobrem, umiej¢tnoscia podejmowania
decyzji i stuzeniem rada innym. Tego typu przymiotéw staroéci, obec-
nych w literaturze przedmiotu i dostrzeganych w zyciu codziennym,
mozna wymienia¢ wiele. Okazuje si¢ jednak, ze dojrzalos¢ moralna
i rozwdj moralny w staroéci stanowia rzadki temat badan na gruncie
nauk spofecznych. Badania dotyczace rozwoju moralnego prowadzone
przez psychologéw w szczegétowy sposéb analizujg pierwsze etapy roz-
woju cztowieka — dzieciristwo i adolescencj¢ (teorie R. Vasty, J. Piageta,
L. Kohlberga). Te obejmujace réwniez okres dorostosci i staroéci cechuja
si¢ pewng niejednoznacznoscia. W przypadku teorii Kohlberga wiedza
na temat rozwoju moralnego w tym okresie (6. i 7. stadium) oparta jest

w wickszym stopniu na przykladach zaczerpnietych z literatury oraz od-
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niesieniach filozoficznych niz na danych pochodzacych z analiz bezpo-
$rednich wywiadéw'. Réwniez badania nad madroscia wieku podeszlego,
ktérej wymiarem jest dojrzalos¢ moralna®, nie wskazuja jednoznacznej
korelacji pomi¢dzy wickiem a wigkszym stopniem madrosci zyciowej,
podkreslajac uwarunkowania indywidualne, srodowiskowe, edukacyjne,
istotne w jej rozwoju’.

Nieco czg$ciej moralno$é i staro$¢ staje si¢ przedmiotem refleksji
dyscyplin filozoficznych — etyki, antropologii, historii filozofii*. Tu teo-
ria dziatania moralnego ma swoja dtuga, budowang juz od starozytnosci
tradycje. W jej obrgbie mozemy odnalezé elementy etyki starodci, roz-
siane w réznorodnych dzietach klasykéw (Platona, Arystotelesa, Cyce-
rona). Stanowia one takze przedmiot analiz zmierzajacych do okresle-
nia podstaw humanistycznej refleksji nad staroscia, a w jej perspektywie
zastosowan aplikacyjnych dazacych do rozwiazania okreslonych kwestii
spolecznych, w tym edukacyjnych, zwiazanych ze staroscia. Tego rodzaju
cel przy$wieca réwniez autorce niniejszej publikacji. Jej zamystem jest
siggnigcie do Zrédet refleksji nad moralnoscia, jakie stanowi etyka Arysto-
telesa, i proba odnalezienia w niej tresci dotyczacych wieku podeszlego,
aby w dalszej perspektywie zarysowaé teoretyczne ramy dla analiz nad

dojrzato$cia moralng i rozwojem moralnym oséb starszych. Bedzie to

! Zob. R. Duska, M. Whelan, Moral Development. A Guide to Piaget and Kohl-
berg, New York 1975, s. 75.

2 Zob. S. Steuden, Psychologia starzenia si¢ i starosci, Warszawa 2011, s. 124;

Madrosé jako pozytywny aspekt starzenia sig, w: Starzenie si¢ z godnoscig, red. S. Steu-
den, M. Stanowska, K. Janowski, Lublin 2011, s. 74.

3 M. Ardelt, Wisdom, Age and Well-being, w: Handbook of the Psychology of Aging,
red. K.W. Schaie, S.L. Willis, New York 2011, s. 283.

* Zob. N.S. Jecker, Adult Moral Development: Ancient, Medieval, & Modern Paths,
»Generations” 1990, No. 4, s. 19-24; T. Rentsch, Aging as Becoming Oneself: A Phil-
osophical Ethics of Late Life, ,Journal of Aging Studies” 1997, No. 4, s. 263-271;
M. Siwicka, Staros¢ — szansa czy zagrozenie dla rozwoju moralnego cztowieka w ocenie
stoikow, ,Vox Patrum” 2011, t. 56, nr 1, s. 147-167.
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interpretacja dokonana z punktu widzenia geragogiki, w ktérej rozwdj
duchowy, w tym moralny, stanowi jeden z waznych wymiaréw samowy-

chowania w perspektywie starosci’.

Cnota i jej doskonalenie — ku dojrzalosci moralnej

Aby dokona¢ adekwatnej charakterystyki dojrzatosci moralnej
w okresie starosci, nalezy uprzednio odwotac si¢ do arystotelesowego uje-
cia cnoty i jej doskonalenia. Obszerna wyktadni¢ tych pojeé¢ znajdzie-
my w Etyce nikomachejskiej. Cnota w rozumieniu Stagiryty opiera si¢ na
relacji czlowieka do dobra, a w szczegélnosci dobra najwyzszego®. Jest
ona ,trwalg dyspozycja, dzigki ktorej cztowiek staje si¢ dobry i dzigki
ktérej spetniaé bedzie nalezycie wasciwe sobie funkcje [dobrze wykony-
waé whasne dziatanie — przyp. aut.]”. Dzialanie zgodne z cnotg zapew-
nia osiagniecie szczgdcia — najwyzszego dobra i ostatecznego celu kazdego
dziatania®: ,najwyzszym dobrem czlowieka jest dziatanie duszy zgodne
z wymogami dzielnosci [cnoty — przyp. aut.]’, o ile za$ istnieje wigcej ro-
dzajow tej dzielnosci, to zgodnie z wymogami najlepszego i najwyzszego
jej rodzaju”™. Jest to dzialanie zgodne z rozumem, oparte na rozpoznaniu

okreslonego dobra.

> Zob. K. Uzar, Wychowanie w perspektywie starosci. Personalistyczne podstawy

geragogiki, Lublin 2011, s. 10-106.

 Zob. Arystoteles, Etyka nikomachejska, ttum. D. Gromska, Warszawa 2011,
1097 a.

7 Tamze, 1106 a.
8 Tamze, 1097 b.

9

729

Terminy ,cnota” i ,dzielno§¢” uzywane s3 w tekscie zamiennie, stanowia one
jednak przedmiot polemik dotyczacych ich tozsamosci znaczeniowej, wynikajacych
z braku adekwatnego terminu w jezyku polskim na odzwierciedlenie greckiego arete —
szerzej na ten temat we Wsegpie do Etyki nikomachejskiej, tum. D. Gromska, s. 52-59.

19 Tamze, 1098 a.
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Arystoteles wyréznia dwa rodzaje dzielnosci — zalety dianoetyczne
i zalety etyczne. Pierwsze, okreslane réwniez intelektualnymi, nieprze-
ktadajace si¢ bezposrednio na czyn, zwigzane s3 z rozumem dazacym do
poznania prawdy, naleza do nich: sztuka, rozsadek, wiedza (nauka), ma-
dro$¢ oraz intuicja''. Cnoty etyczne bedace natomiast ,trwalymi dyspo-
zycjami do pewnego rodzaju postanowieri, polegajacymi na zachowaniu
wlasciwej ze wzgledu na nas $redniej miary'?, ktéra okresla rozum, i to
w sposdb, w jaki by ja okreslit cztowiek rozsadny”'® zwiazane sa z wolg
oraz wyrazaja si¢ w dziataniu''. Wsréd nich filozof wymienia: sprawie-
dliwo$¢, umiarkowanie i mestwo'®. Cnoty dianoetyczne odgrywaja role
prymarna, pozwalaja bowiem rozpozna¢ dobro moralne, jednak bez dzia-
tania podporzadkowanego rozumowi i kierowanego przez wolg (przed-
miot cndt etycznych) nie stanowig o moralnym zyciu cztowieka. By by¢
cnotliwym, nie wystarczy wiedzie¢, co jest dobre, trzeba jeszcze dziataé
zgodnie z rozpoznanym dobrem — dobrze postgpowac'®.

Tak charakteryzowane cnoty nie sa zdolno$ciami wrodzonymi, ,nie
staja si¢ udziatem naszym ani dzigki naturze, ani wbrew naturze, lecz

z natury jeste$Smy tylko zdolni do ich nabywania”", co dzieje si¢ dzig-

' Tamze, 1139 b.
2 Sytuujacej si¢ miedzy nadmiarem a niedostatkiem, przejawiajacej sig
w ,doznawaniu namictnosci [odwagi, gniewu, litodci — przyp. aut.] we whasciwym
czasie, z whasciwych przyczyn, wobec whasciwych oséb, we wiasciwym celu i we
whasciwy sposéb” — tamze, 1106 b.

13 Tamze, 1107 a.

14 Zob. J. Horowski, Sprawnosci czy kompetencje moralne?, ,Pedagogia Christiana”
2012, nr 1 (29), s. 193.

15 Zob. Z. Patpuch, Cnoty i wady, w: Powszechna encyklopedia filozofii, t. 2, red.
A. Maryniarczyk, M. Gondek, T. Zawojska, A. Szymaniak, Lublin 2001, s. 224-230.

16 Por. A. Szudra-Barszcz, Czy cnoty mozna nauczy®?, Ethos” 2010, nr 92, s. 113.
'7" Arystoteles, Etyka nikomachejska. .., 1103 a.
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ki ,uprzedniemu wykonywaniu czynéw [etycznie dodatnich]™®. Cno-
ty intelektualne s3 ,,przewaznie owocem nauki i dlatego wymagaja one
do$wiadczenia i czasu; etycznych natomiast nabywa si¢ dzigki przyzwy-
czajeniu”". Doskonalenie si¢ w dzielnosci etycznej dokonuje si¢ wigc na
drodze dziatania, posiadajacego okreslona warto$¢ moralng (dobra lub
zta) i w zaleznosci od niej przyczyniajacego si¢ do rozwoju (nabywanie
cnét) lub regresu moralnego (nabywanie wad). Kazde dziatanie pozosta-
wia w czlowieku ,0sad” dobra lub zta moralnego®, nabywane w toku
zycia doswiadczenia odkladaja si¢, tworzac ,uposazenie wewngtrzne™
przybierajace posta¢ dyspozycji do okreslonego sposobu dziatania. Po-
wtarzajace si¢ do§wiadczenia i zwigzane z nimi post¢gpowanie prowadzi do
utrwalenia si¢ dyspozycji, co z kolei jest podstawg ksztattowania si¢ cno-
ty?>. Nabywanie cnét jest wigc procesem catozyciowym, ktéry powinien
rozpoczal si¢ juz we wezesnej mtodosci® i by¢ kontynuowanym réwniez
w wieku dojrzatym?, ktéry w dziedzinie dojrzatosci moralnej wydaje si¢
mie¢ wedtug Arystotelesa znaczenie szczegdlne. Widzac najwyzsze dobro
cztowieka w dzialaniu duszy zgodnie z wymogami dzielnoci, taczy je
réwniez z wiekiem — ,do szczedcia bowiem trzeba [...] i dzielnosci, ktéra
osiagneta pewng doskonalo$é, i zycia, ktére osiagneto pewna dlugos¢™.
Pewna wskazéwkg interpretacyjng stanowi¢ moze tutaj greckie stowo zele-

ion, uzyte przez filozofa na okreslenie zycia, posiadajace nastgpujace moz-

18 Tamze.
19 Tamze.

2 Por. W. Chudy, Pedagogia godnosci. Elementy etyki pedagogicznej, oprac.
A. Szudra, Lublin 2009, s. 775-776.

2t Z. Patipuch, Cnoty i wady...,s. 217.

2 Tamze.

2 Arystoteles, Etyka nikomachejska. .., 1103 b.
2 Tamze, 1180 a.

25 Tamze, 1100 a.
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liwoéci znaczeniowe: ,wystarczajaco dlugi”, ,osiagajacy dojrzatos¢”, ,ca-
tosciowy, posiadajacy w sobie cel™. Polski przektad Ezyki nikomachejskiej
uwzglednia pierwsze z nich, w bezposredni sposéb wiazac doskonatos¢
w dziataniu moralnym i szczgdcie z dtugoscia zycia¥. Réwniez pozostate
okrelenia, jakkolwiek pozostajace w otwartej optyce interpretacyjnej?,
wydaja si¢ dopelnia¢ tego rodzaju kontekst znaczeniowy.

Pojawia si¢ zatem pytanie o to, czym jest dojrzato§¢ moralna, osia-
gnieciu ktorej sprzyjaja dlugie zycie i podeszly wiek. Mysl Arystotelesa
wiaze ja z madroscig praktyczna, rozsadkiem i cnotg roztropnosci. Jej
przedmiotem, w odréznieniu od madrosci teoretycznej, opartej na wie-
dzy i dotyczacej prawd niezmiennych, ogélnych, sa konkretne dzialania
cztowieka, odnoszace si¢ jednak nie do poszczegdlnych dziedzin, lecz do
catoéci zycia®. Jest to umiejetnos¢ dziatania, opartego na trafnym roz-
wazeniu tego, co dla czlowieka jest dobre lub zte®, budowana dzigki do-
swiadczeniu. Filozof charakteryzuje ja nastgpujaco: ,madros$¢ prakeycz-
na dotyczy [nie tylko tego, co ogdlne, lecz] takze spraw jednostkowych,
ktére poznaje si¢ jedynie na podstawie doswiadczenia, doswiadczenia zas
brak mlodzieficowi (bo jest ono owocem diugiego czasu)”!, wskazujac
jednoczesnie na wiek podeszty jako czas charakteryzujacy si¢ zdolnoscia
do madrego, rozsadnego dzialania zgodnie z cnota roztropnosci. Ta ostat-
nia stanowi korong cnét, faczac ze sobg poznanie dobra (przedmiot za-

let dianoetycznych) z jego realizacja w dzialaniu ukierunkowanym przez

% M. Pakaluk, Aristotles Nicomachean Ethics an Introduction, Cambridge 2005,
s. 82-84.

2 Arystoteles, Etyka nikomachejska. .., 1098 a.
2 Zob. M. Pakaluk, dz. cyt., s. 83.

¥ Zob. Z. Pafipuch, Fronesis, w: Powszechna encyklopedia filozofii, t. 3, red.
A. Maryniarczyk, M. Gondek, T. Zawojska, A. Szymaniak, Lublin 2002, s. 652.

30 Arystoteles, Etyka nikomachejska. .., 1140 b.
31 Tamze, 1142 a.
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cnoty etyczne. Jej wyjatkowa pozycja w zyciu czlowieka wynika z ko-
niecznosci dobrego dziatania ukierunkowanego trafnym rozpoznaniem
dobra w oparciu o stuszne decyzje i wykonywanego w odpowiedni spo-
s6b*. Staros¢ za$, dzigki bogatemu rezerwuarowi zrealizowanych czynéw
i nabytych do$wiadczen, ,,kompletnosci” i catosciowosci zycia, wydaje si¢
stwarza¢ najlepsze warunki do roztropnego dziatania.

Reasumujac, droga zwiazku migdzy madroscia praktyczng a staroécia
przebiega w nastgpujacy sposdb. Dojrzatos¢ moralna w ujeciu Arystotele-
sa, faczona z madroscia praktyczna, umiejetnoscia roztropnego dziatania,
ma charakter jednostkowy, dotyczy konkretnych czynéw, dokonywanych
przez konkretnego czlowieka, w okreslonych sytuacjach w toku catego
zycia. Dlatego tez jej nabywanie wymaga do$wiadczenia, to za$ jest przy-
wilejem dlugiego zycia, przynaleznego osobom w podesztym wieku. War-
to$¢ doswiadczenia Stagiryta przedktada nad wiedzg: ,niektérzy sposrod
tych, co nie posiadaja wiedzy, a mianowicie ci, co maja do$wiadczenie, sa
i w pozostatych dziedzinach bardziej uzdolnieni do dziatania niz inni, kté-
rym nie brak wiedzy”®. Wskazuje réwniez szczegdlne kompetencje ludzi
starszych w tym zakresie: ,trzeba przywigzywaé niemniejsza wage do wy-
powiedzi i opinii ludzi do$wiadczonych i starszych lub rozsadnych, choé¢
pozbawione sa dowodéw, anizeli do dowoddws; bo ludzie ci widzg trafnie,
majac bystre oko dzigki doswiadczeniu™*. Staro$¢ posiada wigc potencjat
moralny wynikajacy z dlugiego zycia, dajacego wigksza, w stosunku do
innych grup wiekowych, przestrzed do ksztattowania cnét, w tym roz-

tropnosci — najistotniejszej z punktu widzenia dojrzatosci moralnej.

32 Z. Patipuch, Cnoty i wady..., s. 222.
3 Arystoteles, Etyka nikomachejska. .., 1141 b.
3 Tamze, 1143 b.
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Arystoteles o starosci

Arystotelesowska koncepcja cnoty i jej doskonalenia implikuje po-
zytywne ujecie starosci jako czasu najblizszego osiagniecia dojrzatosci
moralnej. To czas dopetniania si¢ cyklu zycia, co, jak wynika z wcze-
$niejszych rozwazar, jest czynnikiem istotnym w osiagnigciu szczgdcia na
drodze postgpowania zgodnego z wymogami cnoty. Réwniez madro$é
praktyczna, bedaca synonimem dojrzatosci moralnej, w staroéci uzyskuje
najwicksze szanse spetnienia, wymaga bowiem catozyciowego treningu
w dobrym dzialaniu, a to staje si¢ mozliwe dzigki do§wiadczeniu, ktérego
szeroki zaséb posiadaja osoby starsze. Filozof podkresla réwniez stosowna
pozycje, jaka powinni zajmowad w spoteczeristwie seniorzy. Troska o nig
wyraza si¢ w postawie czci i szacunku, a takze w zapewnieniu opieki naj-
starszym — ,,dla kazdego starca zywi¢ trzeba cze$¢ odpowiednia jego wie-
kowi, wstawaé na jego powitanie, wyznacza¢ mu najlepsze miejsce przy
stole”, a prawdziwa przyjazi ,starszych otacza opieka i uzupelnia ich
pracg w tym co przerasta ich nadwatlone sity”.

Pigkna staro$¢ to jednak w rzeczywistosci ,,powolny proces starze-
nia si¢, nieuciazliwy dla innych™ bedacy ,,suma zalet ciata i szczedliwego
losu™®. Pomyslne starzenie si¢ jest ,wolnoscig od utomnosci starczego
wieku, ktére sprawiajg przykros¢ innym”. Szczesliwa staros¢ polega na
zachowaniu sprawnosci fizycznej i braku charakterystycznych dla tego
okresu przypadlosci, ktére obciazalyby nie tylko starca, ale réwniez jego
otoczenie. Otwiera si¢ tutaj przestrzen realizmu w ujeciu staroéci. Po-

5 Arystoteles, Etyka nikomachejska. .., 1165 a.
36 Tamze, 1155a.

37 Arystoteles, Retoryka, ttum. H. Podbielski, w: Arystoteles, Dziefa wszystkie, t. 6,
Warszawa 2001, 1361 b.

3% Tamze.

3 Tamze.
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tencjalnos¢ w zakresie dojrzatosci moralnej zostaje zréwnowazona praw-
da o ograniczeniach, a nawet wadach staroéci. Trzeba bowiem poczyni¢
pewne zastrzezenia dotyczace, jak si¢ okazuje, nieco dwuznacznej ary-
stotelesowskiej charakterystyki staroéci. Po pierwsze, calosciowo$¢ zycia
ludzkiego, najpetniej doswiadczana w tym okresie zycia, nie jest czyn-
nikiem wystarczajacym i koniecznym w osiagnigciu dobra najwyzszego
— szezgdcia. Logiczng implikacjg tezy o zwiazku wieku, ,kompletnosci”
zycia i dojrzalosci moralnej bytaby niemozliwo$¢ uzyskania szczgdcia
w codziennym zyciu®, a takie osiagniecia go przez osoby mtode?!. Po-
nadto, jak wskazuje Stagiryta, bledy i wady w dziataniu moralnym nie
zaleza od wieku i mogg dotyczy¢ zaréwno mlodziericéw, jak i starcow?,
a szczgscie w starosci nie jest udziatem wszystkich, ,wszak zmienne bar-
dzo sa zycia koleje i rézne bywaja zrzadzenia losu, i moze si¢ zdarzy¢, ze
ten, kto najwigkszej zazywa pomyslnosci, popadnie w wielkie nieszczgscia
na staros¢ .

Staro$¢ posiada bowiem réwniez negatywne aspekty, ktdre w szczegé-
towy sposéb charakteryzuje Arystoteles w Rezoryce. Jest to najobszerniej-
szy i najbardziej znany tekst filozofa o starosci®, ukazujacy ,w pigulce”
jego stosunek do wieku podesztego. Przedstawia w nim nast¢pujace cha-
rakeerystyki wieku podeszlego. Dos$wiadczenie zyciowe, tak wazne i pod-
kreslane w nabywaniu cnoty i osiaganiu szczgécia, u ludzi starszych wyda-
je si¢ czynnikiem hamujacym rozwdj. Bagaz negatywnych dos$wiadczen
sta¢ si¢ moze przyczyna nadmiernej ostroznosci sadéw (starsi méwia ,,s3-

dz¢”, nigdy za$ ,wiem”®) nieufnosci, matodusznosci (,bo upokorzyto ich

40 Zob. J. Baars, Aging and the Art of Living, Baltimore 2012, s. 100.

41 Zob. M. Pakaluk, dz. cyt., s. 83.

42 Arystoteles, Etyka nikomachejska..., 1095 a.

4 Tamze, 1100 a.

4 Zob. R. Majeran, Arystoteles o starosci, ,Vox Patrum” 2011, nr 31, s. 108.
4 Arystoteles, Retoryka..., 1389 b.
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zycie”) 1 negatywizmu (,s3 niezyczliwi, zta wola przejawia si¢ bowiem
w dostrzeganiu we wszystkim ztych stron™), a takze trwozliwosci i braku
nadziei — ,nauczylo ich tego zycie, ktdre czgéciej niz si¢ spodziewamy
przysparza niepowodzeri i obraca wiele rzeczy na gorsze™®. Powoduje
to postawe koncentracji na przesztosci — zycie minionymi zdarzeniami,
o ktérych ludzie starzy ,,gotowi sa méwié bez przerwy, bo samo przypo-
minanie sprawia im przyjemno$¢™#.

Ludzi starszych cechuje réwniez materializm, skapstwo i przywiazanie
do zycia, nasilajace si¢ w bliskiej perspektywie jego konca. Lacza si¢ one
z postawa egoizmu, koncentracji na sobie, chciwoscia®, nastawieniem na
korzy$¢ i wyrachowaniem. Cechy te stoja w jasnej sprzecznosci z zyciem
moralnym. Jak pisze filozof: ,[Ludzie starsi — przyp. aut.] w swym zyciu
kieruja si¢ bardziej wyrachowaniem niz warto$ciami etycznymi. Wyra-
chowanie wiaze si¢ bowiem z korzyscia, wartoci etyczne za$ z cnotg ™.
Mozna wige powiedzieé, ze wiek podeszly posiada cechy opozycyjne do
zarysowanych przez Arystotelesa w teorii doskonalenia cnoty, bardziej
utrudniajace niz predysponujace do dojrzatosci moralnej*? — ludzie starzy
bowiem , kieruja si¢ w swym zyciu nadmiernym nastawieniem na korzys¢,
a nie picknem moralnym. Korzy$¢ jest bowiem dobrem jednostkowym,
pickno moralne dobrem absolutnym”>. Umiarkowanie, ktére wydaje si¢

by¢ cecha 0séb w podesztym wieku, w rzeczywistosci jest ,brakiem pra-

4 Tamze.

47 Tamze.

4 Tamze.

4 Tamze.

0 Arystoteles, Etyka nikomachejska..., 1121 b.
51 Tamze, 1390 a.

52 Por. J. Baars, dz. cyt., s. 101.

3 Arystoteles, Etyka nikomachejska. .., 1390 a.
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gnieri i niewolnicza stuzba korzysci™, ktére wspétistnieje z ozigbloscia
uczuciowy i wigksza ,,sktonnoscia do ptaczu niz do $miechu i zart6w”.

Tego rodzaju raczej negatywna psychologiczno-etyczna charakte-
rystyka starosci znajduje swe uzupelnienie w biologiczno-fizycznym
i spoleczno-politycznym wymiarze staro$ci ujetym przez Arystotelesa.
Z biologicznego punktu widzenia starzenie si¢ wigze si¢ ze stopniowa
degradacja organizmu i ostabieniem funkeji ciata — w kategoriach ary-
stotelesowskiej fizyki polega na stopniowym wysuszaniu i ozigbianiu si¢
organizmu®. Postepujaca stabos¢ ciata wptywa na funkcjonowanie du-
szy, ktére to elementy stanowia jedno$¢ w arystotelesowskiej koncepcji
cztowieka. Przektada si¢ to réwniez na dzialanie i jego warto$¢ moralna.
Wtadze wykonawcze duszy, niezbedne w realizacji czynéw, bywaja czesto
ograniczone przez niesprawnos¢ fizyczna, utrudniajaca lub uniemozliwia-
jaca podejmowanie decyzji i ukierunkowane przez nia czyny. Mimo ze
staro$¢ nie dotyczy w sposéb bezposredni umystu”, to jednak warun-
kuje mozliwos¢ postgpowania moralnego poprzez czgsto zwigzane z nig
ograniczenia fizyczne. Arystoteles wigc i w tym przypadku w sposéb re-
alistyczny ujmuje specyfike starosci i jej zwigzek z moralnym wymiarem
ludzkiego dziatania.

Aspekt spoleczno-polityczny starzenia si¢ filozof prezentuje nato-
miast w kontekscie charakterystyki ustroju paristwowego, jakiej dokonu-
je w Polityce. W tréjpodziale wladz wojskowych i rzadzacych przypisuje
starcom funkcje kaptariskie, mtodym stuzbe wojskowa, za$ rzeczywiste
funkcje polityczne pelni¢ maja ludzie dojrzali. Krytykuje réwniez spar-

5 Tamze, 1389 b.
3 Tamze, 1390 a.
36 Zob. R. Majeran, dz. cyt., s. 112.

37 Por. Tosi, I pensiero Greco dai Presocratici al Peripato, w: Senectus. La vecchiaia
nel mondo classico, red. U. Mattoli, I, Bologna 1995, s. 222 za R. Majeran, Arystoteles
o starosci. .., s. 113.
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taiskg instytucje geruzji — rady starcéw, wskazujac na ryzyko dozywot-
niego sprawowania wladzy i ,rozstrzygania spraw wielkiej wagi” przez
seniordw, wszak ,tak bowiem rozum, jak i cialo podlegaja prawom sta-
roéci”®, jak réwniez na przekupstwo i czgste kierowanie si¢ wzgledami
osobistymi przez jej cztonkéw”. Dzieci i starcy nie sg takie petnopraw-
nymi obywatelami paristwa. Sg jedynie ,w pewnej mierze obywatelami,
tylko nie wprost bez zastrzezen, lecz z dodatkiem w pierwszym wypadku
«jeszcze nieczynnymi», w drugim «juz nieczynnymi»”®. Réwniez w zyciu
panstwowym, mimo ze filozof w Etyce nikomachejskiej zaleca szacunek
wzgledem ludzi starszych i troske o ich nalezyta pozycje spoleczna, nie
odgrywaja oni znaczacych, a jedynie honorowe role.

Co najmniej ambiwalentny charakter arystotelesowskiej koncepcji
staro$ci wynikajacy z powyzszych rozwazaii motywuje do postawienia
pytari o przyczyny tej rozbieznosci w postrzeganiu wieku podeszlego,
a jednoczesnie do podjecia proby okreslenia wartosci poznawczej takiego
ujecia dla humanistycznych i spotecznych badar nad moralnoscig wieku

podesztego.

Jasne strony Arystotelesa ,,ciemnej” koncepgji starosci

Prezentacj¢ wnioskéw wynikajacych z refleksji Arystotelesa o starosci
nalezatoby rozpocza¢ od wskazania czynnikéw warunkujacych jej tres¢.
Nalezy uwzgledni¢ z pewnoscia kontekst spoteczno-kulturowy, w jakim
byly formulowane przez filozofa tezy dotyczace staroéci. Najogélniej
rzecz biorac, staro$¢ i starzenie si¢ nie mialy ,najlepszej prasy” w staro-

zytnej Grecji. Ideat szczgsliwego zycia, oparty na petni realizacji ludzkich

8 Arystoteles, Polityka, thum. L. Piotrowicz, w: Arystoteles, Dziefa wszystkie, t. 6,
Warszawa 2001, 1271 a.

% Tamze.

% Tamze, 1275 a.
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mozliwoéci, w tym réwniez fizycznych, sprawial, ze staro$¢ postrzegana
byta jako ,przekleristwo bogéw” zestane na ludzi®'. Stad pomimo postu-
latéw szacunku wobec 0séb starszych, skadinad niekoniecznie wdraza-
nych®, ich wizerunek i rzeczywista sytuacja w zyciu spolecznym nie byty
pozytywne. Jak pisze ]. Jurkiewicz: ,starzec $ciagal najczeéciej na siebie
pogarde, szyderstwa i zle traktowanie™®. Staro$¢ traktowana byta jako
wada sama w sobie, obawiano si¢ jej nadejscia, uciekajac si¢ rowniez do
wezesniejszego zakoniczenia zycia®.

Réwniez grecki $wiat kultury nie byt taskawy wobec starcéw. Stanowili
oni przedmiot antycznych komedii, takich jak miedzy innymi Osy Arysto-
fanesa czy Odludek albo mizantrop Meandra®. Gléwne postaci utworéw
odzwierciedlaja w sposéb karykaturalny negatywne cechy starosci: zgryz-
liwos¢, ztosliwosé, zgorzkniatosé, stabos¢ fizyczna, przekupstwo w sprawo-
waniu waznych urzedéw. Tego rodzaju utwory literackie niewatpliwie przy-
czynialy si¢ do ksztattowania pejoratywnego, opartego na uprzedzeniach,
nastawienia do starosci. Sztuka starozytnej Grecji natomiast unikata tematu
starosci. Starcy byli przedstawiani jako ludzie dojrzali, a jedynymi atrybu-
tami wskazujacymi na podeszty wiek byly broda i lysiejaca glowa®. Fakty
te wskazuja na obecne w kulturze greckiej spoteczno-kulturowe wyparcie
starosci badz otwarcie negatywne nastawienie wobec niej.

Trzeba réwniez wskaza¢ na filozoficzny kontekst arystotelesowskiego

ujecia staro$ci. My$l Stagiryty sytuuje si¢ w nurcie realizmu filozoficzne-

8! Zob. H. Majkrzak, Starosé jako problem filozoficzny w mysli klasycznej, ,Cztowiek
w kulturze” 2002, nr 14, s. 203.

62 Zob. J. Jurkiewcz, Kiedy w starozytnosci rozpoczynata sig starosé?, ,Vox Patrum”
2011, nr 31, s. 187.

0 Tamze.
% Zob. tamze, s. 188.
6 Por. J. Baars, dz. cyt., s. 102.

66 Zob. H. Majkrzak, Staros¢ jako problem filozoficzny w mysli klasycznej.. ., s. 205.
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go w odréznieniu od platoniskiego, idealistycznego ujecia starosci. Wiek
podeszty dla Platona byt bowiem upragnionym czasem wyzwolenia od
spraw doczesnych, utrudniajacych kontemplacj¢ i facznos¢ z pierwotnym
zrédfem ludzkiego istnienia — §wiatem idei. Zwiazane jest to réwniez
z platoriskim rozumieniem ciafa jako ,wi¢zienia dla duszy”, ograniczaja-
cego jej doskonatos¢ i wolnos¢®”. Staro$¢ jawi sig zatem jako czas najblizszy
wyzwolenia od tego rodzaju ograniczer, a zarazem szansa zycia zgodnego
z ostateczng naturg czlowieka. Warunkami jej pomyslnego przebiegu sa
wstrzemigzliwo$¢ zmystowa, dobry charakter i czyste sumienie.

Cho¢ ta ostatnia teza wydaje si¢ korespondowac ze zwiazang z wie-
kiem arystotelesowska idea dojrzatosci moralnej, to jednak punke wyjscia,
jakim jest koncepcja cztowieka, jest zasadniczo rézny od wizji platonskiej.
Dla Stagiryty cztowiek jest jednoscia duchowo-cielesna, w ktérej obydwa
komponenty wzajemnie od siebie zaleza. Jesli wiec staros¢, bedaca skadi-
nad naturalnym, zakorzenionym w biologicznym wymiarze elementem
egzystencji, pociaga za soba spadek sit fizycznych, to obejmuje on réwniez
sfer¢ ducha. O ile dla Platona dusza moze w petni si¢ rozwijaé, stopniowo
uwalniana od ziemskich ograniczen w okresie starosci®, o tyle dla Ary-
stotelesa staro$¢, za sprawa postepujacej degradacii ciata, staje si¢ Zrédlem
ograniczent w funkcjonowaniu duszy”, réwniez w sferze moralnosci.

Waznym komponentem arystotelesowskiego ujecia starosci wydaje
si¢ rowniez zasada zlotego $rodka, w tym przypadku zwiazana z przy-

znaniem prymarnej roli wiekowi dojrzalemu stanowigcemu optimum

67 Zob. A. Maryniarczyk, Czlowiek — istota otwarta naprawdyg i dobro, ,,Czlowick
w Kulturze” 1998, nr 11, s. 188-189.

68 Zob. A. Zmorzanka, Platon o starosci i ludziach starych, ,Vox Patrum” 2011,
nr 31, s. 89.

% Por. 1. Zieminski, Staros¢ jako forma zycia (filozoficzny sens starosci), w: Zycie
w starosci, red. B. Bugajska, Szczecin 2007, s. 23-24.

0 Zob. R. Majeran, dz. cyt., s. 118.
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ludzkiej egzystencji, sytuujacym si¢ migdzy mlodoscia a staroscia. Sta-
giryta, w odréznieniu od Platona — filozofa starosci”, moze by¢ nazy-
wany ,filozofem wieku dojrzalego”. W jego rozumieniu dojrzatos¢ faczy
w sobie razem ,wszystkie pozyteczne cechy, ktére mtodo$é i staro$¢ po-
siada rozdzielone [...] to w czym tamte okazuja przesadg lub brak, ma
doskonale wyposrodkowane i w odpowiedniej wielkosci™”!. Za szczytowy
okres rozwoju uznaje dla ciata 30.—40. rok zycia, dla umystu za$ 49. rok
zycia’?. Staro$¢ za$ jest pomysélna, gdy zachowuje wszystkie cechy wieku
dojrzatego — sprawnos¢ fizyczna i umystowa, niezaleznos¢, zabezpieczenie
materialne, powazanie spoteczne. W przeciwnym wypadku sta¢ si¢ moze
esencjg pejoratywnych cech i do$wiadczen, opisanych przez Stagiryte
w Retoryce. Doda¢ trzeba tutaj réwniez kontekst literacki towarzyszacy tej
charakterystyce. Utwér pisany jest z zamiarem przygotowania przysztych
retoréw do wyglaszania skutecznych méw, adresowanych do okreslonych
grup odbiorcéw, co zaklada ich wezesniejsza znajomosé. Jak pisze filo-
zof: ,,skoro wiec wszyscy lubig mowy, ktére odpowiadajg ich wlasnemu
usposobieniu, oraz ludzi do siebie podobnych, nietrudno dostrzec, w jaki
sposob mamy uklada¢ mowy, aby sprawialy takie wtasnie wrazenie”. Tak
wigc nie jest to obiektywny, wywazony obraz staroéci, ale raczej tenden-
cyjny, celowo ukazujacy jej przywary i wady, kedre moga by¢ przeszkoda
w skutecznej perswazji’.

Biorac pod uwagg wszystkie uwarunkowania, ktére prawdopodobnie
ksztaltowaly u Arystotelesa jego wizje starosci, wskaza¢ trzeba réwniez
na jej warto$¢ dla wspotczesnej refleksji nad moralnoscia i wychowaniem
w perspektywie starosci. Tkwi ona z pewnoscig w dowartosciowaniu roli

doswiadczenia w nabywaniu dojrzatosci moralnej. Bezposrednie przezy-

' Arystoteles, Retoryka..., 1390 b.

2 Tamze.

7 Tamze, 1390 a.

™ Zob. R. Majeran, dz. cyt., s. 111; J. Baars, dz. cyt., s. 101.
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cie okreslonych wydarzen i sytuacji motywuje do ich oceny, integrowa-
nia z dotychczasowym systemem do$wiadczen i przekonan, a w dalszej
kolejnosci do dziatania zgodnego z rozpoznanymi wartosciami. Nie jest
to teoretyczna wiedza o tym, co dobre i zle, ale prakeyka kontaktu z dru-
gim czlowiekiem i rzeczywisto$cia, oparta na dziataniu majacym zawsze
okreslong warto$¢, wspierajacym lub utrudniajacym rozwéj moralny.
Nabywanie do§wiadczen staje si¢ szansa usprawniania wszystkich etapéw
i plaszczyzn czynu w kooperacji rozumu i woli. Wiek podeszty, przynaj-
mniej potencjalnie, cechuje si¢ najwigkszym zasobem doswiadczen, co
moze sprzyjaé jasno$ci ocen i decyzji moralnych, a takze odwadze poste-
powania zgodnie z nimi.

Wazng cecha staroéci jest bliski dopetnienia cykl zycia, jaki staje si¢
udzialem oséb starszych (kontekst arystotelesowskiego zeleion uzytego na
okreslenie szcz¢sliwego, cnotliwego zycia). Uczestnictwo we wezesniejszych
etapach rozwoju, przezycie specyficznych dla nich doswiadczen daje szersza
perspektywe dla warto$ciowania tego, co stanowi przeszto$¢ i obecna tres¢
zycia. Ulatwia okreslanie tego, co wazne i mniej istotne, bilansowanie war-
tosci dokonanych czynéw i przezytych wydarzeri. Bliska w starosci perspek-
tywa $mierci unaocznia jednoczesnie cato$ciowos¢ i cenno$é zycia”, ktére
motywuja do dobrego przezywania kazdego dnia i dokonywania ostatnich,
niekiedy znaczacych, poprawek w zyciowym projekcie.

Catosciowe ujecie zycia pozwala réwniez dostrzec etapy i momenty roz-
wojowe, wydarzenia i dzialania, ktére znaczaco wplynely na jego ksztatt. To
pewna przewaga starosci zwigzana z roztozonym w czasie nabywaniem do-
$wiadczenia — jak pisza M. Greeinstein i J. Holland: ,nie wszyscy ludzie sta-
rzy s3 cnotliwi i cnoty z pewnoscia rozwijaja sie, kiedy jestesmy miodsi. Ale
jedna cecha z pewnoscig jest nalezy do ludzi w podesztym wieku — s3 tymi,
ktdrzy pozostali przy zyciu. [...] Mieli$my dtuzszy okres inkubagji, aby na-

” Por. R. Spaemann, Osoby. O réznicy migdzy kims a czyms, dum. J. Merecki,
Warszawa 2001, s. 148.
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uczy¢ si¢, jak dziata zycie, jak ksztattowaé swoje wlasne poczucie szczgscia
i dobra. Sita charakteru i cnoty wyrastaja z zyciowych kryzysow i zarazem
pozwalaja je przetrwad””. W rozwoju moralnym wazne wydaja si¢ zatem
dwie kwestie: 1) wezesny poczatek — aby okres staroéci stat si¢ zwiericze-
niem dlugiego okresu zyciowej ,inkubacji”’, budowanie swiadomosci mo-
ralnej i praca nad soba powinny by¢ podjete w dziecinistwie i mtodosci oraz
kontynuowane w toku calego zycia, 2) konfrontacja z wymiarem przygod-
nosci w zyciu, szczegdlnie doswiadezanym przez ludzi starszych, stawiajaca
wobec najwazniejszych pytan egzystencjalnych, a zarazem motywujaca do
przekraczania doswiadczanych trudnosci w odniesieniu do wartosci abso-
lutnych. Wyzwania mogga si¢ sta¢ jednoczesnie szansami, a trud Zycia roz-
wojem, réwniez w wymiarze moralnym.

Arystotelesowska wizja starosci jest koncepcjg realistyczna, wskazuja-
ca na potencjal wieku podesztego w zakresie dojrzatosci moralnej, a jed-
nocze$nie prawde o starosci z wszystkimi jej ,odcieniami” — blaskami
i cieniami, w réznorodnych sferach zycia. ,Ludzie starsi bywaja rézni”,
jak pisze M. Braun-Gatkowska w swym artykule charakteryzujacym réz-
ne typy osobowosci senioréw — zyczliwi, tagodni, ale réwniez samolubni
i gderliwi”. Wielo$¢ uwarunkowan indywidualnych i srodowiskowych
wplywa na postawg wobec wlasnej starosci i §wiata zewnetrznego. Tak
jest réwniez w dziedzinie rozwoju duchowego i moralnosci. Madros¢,
dojrzato$¢, szczescie i dlugi wiek zycia, jak wskazywal Arystoteles, moga
i$¢ ze soba w parze. Sama jednak liczba przezytych lat nie jest bezposred-
nim wyznacznikiem pozostatych pozytywnych cech’. Zwiazana jest z nia
jednak pewna logiczna konsekwencja, ktéra J. Keeks scharakteryzowat

w nastepujacy sposdb: ,s3 ludzie starzy i niemadrzy, ale cztowiek madry

6 Lighter as We Go: Virtues, Character Strengths, and Aging, New York 2015.

7 M. Braun-Gatkowska, Ludzie starsi bywajq rézni, w: Starzenie si¢ z godnosciq. . .,
Lublin 2011, s. 85-87.

8 Por. J. Baars, dz. cyt., s. 109.
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bedzie prawdopodobnie stary, po prostu dlatego, ze rozwéj wymaga cza-
su””. I cho¢ rozwdéj w drugiej polowie zycia okreslany jest przez psycho-
logéw nurtu life-span®, dzietem arystokratéw ducha®, to jednak staro$¢

wydaje si¢ pod tym wzgledem czasem uprzywilejowanym.
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ARISTOTLE ON AGING AND MORAL MATURITY

Summary

The connection between old age and moral maturity seem to be obvious
in a way. Old age is commonly associated with wisdom, experience, wide scope
of knowledge, ability to act in accordance with recognized values. However this
link does not seem to be widely confirmed in the field of social sciences research,
where the topic of aging and morality is scarcely undertaken. The aim of the ar-
ticle is to refer to the sources of reflection on morality — the Aristotle’s theory of
virtue — and indicate its components concerning old age, in order to provide the
directions for contemporary, gerontological reflection on aging and moral matu-
rity. As it appears, the Stagiryte’s view on aging is not positive and contrasts with
the idea of moral maturity and happiness associated with long life, arising from
the theory of virtue. The characteristics of this opposition, its conditions and
implications for humanistic approach to aging are presented in the paper. The
final thesis, resulting from the study, can be stated as follows: Aristotle’s realistic
concept of aging indicates its potential in the field of moral development, asso-
ciated mainly with a wide life experience but it also reveals its diverse limitations

which can prevent from gaining moral maturity with age.

Ttum. Katarzyna Uzar-Szczesniak
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O WSPOLCZUCIU Z PERSPEKTYWY PSYCHOLOGICZNE]

Jesli cheesz uczynic innych szczeslivymi — naucz sie wspdlezucia.
Jesli cheesz byé sam szezgslivy — naucz sie wspdtezucia.
Dalajlama XIV*

Wprowadzenie. Dlaczego o wspélczuciu?

Ukonstytuowanie si¢ psychologii pozytywnej jako nowej dziedziny
naukowej za sprawa prac badawczych M. Seligmana® i innych zwrécito
uwage na koniecznos$¢ skierowania wysitkéw w strong lepszego zrozu-
mienia proceséw, dzi¢ki ktérym ludzie potrafia w petni rozkwita¢ i roz-
wija¢ swéj potencjal. Zdaniem R. Davidsona, nauka dotychczas ktadta
wickszy nacisk na badanie i opisywanie emocji negatywnych, takich jak
strach, zto$¢, smutek czy zazdro$é®. Dziato sig¢ tak migdzy innymi z powo-

du przyjecia blednego zalozenia, ze juz sam brak negatywnych proceséw

V'"S. Das, Buddha Is a Buddha Does, The Then Originﬂ[ Practices for Enlig/atmm’
Living, New York 2008, s. 37.

2 M.E.P. Seligman, Authentic Happiness: Using the New Positive Psychology to Real-
ize Your Potential for Lasting Fulfillment, New York 2004.

3 R. Davidson, Emotion and Affective Style: Hemispheric Substrates, ,Psychological
Science” 1992, No. 3, s. 39-43.
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psychicznych przekfada si¢ na zdrowie mentalne i prawidtowe zdolnosci
adaptacyjne ludzi.

Najnowsze metody obrazowania pozytywnych emocji pozwalaja na
wyciagniecie wniosku, ze mozliwo$¢ regulowania i kontrolowania nega-
tywnych stanéw emocjonalnych to tylko potowa sukcesu. Jak si¢ okazuje,
do poczucia szczgdcia i spelnienia nie wystarczy brak negatywnych stanéw
emocjonalnych, ale konieczna jest przede wszystkim obecno$¢ uczu¢ bli-
sko powiazanych z subiektywnym przezywaniem szczgécia. Takie emodje,
jak mito$¢, empatia, wspétczucie czy rado$é z cudzego powodzenia i po-
my$lnego przebiegu zdarzen, daja o sobie zna¢ takze poprzez aktywowa-
nie konkretnych obszaréw w mézgu (np. dla empatii jest to kora zakretu
obreczy — gléwny osrodek emocjonalny w moézgu, w keérym zlokalizo-
wano neurony lustrzane, czyli uktad komérek nerwowych odpowiedzial-
nych za wspélczucie i empati¢?). R. Davidson i inni twierdza, ze rozwija-
nie i pielegnowanie emocji pozytywnych poprzez ¢wiczenia jest mozliwe.
Efekty tych ¢wiczent odzwierciedlaja zmiany w obrazie mézgu, w ktérym
dochodzi do powigkszenia i wzmocnienia gtéwnych sieci neuronalnych’.

Pojecie wspotczucia, rozpatrywane dotychczas na gruncie wielu dys-
cyplin naukowych, na przykiad teologii, filozofii, socjologii czy antro-
pologii, zdaniem R. Davidsona byto zaniedbywane przez psychologéw
i rzadko opisywane w literaturze fachowej®. Trudno nawet dzisiaj zna-
lez¢ hasto ,,wspétczucie” w indeksie naukowego podrecznika psychologii.
Najczgsciej pojecie to wspottowarzyszy moralnosci. Bywa wywiedzione
z pogladéw o$wieceniowych filozoféw (np. A. Smitha), dla kedrych zmyst

moralny stanowi element naturalnego wyposazenia cztowieka. Wspét-

4 J. Bauer, Empatia — co potrafiq neurony lustrzane, Warszawa 2008.
5

M. Boleyn-Fitzerald, Obrazy naszego umystu, Katowice 20105 J.J. Gross, Emo-
tion Regulation: Affective, Cognitive and Social Consequences, ,Psychophysiology”
2002, No. 39, s. 289; M. Gazzaniga M., Kto tu rzqdzi — ja czy mdj mdézg, Sopot 2013.

¢ R. Davidson, dz. cyt.
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cze$nie 6w poglad podzielany jest przez P. Blooma’. Na podstawie prze-
prowadzonych badan wlasnych nad niemowlgtami twierdzi on, ze nie-
ktére aspekty moralno$ci w sposéb naturalny (tj. wrodzony) pojawia si¢
u cztowieka. Zdaniem tego badacza natura obdarza jednostki:

— zmystem moralnym,

— empatig i wspéiczuciem,

— elementarnym poczuciem sprawiedliwosci,

— podstawowym poczuciem prawosci.

Zmyst moralny rozpatrywany jest przez Blooma w kategoriach pew-
nej zdolnosci do odrézniania dobroci i okruciedstwa. Empatia i wsp6t-
czucie utozsamiane sg z do§wiadczaniem cierpienia w obliczu bélu do-
znawanego przez osoby z otoczenia jednostki, a zarazem z pragnieniem
ulzenia w bélu®. Sklonnos¢ czlowieka do réwnego podziatu zasobéw
$wiadczy o elementarnym poczuciu sprawiedliwosci, za$§ podstawowe
poczucie prawoéci — kolejny przejaw natury moralnej jednostki — opi-
sywane jest jako pragnienie, by dobre uczynki byly nagradzane, a zfe ka-
rane. Trzeba pamigta¢, na co zwraca uwagg takze sam Bloom, ze nasza
wrodzona dobro¢ czy, szerzej rzecz ujmujac, nasza naturalna moralno$¢

— ma swoje ograniczenia.

7 D Bloom, 70 tylko dzieci. Narodziny dobra i zta, Sopot 2015.

8 T. Singer, O.M. Klimecki, Empathy and Compassion I, ,Current Biology” 2014,
Vol. 24, Issue 18, s. 875-878; C.R. Williams, Compassion, Suffering and Self- A Moral
Psychology of Social Justice, ,,Current Sociology” 2008, Vol. 56 (1), s. 5-24; P. Ekman,
R. Davidson, Natura emocji, Gdarisk 1999.
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Zawile zwiazki wspélczucia i empatii

Termin wspétczucie przez lata byt taczony, a czasem wrecz utozsamia-
ny z pojeciem empatii’. Ta ostatnia uzywana byla w wielu znaczeniach
i kontekstach. Pierwotnie postugiwano si¢ nig gtéwnie w estetyce. Em-
patia kojarzona byta z bezposrednim udziatem w do§wiadczeniu emocjo-
nalnym i zmystowym, polegajacym na weczuwaniu si¢ w sytuacje (E. Tit-
chener?). Lata 30. XX wicku przyniosly definicj¢ empatii w kategoriach
poznawczych. G.H. Mead opisuje empati¢ jako zdolnos¢ do postawienia
si¢ w roli innej osoby oraz umiej¢tno$¢ przyjecia alternatywnych sposo-
béw spostrzegania siebie''. Poczawszy od lat 50. XX wieku az do dzisiaj
silnie rozwija si¢ nurt badawczy, w ramach ktérego empatia okreslana
jest jako zdolnos¢ poznawcza do rozumienia stanéw psychicznych i emo-
cjonalnych innych ludzi'* albo tez wglad spoteczny. Obecnie niektérzy
psychologowie spoteczni traktuja empati¢ jako proces poznawczy obej-
mujacy wnioskowanie'?, wielu innych za$ definiuje empatig jako zjawisko
obejmujace afekt i pewne podstawowe procesy poznawcze.

Istnieje takze grupa reprezentowana przez N. Eisenberg, dla ktdrej
empatia to reakcja afektywna wynikajaca ze spostrzegania i rozumienia
stanu emocjonalnego innej osoby'*. W tej ostatniej definicji autorzy

 H. Bengtsson, M. Soderstrdm, 1. Terjestam, Zhe Structure and Development of
Dispositional Compassion in Early Adolescence, ,Journal of Early Adolescence” 2015,
s. 1-34.

1% L. Wispe, The Distinction between Sympathy and Empathy: 1o Call Forth a Con-
cept, a Word is Needed, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1986, No. 50,
s. 314-321.

" G.H. Mead, Mind, Self and Society, Chicago 1934.

12 R. Stach, Sumienie i mézg. O wewngtrznym regulatorze zachowan moralnych,
Krakéw 2012.

13 W. Ickes, Empathic Accuracy, New York 1997.
4 N. Eisenberg, Altruistic Emotion, Cognition and Behavior, New York 1986.
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uwzgledniaja zaréwno sktadnik poznawczy, jak i afektywny. O ile wigc
rozszerzenie tej kwestii o charakter i nature zjawiska empatii wydaje si¢
oczywiste, o tyle wciaz domaga si¢ doprecyzowania odréznienie empatii
od tak zwanego zarazania si¢ emocjami. Zdaniem N. Eisenberg, zdol-
no$¢ empatii wymaga umiej¢tnosci wyodregbnienia wlasnego i cudzego
stanu emocjonalnego, a przynajmniej uswiadomienia sobie owej réznicy.
Zgodnie z tym postulatem niemowl¢ta do§wiadczajg zarazania si¢ emo-
cjami, a nie empatii, starsze dzieci za$ i dorosli, wedtug tej autorki, moga
do$wiadczaé zaréwno jednego, jak i drugiego. Jak si¢ okazuje, to nie je-
dyne rozréznienie, jakie nalezaloby wzia¢ pod uwage, dokonujac cha-
rakeerystyki empatii i réznicujac jg od emocji pokrewnych. C.D. Batson
proponuje odréznienie empatii (nazywanej przez niego empatycznym
wspdtczuciem) od osobistego dyskomfortu'.

Wspdtczucie, podobnie jak zjawisko empatii, bywato w przeszto-
§ci réznie definiowane, ale dzi§ czgsto opisuje si¢ je jako stan, w kté-
rym uczestnicza procesy afektywne. N. Eisenberg rozumie wspétczucie
jako reakcje afektywna, polegajaca na odczuwaniu smutku w sytuacji,
kiedy drugi cztowick przezywa cierpienie, dystres lub znajduje si¢ w trud-
nym dla niego potozeniu bad? tez przejawianiu troski o niego'®. Podob-
nie wspélczucie rozumiane jest przez P Blooma, ktdry traktuje je jako
pragnienie ulzenia w bdlu i troszczenie si¢ o inng osobg. Warto w tym
miejscu zaznaczy¢, ze zdaniem wspomnianej badaczki wspéiczucie nie
musi sprowadzac si¢ do przezywania tej samej emocji, ktora jest udzialem
drugiej osoby (np. cztowiek w obliczu diagnozy o nieuleczalnej chorobie
moze do$wiadczaé ztosci, rozgoryczenia czy poczucia niesprawiedliwo-
§ci — ,dlaczego to ja zachorowatem?”, jednostka wspétczujaca za§ moze

nie podziela¢ tych stanéw i w swoim przezywaniu ,ograniczy¢ si¢” do

15 C.D. Batson, Altruism in Humans, New York 2011.
' N. Eisenberg, dz. cyt.
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glebokiego smutku). Istnieje rozpowszechniony wérdéd badaczy poglad,
ze wspdlczucie zawiera w sobie altruistyczng motywacje, ukierunkowana
na inng osob¢'. Przyjmuje si¢ takze, ze w wielu kontekstach wywodzi si¢
ono gléwnie z empatii, chociaz moze wynika¢ takze z proceséw poznaw-
czych, takich jak przyjmowanie perspektywy'® oraz czerpanie z zakodo-
wanej w pamigci informacji istotnej dla stanu innej osoby.

W rozleglej i nie zawsze klarownej przestrzeni zjawisk powiazanych
z naturg moralng czlowieka istnieje obszar wypetniony przez tak zwany
osobisty dyskomfort. Stan ten, jak si¢ okazuje, moze motywowacl jed-
nostke do podjecia dziatari zwiazanych z checig ulzenia innej osobie,
do$wiadczajacej cierpienia lub pozostajacej w jakiej$ innej, bolesnej dla
siebie sytuacji. Bloom analizuje przyklad topiacej si¢ w jeziorze dziew-
czynki. Obserwator widzi, jak przerazone dziecko z trudem chwyta po-
wietrze i usituje utrzymac si¢ na powierzchni. Czuje to samo i zarazem
pragnie pozby¢ si¢ tego przykrego uczucia, co ostatecznie motywuje go
do ratowania matej dziewczynki. Oczywiscie w przytaczanej przez Blo-
oma sytuacji mozna znalez¢ wiele innych uzasadnieni dla podjetego przez
obserwatora dziatania, jednak trzeba pamieta¢ o mozliwej obecnosci ,,0s0-
bistego dyskomfortu”. Pojecie to jest definiowane jako skupiona na sobie
awersyjna reakcja afektywna na emocje lub stan innej osoby*. Podobnie
jak wspétczucie, poczucie dyskomfortu czgsto wywodzi si¢ z empatii lub
przetwarzania tresci poznawczych, ale w odréznieniu od niego obejmu-

je motyw egoistyczny. Wspomniany ,,0sobisty dyskomfort” ma na celu

17 C.D. Batson, dz. cyt.

'® N. Eisenberg, dz. cyt.; M. Hoffman, Empathy and Moral Development: Implica-
tions for Caring and Justice, Cambridge 2000, N.D. Feshbach, Empathy in Children:
Some Theoretical and Empirical Considerations, ,/The Counseling Psychologist” 1975,
No. 4 (2), s. 25-30.

1 P. Bloom, dz. cyt.
2 C.D. Batson, dz. cyt.; N. Eisenberg, dz. cyt.
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ztagodzenie lub catkowite wyeliminowanie pogorszonego samopoczucia
jednostki, a nie trudnosci przezywanych przez osob¢ bedaca obiektem
empatii. A zatem myslenie i podjete dziatanie koncentruje si¢ bardziej na
dobrostanie ,,ja” jednostki anizeli na trosce o drugiego cztowieka.

Zwiazki i zaleznoéci migdzy empatia (pojmowang jako odzwiercie-
dlenie uczu¢ innej osoby) i wspélczuciem (rozumianym jako zyczliwe
uczucia i czyny ukierunkowane na drugiego cztowieka, podyktowane
troska i checig ulzenia mu w bélu) wydaja si¢ z jednej strony oczywiste,
z drugiej natomiast bardzo zawite?'.

Po pierwsze, trzeba pamigtaé, ze empatia moze by¢ automatyczna
i nieswiadoma, a bardzo czgsto zalezna od tego, co myslimy o drugim
cztowieku. Bloom przytacza przyktad eksperymentu, w ktérym badani
mezczyzni przeprowadzali transakcje finansowe z nieznajomym czlo-
wiekiem. Czg¢é¢ z nich zostata przez niego nagrodzona, czgé¢ za$ oszuka-
na. W drugiej fazie badania przygladali si¢ oni owemu nieznajomemu,
ktéremu aplikowano wstrzasy elektryczne o umiarkowanym nasileniu.
Kiedy wstrzasom poddawany byt ,mity” nieznajomy, badani wykazywali
reakcjg neuronalna typowa dla empatii, a ich mézgi reagowaly tak, jak-
by wstrzasy byly zadawane im samym. Kiedy za$ wstrzasy aplikowane
byly oszustowi, u badanych nie pojawiata si¢ reakcja empatii. Co wigcej,
w moézgach mezezyzn zareagowaly osrodki przyjemnosci i kary. Na pod-
kredlenie zastuguje fakt, ze w przypadku badanych kobiet nie pojawito si¢
takie rozréznienie, to znaczy reagowaly one jednakowo empatycznie bez

wzgledu na to, jak zostaly wezesniej potraktowane przez nieznajomego.

2 J.L. Goetz, Compassion as a Discrete Emotion: Its Form and Function, ProQuest
Dissertations and Theses, 2008; P. Rousseau, Empathy and Compassion. Where Have
They Gone, ,American Journal of Hospice and Palliative Medicine” 2004, Vol. 21,
No. 5, s. 331-332.



132 Anna Ziétkowska

Po drugie, empatia nie musi towarzyszy¢ wspétczuciu. Mozliwe
jest natomiast, ze empatia rodzi wspdlczucie, ktdre z kolei aktywizuje
dziatanie.

Po trzecie, jak zauwaza Bloom, tak jak wspétczucie moze si¢ oby¢
bez empatii, tak empatia nie musi wywolywaé wspéiczucia. Moze si¢ bo-
wiem zdarzy¢, ze w pewnych okoliczno$ciach jednostka odczuwa czyjs
bdl, a jednoczesnie wybiera nie tyle ulzenie komus$ w cierpieniu, ile zdy-
stansowanie si¢ od niego. Bloom w uzasadnieniu swojego stanowiska
odwoluje si¢ do skrajnego przykladu zaczerpnigtego z zycia pewnej ko-
biety mieszkajacej w poblizu obozu zaglady w nazistowskich Niemczech.
Wspomniana kobieta byla swego czasu §wiadkiem konania wigzniéw po
egzekucji, ktérzy zanim umarli, przezywali cierpienia przez wiele godzin.
Kobieta byta tak bardzo poruszona ta sytuacja, ze napisata list do wladz
obozu, w ktérym zwracata si¢ z prosba o zmiane lokalizacji wykonywa-
nych egzekugji. Analizujac powyzszg sytuacje, mozna zatozy¢, ze kobieta
byla wystarczajaco empatyczna, by odczuwaé bél ludzi mordowanych re-
gularnie na jej oczach. Malo tego, nie byla tez nieczuta na okruciedistwo,
jako ze opisywata wspomniane czyny, nazywajac je ,skandalicznymi” czy
ynieludzkimi”. Mimo tego wszystkiego bytaby w stanie je zaakceptowaé
pod warunkiem zamiany lokalizacji miejsca kazni (najprawdopodobniej
w gre wchodzito uwolnienie swoich oczu od tak wstrzasajacego widoku).
Przytaczany tu przyktad z cala pewnos$cia ma znamiona sytuacji skrajnej,
ale i dzi§ mozna znalez¢ wiele okolicznosci zaczerpnigtych z historii dnia
codziennego, kiedy my — tak zwani dobrzy ludzie — odwracamy wzrok od
cierpienia czy scen bélu. Chronigc siebie, troszczac si¢ o whasny dobro-
stan, odchodzimy, nie pomagajac.
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O wspélczuciu z perspektywy buddyjskiej

Osobnym, ale jakze interesujacym zagadnieniem jest rozumienie
wspotczucia, okreslanego w tradycji buddyjskiej jako karuna. Pojecie
to, ttumaczone jako serdeczne wspodlczucie, jest zwiazane z buddyjska
koncepcja mitosci. W emocjonalnym rozumieniu karuna ma znaczenie
empatycznej dobroci okazywanej cierpigcym. W rozumieniu za$ funk-
cjonalnym jest szlachetna aktywnoscia, a na poziomie duchowym — kon-
sekwencja i uzupelnieniem stanu umystu, okreslanego jako kochajaca
zyczliwo$¢. Z perspektywy buddyjskiej wspotczucie jest bardziej aktyw-
noscia niz emocja czy uczuciem. Nie jest zatem wspélcierpieniem, lecz
wspOlprzekraczaniem cierpienia. Zgodnie z pogladem buddyjskim, jesli
mamy do czynienia z brakiem dziatania czy bezradnoscia, to niezalez-
nie od doswiadczanych uczu¢ i mysli petne wspélczucie nie jest obecne.
Warunkiem zaistnienia wspdtczucia jest tu poczucie wigzi i pragnienie
ulepszenia sytuacji poprzez podjecie dziatania. Nalezy jednak w tym
miejscu zaznaczy¢, ze dziatanie nie zawsze musi mie¢ charakter aktyw-
nosci zewnetrznej (jesli np. na zewnetrznym poziomie praktykujacy nie
jest w stanie pomdc innej osobie, to zawsze istnieje mozliwo$¢ kontakeu
z cierpieniem poprzez praktyke medytacyjng skierowana do wewnatrz).
Tym, co istotne dla rozumienia wspéiczucia w tradycji buddyjskiej, jest

wigzanie go z aktywno$cia, madroscia i intencja niekrzywdzenia.

Czy wspélczucia mozna si¢ nauczy&?

Zdaniem R. Davidsona ludzki umyst pozwala si¢ trenowa¢, podobnie
jak ludzkie ciato?. Stanowisko to nie jest niczym odosobnionym, ponie-
waz juz starozytni stoicy przychylali si¢ do tego pogladu i intensywnie go

rozwijali. Zatem skoro mozliwe jest ksztattowanie, a poprzez to rozwijanie

22 R. Davidson, dz. cyt.
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swoich stanéw emocjonalnych, zasadne staje si¢ pytanie, w jaki sposéb to
robi¢. Niemniej istotne jest rozstrzygniecie, jak mozna zweryfikowaé wy-
niki owych praktyk. Najnowsze metody obrazowania mézgu (np. funkcjo-
nalny rezonans magnetyczny, z ang. fMRI) pozwalaja dzis, sprawniej niz
kiedykolwiek wczesniej, przyjrzed si¢ procesom emocjonalnym.

Davidson obral wspétczucie za punkt wyjscia swoich badad nad
emocjami, wytrwale utrzymujag, Ze jest ono emocjg raczej zaniedbywana
przez innych badaczy. Inspiracja dla prowadzonych przez niego badan
empirycznych bylo zycie duchowego przywédey Tybetaficzykéw Dalaj-
lamy XIV. Na podkreslenie zastuguje fake, ze to whasnie Dalajlama XIV
zwraca uwagg na role wspotczucia we wspétczesnym swiecie i jego wplyw
na kondycje¢ cztowieka. Duchowy przywédca Tybetariczykéw uznaje pry-
mat wspdtczucia ponad wszystkie inne emocje, traktujac je jako antido-
tum na agresj¢ i cierpienie $wiata. Oczywiscie buddyzm to nie jedyna tra-
dycja duchowa akcentujaca postawe skierowang ku blizniemu. Pragnienie
ztagodzenia cudzego cierpienia uwazane jest za jedna z najwyzszych cnét
w wigkszosci szkét medytacyjnych i kontemplacyjnych.

Punktem wyjscia dla badari Davidsona i jego zespotu bylo przyjecie
hipotezy, ze po pierwsze, wspélczucie jest emocjg wyjatkows na tle in-
nych, a po wtdre — jesli istotnie tak si¢ dzieje, to wpltyw wspoétczucia na
ludzki mézg jest jedyny w swoim rodzaju. Badaczy interesowato zatem,
jak dobrowolne generowanie wspétczucia oddziatuje na sieci neuronalne
biorace udziat w procesach empatii. W poczatkowej fazie eksperymentu
badawczego bral udziat sam Dalajlama XIV, a potem dotaczyli do nie-
go inni mnisi, o réznym stopniu zaawansowania w praktyce medytacji.
Spotkanie Davidsona z Dalajlama XIV w 1992 roku w Dharamsali w In-
diach zaowocowato dalszg wspétpraca. I tak, poczawszy od roku 2000,
tybetafiscy mnisi, majacy za soba dziesiatki tysiecy godzin medytacji,
zglaszali si¢ do laboratorium Davidsona w Madison w stanie Wisconsin,

gdzie poddawano ich procedurze obrazowania mézgu. Zaobserwowano
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wéwezas niezwykle interesujacy fakt, a mianowicie, kiedy zaawansowani
w sztuce medytacji mnisi wchodzili w stan ,,nieograniczonego wspétczu-
cia”, w ich mézgach wytwarzata si¢ aktywnos¢ o wysokiej czestotliwosci
(tzw. aktywno$¢ gamma), nieprzypominajaca niczego, co dotychczas zdo-
tano zaobserwowa¢ w podobnych badaniach. Nalezy tutaj wspomnie,
ze stan ,nieograniczonego wspétczucia® okreslany jest jako empatyczny
stan umystu nienakierowany na zadng konkretng zywa istot¢ czy gru-
pe. Zaskakujace jest réwniez to, ze stan podwyzszonej gotowosci umystu
u badanych mnichéw utrzymywat si¢ jeszcze dtugo po zakorczeniu sesji
medytacyjnej, w czasie odpoczynku. Zidentyfikowana w eksperymencie
aktywno$¢ gamma uwaza si¢ za oznake synchronii neuronalnej, czyli ko-
ordynadji i integracji wystgpujacych miejscowo proceséw neuronalnych
w funkcje poznawcze i emocjonalne wyzszego rzgdu. Davidson wraz
ze wspotpracownikami interpretuje ten fenomen w kategoriach zmian
w strukturze mézgu badanych mnichéw pod wplywem treningu medyta-
cyjnego. Co wigcej, twierdzi on, ze podczas medytacji mozna wygenero-
waé bardziej harmonijny i wewngtrznie spéjny stan umystu. Interesujaca
wydaje si¢ takze zaleznos¢ pomigdzy liczba godzin poswigconych na me-
dytacj¢ (poziom zaawansowania badanego w praktyce) a obecnoscia ak-
tywnosci gamma w mézgu. Fundamentalny wniosek, jaki wyplywa z eks-
perymentu Davidsona, przemawia za tym, ze intensywno$¢ aktywnosci
gamma jest wprost proporcjonalna do poziomu doswiadczenia i zaawan-
sowania danego mnicha w sztuce medytacji, mierzonego w godzinach
spedzonych na jej praktykowaniu. Zaobserwowane na skanach rezultaty
s3 zatem w duzej mierze efektem samego treningu.

W innym badaniu mistrzowie medytacji zostali poproszeni, by od-
dawali si¢ ¢wiczeniom kontemplacyjnym z zakresu treningu wspétczu-
cia wewnatrz skanera fMRI. W eksperymencie wzigta udziat takze grupa
kontrolna, sktadajaca si¢ z nowicjuszy, kt6rzy zaledwie tydzie przed ba-

daniem zostali zapoznani z podstawami medytacji. Wszyscy badani, znaj-
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dujac si¢ w tunelu aparatu, ustyszeli odgtosy majace na celu stymulacje
ich wspétczucia. Byt to specjalnie zaprojektowany przez badaczy zestaw
odgtoséw, na przyklad glos cierpiacej kobiety. Co ciekawe, dzwicki te
towarzyszyly badanym nie tylko podczas sesji éwiczen, ale takze i p6zniej,
w czasie odpoczynku. Jak si¢ okazuje, w obu grupach odnotowano
wzrost aktywnosci w o$rodkach mézgu, zwiagzanych z odczuwaniem
empatii w trakcie oddawania si¢ medytacji, jednak u mnichéw osiagneta
ona znacznie wyzszy poziom niz u nowicjuszy. Co interesujace, tylko
u mistrzéw medytacji zarejestrowano wyrazne pobudzenie obszaru
mozgu (tzw. wyspa, stanowigca element uktadu limbicznego), petniace-
go role posrednika migdzy wrazeniami fizycznymi a emocjami. Odnoto-
wano takze wzrost aktywnosci w obszarze na styku ptatéw skroniowego
i ciemieniowego, ktdry uwazany jest za wazny element mechanizmu prze-
twarzania i rozumienia emocji innych ludzi. W zgodnej opinii Davidso-
na i jego zespotu rezultaty przeprowadzonych badan dowodza, ze takie
cechy umystu, jak wspdtczucie czy empatia, mozna poddaé z sukcesem

treningowi.

Podsumowanie

Wyniki pionierskich badan podjetych przez R. Davidsona i jego
wspotpracownikéw otwieraja nowe mozliwosci dla identyfikowania i opi-
sywania pozytywnego wplywu wspélczucia oraz empatii na ludzki umyst.
Jak si¢ okazuje, nasze moézgi sa niezwykle plastyczne i podatne na rozwdj
w zakresie sieci neuronalnych odpowiedzialnych za emocje altruistyczne.
Majac na wzgledzie 6w fakt, potwierdzony w badaniach empirycznych,
warto podja¢ wysitki zmierzajace do stworzenia programéw psycho-
edukacyjnych, dzigki ktérym dzieci i mtodziez moglyby rozwija¢ swoje
kompetencje spoteczne, zapobiegajac tym samym niedoborom empatii

i wspétczucia.
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COMPASSION FROM A PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVE

Summary

For many years the notion of compassion has been studied through the
prism of numerous disciplines: theology, philosophy, psychology (especially de-
velopmental psychology), sociology or anthropology. However, it is over the past
few years, due to dynamic growth of neurosciences, that researchers have been
particularly keen to study social and biological mechanisms underlying com-
passion. The use of modern brain imaging techniques (e.g. functional magnetic
resonance imaging) in research projects offers researchers a new perspective on
compassion, treating it as a phenomenon distinct from empathy; for many years
compassion was quite closely associated with empathy (Gilbert, Hoffman), with
some scholars even considering them to be identical phenomena.

This paper reviews selected points of view, ranging from Ekman’s viewing
compassion as a complex, cognitive disposition, to Haidt’s definition of compas-

sion as a cardinal moral emotion.

Ttum. Grzegorz Mysiriski
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DYSKUSJA WOKOL ZJAWISKA EMPATII Z PERSPEKTYWY
WYBRANYCH KONCEPCJI

Wprowadzenie

Pojecie empatii liczace sobie ponad 100 lat, wprowadzone do literatury
przez B. Tichenera w 1909 roku, nieustannie pozostaje w kregu zaintereso-
wani badaczy reprezentujacych rézne dziedziny nauki (do filozoféw;, psycho-
logéw, socjologdéw i antropologéw dotaczyli niedawno neurobiolodzy i inni
przedstawiciele neuronauk). Dotychczas nie zdotano jednak wypracowaé
jednomyslnego stanowiska, obejmujacego samg definicj¢ empatii z uwzgled-
nieniem jej skladowych. Niejasne pozostaja zwiazki empatii z innymi proce-
sami emocjonalnymi, jak cho¢by ze wspétczuciem czy cierpieniem'. Weiaz
brakuje odpowiedzi na pytania, czy empatia jest warunkiem koniecznym
pojawienia si¢ zachowania moralnego lub rozmaitych przejawéw zachowan
prospotecznych?. A jeli tak, w jaki sposéb mozna ja rozwija¢ i stymulowac,

na przyktad poprzez dziatania psychoedukacyjne. Majac na wzgledzie po-

' T. Singer, O.M. Klimecki, Empathy and Compassion, ,Current Biology” 2014,
Vol. 24, Issue 18, s. R875-R878; C.R. Williams, Compassion, Suffering and Self:
A Moral Psychology of Social Justice, ,,Current Sociology” 2008, Vol. 56 (1), s. 5-24.

2 C.D. Batson, Altruism in Humans, New York 2011.
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wyzsze deficyty naszej wiedzy dotyczacej zjawiska empatii, niewatpliwie war-
to zadac sobie trud, by zagadnienie to stato si¢ dla nas bardziej zrozumiale.

Przeglad wybranych obszaréw badawczych

Badacze zajmujacy si¢ zjawiskiem empatii koncentruja zwykle uwage
na obszarach zwiazanych z:

— rozréznieniem empatii od innych stanéw afektywnych?,

— skladowymi empatii (akcentowanie dominujacego czynnika po-
znawczego, afektywnego lub udziat obu z nich),

— poszukiwaniem neurobiologicznych podstaw empatii?,

— zwiazkami empatii z zachowaniem moralnym”,

— relacjami migdzy empatig a zachowaniami spotecznymi®,

— automatycznym/kontrolowanym charakterze empatii,

— empatig jako zdolnoscia (ang. ability, capacity) czy stanem,

— réznicami plciowymi a reagowaniem empatycznym7,

— zmiennymi osobowo$ciowymi i temperamentalnymi zwigzanymi

z empatia®,

* P Ekman, R. Davidson, Natura emocji, Gdarisk 1999.

* J. Bauer, Empatia — co potrafig neurony lustrzane, Warszawa 2008; M. Bo-
leyn-Fitzerald, Obrazy naszego umystu, Katowice 2010.

3 J. Decety, M. Cowell, Friends or Foes: Is Empathy Necessary for Moral Behav-
ior?, ,Perspectives on Psychological Science” 2014, Vol. 9 (5), s. 525-537; R. Stach,
Sumienie i mézg. O wewngtrznym regulatorze zachowan moralnych, Krakéw 2012.

¢ E.M. Engelen, B. Rottger-Rossler, Current Disciplinary and Interdisciplinary De-
bates on Empathy, ,Emotion Review” 2012, Vol. 4, No. 1, s. 3-8.

7 J. Haidt, Prawy umyst, Sopot 2014.

8 D. Hollan, Emerging Issues in the Cross — Cultural Study of Empathy, ,Emotion
Review” 2012, Vol. 4, No. 1, s. 70-78; G. Klann-Delis, Empathy and Self — Rec-
ognition in Phylogenetic and Ontogenetic Perspective: Commentary on Bischof-Kohler,
,Emotion Review” 2012, Vol. 4, s. 53—-54,
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— rozwojem zachowan empatycznych w biegu zycia.
Mnogos¢ zagadnieri zwigzanych z pojeciem empatii nie pozwala na
odniesienie si¢ do wszystkich z nich w ramach niniejszej publikacji, stad

konieczno$¢ dokonania niezb¢dnego wyboru.

Empatia a inne stany afektywne

Istnieje grupa badaczy, wsrdd nich S.D. Preston i EB.M. de Waal’, kt6-
rzy dokonuja klasyfikacji stanéw powigzanych z empatia. Wyrdzniaja oni:

— emocjonalne zarazenie (ang. emotional contagion),

— wspdlczucie/wzajemne zrozumienie (ang. sympathy),

— empati¢ (ang. empathy),

— empati¢ poznawcza (ang. cognitive empathy),

— prospoleczne zachowanie (ang. pro-social behaviour).

Emocjonalne zarazenie, zdaniem Prestona i de Waala, jest pewnym
stanem emocjonalnym jednostki, bedacym odpowiedzia na emocje do-
$wiadczane przez inng osobg. Co wazne, nie istnieje tu rozréznienie na
»ja_ jednostki i inne ,ja’. Brakuje takze gotowosci do udzielenia pomocy
czy innego wsparcia. Podobne stanowisko reprezentuje N. Eisenberg'’,
dla ktérej ,czysta” empatia wymaga wyodrebnienia, chociazby w pew-
nym stopniu, wlasnego i cudzego stanu emocjonalnego. Zgodnie z przy-
jetym tu zatozeniem, niemowleta doswiadczaja co najwyzej zarazania sig
emocjami, ale nie empatii. Tej ostatniej doswiadczajg dzieci starsze i lu-
dzie dorogli.

Wspélczucie (wzajemne zrozumienie) postrzegane jest jako koncen-

tracja jednostki na trudnym polozeniu innej osoby wraz ze zdolnoscia

? S.D. Preston, EB.M. de Waal, Empathy: Its Ultimate and Proximate Bases, ,Be-
havioural and Brain Science” 2002, Vol. 25, s. 1-72.

' N. Eisenberg, M.]. Sulik, Is Self-Other Overlap the Key to Understanding Empa-
thy?, ,Emotion Review” 2012, Vol. 4, s. 34-35.
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i gotowoscia do udzielenia jej pomocy. Charakterystyczne, w odréznie-
niu od emocjonalnego zarazenia, jest tu wyodrebnienie jednostkowego
»ja’ sposréd innych ,ja”. Wspoélczucie rozumiane jest zatem jako reakcja
afektywna polegajaca na odczuwaniu smutku, kiedy inny czlowiek znaj-
duje si¢ w trudnej dla siebie sytuacji czy doznaje cierpienia. Co ciekawe,
wielu badaczy (np. Eisenberg, Sulik'') zwraca uwagg na fake, ze jednostka
moze wspotczué, nie majac w swojej biografii doswiadczenia podzielane-
go z osoba, wobec ktérej okazuje owo wspélczucie (np. moge wspétczué
ludziom, ktérzy stracili dom i swoich najblizszych w wyniku trzgsienia
ziemi, nie doswiadczajac sama podobnej tragedii). Okazuje si¢ wigc, ze
wspolnota przezy¢ i doswiadczen nie jest warunkiem niezbednym do za-
inicjowania wspétczucia.

Empatia, zdaniem Prestona i de Waala, to emocjonalny stan jednost-
ki, jakiego doswiadcza w odpowiedzi na stany afektywne innego cztowie-
ka'?. Warto pamigtaé, ze owo ,dzielenie” emocji dokonuje si¢ zaréwno
w zakresie tak zwanych emocji negatywnych, na przyktad podzielanie
czyjego$ smutku, gniewu czy rozpaczy, ale takze obejmuje petny zakres
wspélnoty doswiadczania tak zwanych emocji pozytywnych, na przykiad
radodci, szczescia.

Empatia poznawcza opisywana jest przez Prestona i de Walla jako
umiejetnos$¢ przyjecia perspektywy innej osoby. Akcent potozony jest
tu na proces poznawczy, obejmujacy wnioskowanie o czyims$ polozeniu
i rozumienie jego sytuacji. Zachowanie prospoteczne w koncepcji tych
badaczy jest pochodna do$wiadczenia empatycznego, ktéra sktania jed-
nostke do podjecia dzialad na rzecz innych, nawet kosztem wlasnego

dobrostanu.

I Tamze.

12.S.D. Preston, EB.M. de Waal, dz. cyt.
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Empatia i jej sktadowe

Chyba najczedciej dyskutowana kwestia dotyczaca zjawiska empatii
jest pytanie o jej sktadowe, ktdre sprowadza si¢ do proby rozstrzygnigcia
sporu: czy empatia ma charakter poznawczy, czy moze raczej emocjonal-
ny. Obecnie z wielu koncepgji i rozmaitych teorii daje si¢ wyodrebnic¢ trzy
gléwne nurty, obejmujace przekonania o:

— emocjonalnym charakterze empatii (np. P. Albiero, D. Batson,

A.L. Goldman, V. Hein 1),

— poznawczym charakterze empatii (np. A.J. Clark, W. Ickes, L. Wi-

spe'?),

— udziale komponentu zaréwno poznawczego, jak i emocjonalnego

(np. A. Smith i T. Singer ).

Empatia emocjonalna, opisywana jako zdolnos¢ podzielania cu-
dzych stanéw emocjonalnych, utatwia zdaniem badaczy podejmowanie
adekwatnych zachowan spotecznych i poszerza doswiadczenia jednost-
ki w kontakcie z innymi ludZmi. Moze takze prowadzi¢ do emitowania

zachowan prospotecznych. Bywa réwniez nazywana empatig ,goracy’

'3 P Albiero, G. Matricardi, D. Speltri, D. Toso, The Assessment of Empathy in Ado-
lescence: A Contribution to the Italian Validation of the ,, Basic Empﬂt/?}/ Scale”, ,Journal
of Adolescence” 2008, No. 32, s. 393-408; C.D. Batson, dz. cyt.; A.I. Goldman,
Ethics and Cognitive Science, ,Ethics” 1993, Vol. 103 (2), s. 337-360; G. Hein.
T. Singer, I Feel How You Feel but Not Always. The Empathic Brain and its Modulation,
»Current Opinion in Neurobiology” 2008, No. 18, s. 153-158.

4 AJ. Clatk, Empathy and Sympathy: Therapeutic Distinctions in Counseling,
,Journal of Mental Health Counseling” 2010, No. 32, s. 95-101; W. Ickes, Empathic
Accuracy, New York 1997; L. Wispe, The Distinction between Sympathy and Empathy:
10 Call Forth a Concept, a Word is Needed, ,,Journal of Personality and Social Psycho-
logy” 1986, No. 50, s. 314-321.

15 A. Smith, Cognitive Empathy and Emotional Empathy in Human Bebhavior and Fvo-
lution, ,Psychological Record” 2006, No. 56, s. 3-21; T. Singer, O.M. Klimecki, dz. cyt.
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(z ang. hot empathy'®) i kojarzona z nasladowaniem reakgji afektywnych
innych oséb.

Empatia poznawcza wiazana jest z umiej¢tnoscia rozumienia uczué
innych ludzi, ich dziatai i dokonywanych przez nich wyboréw'’. Badacze
czgsto tacza ja z teorig umystu (np. Blair). Uwaza si¢, ze empatia poznaw-
cza pozwala ,zarzadzal” empatycznymi odpowiedziami (reakcjami) jed-
nostki. Bywa nazywana empatia ,,zimna’ (z ang. cold empathy'®) i taczona
jest z tworzeniem przez jednostke teorii o innych.

Udziat komponentu emocjonalnego i poznawczego w zjawisku em-
patii dostrzegany jest migdzy innymi przez A. Smitha', kedry twierdzi,
ze co prawda empatia emocjonalna zostata wyselekcjonowana w trak-
cie ewolucji gatunku ludzkiego, a wigc poprzedza empati¢ poznawcza,
niemniej bez tej ostatniej nie sposéb méwié o satysfakcjonujacej ada-
ptacji jednostki do $rodowiska spotecznego. Co wigcej, zdaniem inne-
go badacza E. Stauba, ,prawdziwa” empatia integruje zaréwno empati¢
emocjonalna, jak i poznawcza. Mozna zatem uznaé, ze dzigki empatii
emocjonalnej jednostki ,wiedza’, ze kto§ potrzebuje ich pomocy, dzigki
empatii poznawczej zyskuja natomiast wiedzg o tym, jaki rodzaj pomocy
bylby najbardziej korzystny w danej sytuacji. Nie ulega watpliwosci, ze
oba komponenty odgrywaja istotng role¢ w budowaniu i podtrzymywa-
niu wigzi spotecznych, a w wymiarze jednostkowym przyczyniaja si¢ do

dobrostanu osoby™.

' J.G. Soffner, Empathy and Participation — A Response to Fritz Breithaupts
Three-Person Model of Empathy, ,Emotion Review” 2012, Vol. 4, No. 1, s. 94-95.

7 B. Cuff, M.P. Brown, S.J. Taylor, L. Howat, ]. Douglas, Empathy: A Review of the
Concept, ,Emotion Review” 2014, Vol. 1, No. 1, s. 144-153; J. Decety, M. Cowell,
dz. cyt., s. 525-537.

'8 Tamze.
19 A. Smith, dz. cyt.
2 M. Hoffman, Empatia i rozwdj moralny, Gdansk 2006.
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O empatii z perspektywy rozwojowej

Przez lata cz¢$¢ badaczy trwata w przekonaniu, ze male dzieci sa zbyt
egocentryczne, by do$wiadcza¢ empatii. Jak wspomniano wczeéniej,
zdolno$¢ odréznicowania wlasnego ,ja” od innych ,ja” jest elementar-
nym kryterium dla przejawiania ,,prawdziwej” empatii. Martin Hoffman
zakwestionowal przekonanie, ze mate dzieci nie wykazuja zdolnosci do
uczué i zachowan ukierunkowanych na innych ludzi, a tym samym nie sa
zdolne do do$wiadczania empatii*'. Wedlug niego istnieja cztery poziomy
rozwojowe, w ramach ktérych dzieci nabywaja zdolnosci do przezywania
uczué i podzielania stanu poznawczego innej osoby.

Poziom 1. obejmuje niemowleta, ktére nie potrafig jeszcze odrézni¢
dyskomfortu wlasnego od dyskomfortu innej osoby, co prowadzi w re-
zultacie do przezywania tak zwanego ogélnego dyskomfortu. Jest to stan
opisywany jako rozproszony, uogélniony, obejmujacy zaréwno same nie-
mowleta, jak i innych ludzi.

Poziom 2. obejmuje dzieci od pierwszego roku zycia, majace juz wy-
raznie wyksztalcone poczucie, ze istnieja byty fizyczne odr¢bne od nich
samych.

Poziom 3., zwany przez Hoffmana poziomem empatii egocentrycz-
nej, charakteryzuje si¢ tym, ze dzieci, co prawda, odrézniajg siebie od in-
nych, ale wciaz nie potrafia wyodrebni¢ whasnych i cudzych stanéw psy-
chicznych. Skutkiem takiego stanu rzeczy jest przezywanie przez dziecko
mieszaniny wspétczucia i dyskomfortu przy jednoczesnie wystgpujacych
trudnosciach z wrazliwym i adekwatnym reagowaniem na cudze emocje
czy potrzeby. Zdaniem badacza pomiedzy drugim i trzecim rokiem zycia
dzieci stajg si¢ coraz bardziej $wiadome, ze emocje i uczucia innych ludzi

sa niezalezne, a czgsto odmienne od ich wlasnych. Dzigki stopniowemu

2l M. Hoffman, Development of Prosocial Motivation. Empathy and Guilt, w: The
Development of Prosocial Behavoir, red. N. Eisenberg, New York 1982, s. 281-313.
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nabywaniu umiej¢tnosci przyjmowania perspektywy innych dzieci zaczy-
naja do$wiadczaé szerszej gamy emocji niz w mtodszym wieku, a nawet
umieja reagowac empatia czy wspétczuciem na informacje o stanie afek-
tywnym innej osoby (nawet tej nieobecnej).

Poziom 4. — dzi¢ki wigkszej dojrzatosci poznawczej, przejawiajacej sie
miedzy innymi w uswiadomieniu sobie, ze inne jednostki istnieja w r6z-
nych kontekstach, dzieci ucza si¢ reagowaé empatia takze na ogdlng sy-
tuacj¢ innych (nalezy pamigtaé, ze do péznego dziecifistwa i poczatkéw
okresu dorastania empatyczne reakcje dzieci ograniczajg si¢ zwykle do
uzaleznionego od konkretnej sytuacji dyskomfortu danej osoby).

Jak si¢ jednak okazuje, nawet niemowl¢ta wyposazone sg w zmyst
moralny, jak nazywa go P. Bloom?, ktry jest pewna naturalna zdolnoscia
do odrézniania dobra od zfa. Autor ten przekonuje, ze natura obdarza
czlowieka takze podstawowym poczuciem prawosci, ktdrego przejawem
jest usilne pragnienie, by dobre uczynki byly nagradzane, za$ zfe karane.
Inne przejawy moralnosci, pojawiajace si¢ u ludzi w sposéb naturalny,
dotycza wihasnie empatii i wspétczucia, a takze elementarnego podziatu
zasobow. Doda¢ nalezy, ze dla Blooma empatia stanowi odzwierciedlenie
uczué¢ drugiego czlowieka, za$ wspétczucie realizuje si¢ poprzez zyczliwe
nastawienie i dziatania ukierunkowane na druga osobe (che¢ ulzenia jej
w cierpieniu). Badacz ten zauwaza, ze pewne aspekty moralnosci sa dla
gatunku ludzkiego naturalne, inne za$ nie. Dzi¢ki wyposazeniu w zmyst
moralny jednostka potrafi dokonywaé oceny innych, kierowaé swo-
im wspétczuciem czy innymi zachowaniami, na przykiad potepieniem.
Koncepcje zmystu moralnego, z ktérym zwigzana jest empatia, Bloom
wywodzi z licznych badari empirycznych, jakie prowadzit on sam, jak
i inni badacze (np. K. Wynn®). Dane eksperymentalne pochodza z ob-

2 P Bloom, 70 tylko dzieci. Narodziny dobra i zta, Sopot 2015.

3 K. Wynn, Addition and Subtraction by Human Infants, ,Nature” 1992, No. 358,
s. 749-750.
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serwacji dzieci powyzej 3. miesiaca zycia. Z uwagi na fakt, ze wspélczesne
techniki obrazowania mézgu ludzi dorostych nie nadajg si¢ do badania
dzieci (m.in. z powodu wymogu pozostawania osoby badanej w nieru-
chomej pozycji, a jednoczesnie zachowania przytomnosci), wykorzysta-
no inng metod¢. Odwotano si¢ do jednego z niewielu zachowan, ktére
niemowlg jest w stanie kontrolowa¢, a mianowicie ruchu galek ocznych.
Z innych badari wynika, ze czas wpatrywania si¢ niemowlecia w jaki$
przedmiot lub osobg jest nos$nikiem cennych informacji na temat jego
rozumienia. Jedna z metod wykorzystujacych czas patrzenia oparta jest
na paradygmacie habituacji, czyli reakcji na niezmienno$¢. Stosujac tg
metodg, uczeni moga dowiedzie¢ sig, jakie bodzce sa dla niemowlecia
podobne, a jakie odmienne. Wykorzystanie w badaniach czasu patrzenia
pozwala na dokonanie oceny, ktéry z bodzcéw jest dla badanego nowy,
interesujacy czy nieoczekiwany. Rozwéj metod badawczych opartych na
czasie patrzenia z calg pewnoscig zrewolucjonizowatl sposéb myslenia
o umysle niemowlecia. Nalezy nadmienié, ze pierwsze prace badawcze
z zastosowaniem tej metody koncentrowaly si¢ wokét wezesnodziecigeej
wiedzy o przedmiotach fizycznych — mowa o tak zwanej naiwnej fizyce
niemowlat. Kolejne eksperymenty obejmowaly tak zwana naiwng psy-
chologie, czyli zespét oczekiwari, jakie mate dzieci maja wobec innych
ludzi (np. A. Woodward?** wykazala, ze juz dzieci w wieku niemowlecym
posiadaja wiedz¢ o tym, ze inni ludzie majg swoje cele, a K. Onishi, R.
Baillageon® udowodnity, ze pigtnastomiesi¢czne dzieci sa w stanie prze-

widzie¢ zachowanie osoby kierujacej si¢ falszywym przekonaniem).

2 A. Woodward, Infants Selectively Encode the Goal an Actor’s Reach, ,,Cognition”
1998, No. 69, s. 1-34.

» K.H. Onishi, R. Baillageon. Do 15-month-old Infants Understand False Beliefs?,
,Science” 2005, Vol. 308, s. 255-258.
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Badania realizowane przez P. Blooma z udzialem niemowlat przepro-
wadzono w Yale Infant Cognition Center®. Zgodnie z przewidywaniami
eksperymentatora i jego zespotu, wigkszo$¢ szescio- i dziesigciomiesigcz-
nych niemowlat potrafito dokona¢ zréznicowania postaci zyczliwej i zto-
Sliwej (wykorzystano postaci kukietek), wykazujac zarazem zdecydowane
preferencje ze wskazaniem na posta¢ zyczliwg (dobra, pomocna kukiet-
ka). Z badari wynika réwniez, ze juz niemowleta, majac mozliwo$¢ wybo-
ru, wolaly posta¢ zyczliwa od neutralnej, a neutralng od ztosliwej. Dobrzy
(pozytywni) bohaterowie byli zatem dla dzieci atrakeyjni, za$ niedobrzy
— odpychajacy. Co interesujace, efekt ten byt bardzo wyrazny, a badane
dzieci niemal zawsze reagowaly wedle tego samego wzorca (na podkresle-
nie zashuguje fake, ze uzyskany efekt nie stanowit bynajmniej subtelnej
tendencji statystycznej).

Whnioski wyplywajace z rozlicznych eksperymentéw prowadzonych
przez Blooma i jego zespdt pozwalaja stwierdzié, ze opisywany zmyst mo-
ralny nie stanowi imperatywu nakazujacego czynienie dobra, a zarazem
unikanie zta. Chodzi tu bardziej o pewna zdolno$¢ dokonywania ocen,
w oparciu o umiejetno$¢ odrézniania zyczliwosci od okrucieristwa czy —

szerzej rzecz ujmujac — dobra od zta.

Podsumowanie

Obserwowany ostatnio wzrost zainteresowania zjawiskiem empa-
tii, szczegblnie na gruncie neuronauk poszukujacych jej biologicznych
podstaw, pozwala mie¢ nadziej¢, ze potaczone wysitki badaczy pozwola
zrozumied jej fenomen. Znajomo$¢ mechanizméw wzbudzajacych proces
zachowania empatycznego, a nade wszystko ustalenie zwigzkéw migdzy

samym faktem zaistnienia empatii w do$wiadczeniu afektywnym jed-

26 Tamze.
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nostki a jej prospotecznym dziataniem, przyczyni¢ si¢ moze do naprawy
relacji miedzyludzkich i uczynienia ich bardziej satysfakcjonujacymi, za-

réwno dla samej jednostki, jak i innych ludzi.
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DISCUSSION OF EMPATHY FROM THE PERSPECTIVE
OF SELECTED CONCEPTS

Summary

Ever since the psychologist Edward Titchener, in 1909, introduced the term
“empathy” into the English language (as the translation of the German term
Einfiihlung) psychologists have made constant attempts to define this phenom-
enon. On the one hand, they contemplate empathy in the context of moral
reflection on human nature, and on the other hand they are engaged in dis-
putes about its dominant component. Over recent years research on empathy
has been dominated by discussion whether it is cognitive processes, i.e. under-
standing another’s emotional states (so-called cognitive empathy) that consti-
tute the main component of empathy or whether it is feeling, i.e. experiencing
another’s emotions that plays a key role here. The first trend is represented by
such researchers as Blair, Clark, Hogan, Van der Weele, while the other view
is reflected in the writings of Batson, Goldman or Albiero. The above debate
has also been joined by authors subscribing to the view that both the cognitive
component and the emotional component are equally important (e.g. Baker,
Singer or Smith). It transpires that determining, describing and characterising
components of empathy are not the only issues that contemporary psychology
needs to address. Numerous other issues require separate treatment, such as,
to name but one example, finding an answer to the question whether empathy
always precedes action, particularly action usually referred to as moral behaviour.

This publication represents an attempt to address the issues of empathy outlined.

Ttum. Grzegorz Mysiriski






Matgorzata Szczesniak, Joanna Krél, Roman Szatachowski,

Laura Kaliczyiiska, Luiz Tabosa

Uniwersytet Szczeciriski

PSYCHOLOGICZNE WYZNACZNIKI PRZEBACZENIA -
BADANIA EMPIRYCZNE

Wprowadzenie

Celem niniejszego artykutu jest prezentacja hipotetycznych wyznacz-
nikéw przebaczenia. Dotychczasowe analizy pokazuja, ze wéréd dyspozy-
cyjnych czynnikéw wplywajacych na trudnos¢ w przebaczaniu znajduja
si¢ wysoki neurotyzm, czyli wysoka Ikliwo$¢, i niska ugodowos¢, a zatem
brak zaufania do innych. Réwniez osoby, ktére wykazuja cechy charak-
teryzujace osobowos¢ narcystyczna, przesadnie skoncentrowang na sobie
i swoich potrzebach, sa mniej sklonne do przebaczania ze wzgledu na
wiar¢ we wlasng wyzszo$¢. W niniejszych badaniach wzigto pod uwagg
dwie zmienne: wdzigczno$é, czyli umiejetnos¢ dzigkowania, i orientacje
pozytywna, czyli podstawows tendencj¢ do zauwazania pozytywnych

aspektow zycia i przywiazywania wagi do doswiadczen i samego siebie.
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Przebaczenie

Pojecie przebaczenia w stosunkowo krétkiej historii psychologii
akademickiej, czyli tej, za ktdrej poczatek przyjmuje si¢ zatozenie przez
W. Wundta pierwszego laboratorium psychologicznego w 1879 roku,
cieszylo si¢ niewielkim zainteresowaniem wsrdd psychologéw!, co skut-
kowato jego pomijaniem w literaturze psychologicznej”. Jak zauwaza
M. McCullough, biorac pod uwage wktad, jaki wniést S. Freud w zrozu-
mienie wielu aspektéw funkcjonowania cztowieka, moze dziwi¢, ze ojciec
psychoanalizy nie napisat zadnego artykutu, keéry odnositby si¢ do prze-
baczenia. To samo mozna powiedzie¢ o innych znaczacych postaciach
psychologii, takich jak: W. James, G.S. Hall, E.L. Thorndike, L.Terman
czy G. Allport. Takze psychiatria mato miejsca poswigca temu zjawisku.
Na przyktad C. Jung, K. Horney, A. Adler czy V. Frankl nawiazuja do
niego w niewielkim stopniu’.

Jakie mogty by¢ przyczyny takiego stanu rzeczy? Wedtug znawcéw te-
matyki przebaczenie stanowito przedmiot badari prowadzonych gléwnie
przez filozoféw oraz teologéw i dlatego byto traktowane jako konstruke
§cisle filozoficzny i religijny*. Jeszcze inni badacze zwracaja uwage na fakt

indywidualistycznego charakteru kultury zachodniej. Dazenie do prze-

' M.E. McCullough, K.I. Pargament, C.E. Thoresen, 7he Psychology of Forgive-
ness: History, Conceptual Issues, and Overview, w: Forgiveness: 777607)/, Research, and
Practice, red. M.E. McCullough, K.I. Pargament, C.E. Thoresen, New York 2000,
s. 1-14.

2 J.O. Rowe, S. Halling, E. Davies, M. Leifer, D. Powers, J. van Bronkhorst, 7he
Psychology of Forgiving Another: A Dialogical Research Approach, w: Existential-phe-
nommolygim/ Perspectives in P{yc/ao[agy: Explwing the Breadth of Human Experience,
red. R.S. Valle, S. Halling, New York 1989, s. 233-234.

* M.E. McCullough, K.I. Pargament, C.E. Thoresen, dz. cyt., s. 1-14.

* X. Zheng, R. Fehr, K. Tai, J. Narayanan, M.]. Gelfand, 7he Unburdening Effects
of Forgiveness: Effects on Slant Perception and Jumping Height, ,Social Psychology and
Personality Science” 2015, nr 6, s. 431-438.
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sadnej autoafirmacji i koncentracji na wlasnych potrzebach nie wspoma-
ga zachowani przebaczajacych’.

Niewielkie zmiany w aspekcie prowadzenia badai nad przebacze-
niem mozna odnotowa¢ w latach 1932-1980°, zwlaszcza w dwéch waz-
nych obszarach zycia ludzkiego: religijnosci i aksjologii. W latach 50.
XX wieku A. Angyal, wegierski psychiatra pracujacy w Stanach Zjedno-
czonych’, nawiazujac do chrzescijariskiego nauczania méwiacego o wyba-
czaniu innym ze wzgledu na do§wiadczenie przebaczajacego Boga, zaczat
wprowadza¢ t¢ mysl do praktyki terapeutycznej, traktujac ja jako anti-
dotum na patologiczne poczucie winy®. Réwniez psychiatra kanadyjski
R. Hunter podkreslal, ze pomyslne wyniki terapii wiaza si¢ ze zmniejsze-
niem rozgoryczenia w stosunku do winowajcy, uczué urazy i potepienia’.
M. Rokeach natomiast wymienit przebaczenie wsréd osiemnastu war-
toéci instrumentalnych'®, uwazajac je za gotowo$¢ odpuszezenia innym
popetnionych przez nich win. Takze S. Schwartz, autor kotowej teorii
wartoéci podstawowych, zaliczyl przebaczenie do wymiaréw charakeery-

zujacych zyczliwosé!!.

5 E. Giusti, B. Corte, La terapia del per-dono. Dal risentimento alla riconciliazione,
Roma 2009, s. 9.

¢ M.E. McCullough, K.I. Pargament, C.E. Thoresen, dz. cyt., s. 1-14.

7 E. Trist, Andras Angyal and Systems of Thinking, w: Planning for Human systems:
Essays in Honor of Russell L. Ackoff, red. ].M. Choukroun, R.M. Snow, Filadelfia
1992, s. 111.

8 E.L. Worthington, Forgiveness and Reconciliation: Theory and Application, New
York 2006, s. 137.

° R. Hunter, Forgiveness, Retaliation and Paranoid Reactions, ,Journal of the Ca-
nadian Psychiatric Association” 1978, nr 23, s. 267-273.

' M. Rokeach, Understanding Human Values: Individual and Societal, New York
1979, s. 118-134.

" S. Clayton, G. Myers, Conservation Psychology: Understanding and Promoting
Human Care for Nature, Oxford 2009, s. 96.
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Jak wynika z analizy literatury przedmiotu, tematyka przebaczenia
zaczgto zajmowac si¢ w psychologii stosunkowo pézno, gdyz dopiero pod
koniec ubiegltego wieku'?, szczegblnie dzigki teoretycznym i empirycz-
nym badaniom prowadzonym przez R.D. Enrighta, E.L. Worthingtona
i M. McCullougha. Pierwszy z nich zapisat si¢ w historii psychologicz-
nych analiz przebaczenia jako autor kwestionariusza do badania jego
poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych aspektow (7he Enright
Forgiveness Inventory)'? oraz inicjator migdzynarodowego zespotu psy-
chologéw, badajacych przebaczenie w réznych kontekstach kulturowych.
Twoérczo$¢ E. Worthingtona, naznaczona osobistym doswiadczeniem
przebaczenia mordercy wlasnej matki'®, jest bogata w psychologiczne
refleksje nad istotg przebaczenia i pojednania. Sam Worthington méwi
o przebaczeniu jako o zjawisku ztozonym', ktére jest wewngetrznym pro-
cesem polegajacym na emocjonalnym zastapieniu zalu, zgorzknienia, nie-
nawisci, wrogosci, ztosci i lgku pozytywnymi uczuciami skierowanymi na

innych, takimi jak: mito$¢, empatia, wspétczucie, sympatia'®. Rozréznia

12.§.]. Sandage, E.L. Worthington, Comparison of Two Group Interventions to Pro-
mote Forgiveness: Empathy as a Mediator of Change, ,Journal of Mental Health Coun-
seling” 2010, nr 32 (1), s. 35-57.

'3 M.J. Subkoviak, R.D. Enright, C.R. Wu, E.A. Gassin, S. Freedman, L.M. Ol-
son, 1. Sarinopoulos, Measuring Interpersonal Forgiveness in Late and Middle Adult-
hood, ,Journal of Adolescence” 1995, nr 18, s. 641-655.

4 E.L. Worthington, Forgiving and Reconciling: Bridges to Wholeness and Hope,
Downers Grove 2001, s. 141, 193.

13 Ztoiono$¢ zjawiska przebaczenia wiaze si¢ nie tylko z réznorodnoscia jego
definiowania, ale réwniez z faktem, ze nie zawsze towarzysza mu korzys’ci interper-
sonalne. W artykule E. Gruszeckiej i J. Piotrowskiego mozemy zapoznac¢ si¢ z przyki-
adami badan, z keérych wynika, ze przebaczenie posiada takze ,ciemng strong”
i moze obrdcié si¢ przeciwko wybaczajacemu: E. Gruszecka, J. Piotrowski, /nzerperso-
nalne konsekwencje wybaczenia. Kiedy wybaczenienie jest mile widziane?, ,Psychologia
Spoteczna” 2010, nr 5 (4), s. 316-329.

16 E.L. Worthington, A Just Forgiveness: Responsible Healing without Excusing Injus-
tice, Downers Grove 2009, s. 75.
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takze przebaczenie od pojednania. Podczas gdy przebaczenie ma miejsce
w osobie i jest darem ofiarowanym krzywdzicielowi (co nie oznacza, ze
dar zostanie przez niego przyjety), pojednanie odbywa si¢ w relacji i jest
aktem wzajemnosci'. Z kolei M. McCullough wraz ze wspétpracownika-
mi opracowali definicj¢ przebaczenia rozumianego jako zmiana, na mocy
ktérej osoba staje si¢ mniej zmotywowana do stosowania zemsty wobec
winowajcy i unikania go, a bardziej zyczliwa w stosunku do niego'®.
Wraz z rozwojem psychologii pozytywnej, nurtu zwracajacego uwagg
na mocne strony jednostki (character strenghts) i ksztattowanie jej zalet
i cnét (virtues)', M. Seligman i C. Peterson zaproponowali rozumienie
przebaczenia jako jednej z podstawowych mocnych stron charakteru®.
Wedtug stworzonej przez autoréw koncepcji, opartej na dotychczasowych
osiggnigciach innych badaczy tego zagadnienia, przebaczenie polega na
zmianach psychospotecznych dokonujacych si¢ w osobie bedacej ofiarg
krzywdy badz obserwujacej najblizszych, ktérzy doznali krzywdy. Gdy
cztowiek przebacza, jego podstawowe motywacje i tendencje dzialania
w stosunku do winowajcy staja si¢ bardziej ukierunkowane na zrozumie-

nie i wspélczucie, z mozliwoscia dania ,drugiej szansy” temu, kto zawi-

17 E.L. Worthington, The Pymmid Model of Forgiveness: Some ]ntem’isczp[inmy
Speculations about Forgiveness and the Promotion of Forgiveness, w: Dimensions of For-
giveness: Psychological Research and Theological Perspectives, red. E.L. Worthington,
Radnor 1998, s. 107—-137.

'® M.E. McCullough, Forgiveness: Who Does It and How Do They Do It?, ,Current
Directions in Psychological Science” 2001, nr 10, s. 194-197.

1% B. Gulla, K. Tucholska, Psychologia pozytywna: Cele naukowo-badawcze i aplika-
cyjne orazg sposéb ich realizacji, ,Studia z Psychologii” 2007, nr 14, s. 133-152.

2 M. Najderska, J. Cieciuch, Polska adaptacja kwestionariusza do pomiaru mocnych

stron charakteru: International Personality Item Pool-Values in Action (IPIP-VIA). Wy-
niki wstgpne, ,Studia Psychologica” 2013, nr 13 (1), s. 65-83.
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nit*". Inaczej ujmujac, przebaczenie taczy si¢ z odwotaniem urazy i pozwala
na pozostanie w relacji z osoba, ktéra dopuscita si¢ niesprawiedliwosci.

We wspomnianym okresie zaczgto dostrzegaé réwniez pozytywny
wplyw przebaczenia na zdrowie”, zaréwno psychiczne, zwigzane z za-
burzeniami Igkowymi, depresja, zespotem stresu pourazowego, negatyw-
nymi emocjami, ruminacja®, jak i fizyczne, zwiazane z ukladem serco-
wo-naczyniowym. Z rezultatéw badad wynika, ze przebaczenie sobie,
innym, a takze odczuwane jako dar od Boga koreluje negatywnie z de-
presja, ztoscia skierowana ku sobie i innym oraz tendencjami samobdj-
czymi®. Pozytywna korelacja istnieje pomiedzy przebaczeniem i nizszym
poziomem ci$nienia t¢tniczego®.

Warto odnotowa¢ zwiazki przebaczenia z wymiarami osobowosci.
Analizy wykazaly, ze osoby, ktére nie zdotaly przebaczy¢, charakeeryzo-
waly si¢ wyzsza neurotycznoscig i psychotyzmem, ale nie ekstrawersja
w rozumieniu H. Eysencka. Oznacza to, ze nieumiejetno$é przebaczenia

moze wiaza¢ si¢ z takimi cechami, jak: Igk, przygnebienie, poczucie winy,

2l C. Peterson, M.E.P. Seligman, Character Strengths and Virtues: A Handbook and
Classification, New York 2004, s. 30.

22 E. Gruszecka, J. Piotrowski, dz. cyt., s. 316-329.

# AJ. Miller, E.L. Worthington, Sex, Forgiveness, and Health, w: Forgiveness and
Health: Scientific Evidence and Theories Relating Forgiveness to Better Health, red. L.L.
Toussaint, E.L. Worthington, D.R. Williams, Dordrecht 2015, s. 173-187.

# Pojecie ruminacji dotyczy uporczywych mysli o zabarwieniu negatywnym, osa-
dzajacym i autokratycznym, charakteryzujacych si¢ nieproporcjonalng reakcja na
maly lub neutralny bodziec: S. Radon, Kwestionariusz ruminacji-refleksyjnosci (pol-
ska adapracja The Rumination-Reflection Questionnaire), ,Psychoterapia” 2014, nr 2
(169), s. 61-72.

» ]J.K. Hirsch, J.R. Webb, E.L. Jeglic, Forgiveness as a Moderator of the Association
between Anger Expression and Suicidal Bebavior, ,Mental Health, Religion & Cul-
ture” 2011, nr 15 (3), s. 279-300.

% K.A. Lawler, J.W. Younger, R.L. Piferi, E. Billington, R. Jobe, K. Edmondson,

W.H. Jones, A Change of Heart: Cardiovascular Correlates of Forgiveness in Response to
Interpersonal Conflict, ,Journal of Behavioral Medicine” 2003, nr 26 (5), s. 373-93.
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niska samoocena (charakterystyczne dla neurotycznosci), agresywnosc,
chtéd, impulsywnos¢ (whasciwe psychotyzmowi). Przeciwnie, towarzy-
sko$¢, zywos¢ i asertywno$é, wystepujace wérdd oséb ekstrawertycznych,
sprzyjaja przebaczeniu”. Rezultaty badan przeprowadzonych z uzyciem
innych metod kwestionariuszowych, dokladnie Wielkiej Piatki*®, pozwa-
laja przypuszczaé, ze osoby deklarujace wyzsza umiejetnos¢ przebacza-
nia sa réwniez mniej neurotyczne (nadwrazliwe, niesmiale) oraz bardziej
ugodowe (ufne, altruistyczne), sumienne (obowiazkowe, dazace do osia-
gnig¢) i ekstrawertyczne (towarzyskie i serdeczne), co w duzej mierze po-
twierdza wezesniejsze badania®.

Inny kierunek analiz zwiazany jest z przebaczeniem oraz dobro-
stanem, inteligencja emocjonalng i wartociami. Cho¢ L. Toussaint
i P. Friedman® zauwazyli w 2009 roku, ze istnieje stosunkowo mato ba-
dani pomigdzy tymi zmiennymi, to jednak ostatnie lata zaowocowaly du-
zym wzrostem zainteresowania ich wspétwystgpowaniem. Niektére z nich
wykazaly negatywy zwiazek pomiedzy motywacja unikania i zemsty a sa-
tysfakcja z zycia, wdzigeznoscia, nadzieja oraz pozytywny z negatywnym

2 J. Maltby, A. Macaskill, L. Day, Failure to Forgive Self and Others: A Replication
and Extension 0f the Reldtz‘omhip Between Forgiveness, Per.mmzlity, Social De_vz'mbz'lz‘ly
and General Health, ,Personality and Individual Differences” 2001, nr 30, s. 881—
885.

% M.E. McCullough, L. Root, B. Tabak, C.V.O. Witvliet, Forgiveness, w: Hand-
book of Positive Psychology, red. S.J. Lopez, New York 2009, s. 427-435.

¥ L. Rey, N. Extremera, Positive Psychological Characteristics and Interpersonal For-
giveness: ldentifying the Unique Contribution of Emotional Intelligence Abilities, Big
Five Traits, Gratitude and Optimism, ,Personality and Individual Differences” 2014,
nr 68, s. 199-204.

30 1. Toussaint, P. Friedman, Forgiveness, Gratitude, and Well-being: The Mediating
Role of Affect and Beliefs, ,Journal of Happiness Studies” 2009, nr 10, s. 635-654.
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i pesymistycznym stylem wyjasniania niepowodzei’'. W jeszcze innych
dostrzezono negatywng relacj¢ pomigdzy unikaniem i zemstg a czterema
wymiarami inteligencji emocjonalnej, mierzonymi Mayer-Salovey-Caru-
so Emotional Intelligence Test (MSCEIT): dostrzeganiem emogji, ich sto-
sowaniem, rozumieniem i zarzadzaniem®. Badania w zakresie warto$ci
i przebaczenia wykazaly, ze jest ono pozytywnie zwigzane z warto$ciami
przekraczania siebie (czyli zyczliwosci i uniwersalizmu) oraz zachowaw-
czosci (tradycji i przystosowania) i negatywnie z warto$ciami umacnia-
nia siebie (osiagni¢¢ i prestizu) oraz otwartosci na zmiany (stymulacji
i hedonizmu)®.

Ostatnim aspektem, cho¢ niewyczerpujacym refleksji na temat prze-
baczenia i jego réznych psychologicznych wyznacznikdw, jest zagadnienie
dotyczace wdzigeznosci i orientacji pozytywnej, ktére sa przedmiotem
niniejszego artykutu. Psychologowie zajmujacy si¢ tematyka przebacze-
nia odnotowali pozytywne korelacje istniejace pomigdzy przebaczeniem
i wdzigcznoscia™, ale mozna zauwazy¢ luke w badaniach pomigdzy prze-
baczeniem a orientacjg pozytywna, czyli podstawowa tendencja do do-
strzegania i przywigzywania wagi do pozytywnych do$wiadczen zwiaza-
nych z osobg i otaczajacym ja swiatem®. W nielicznych analizach wzigto
pod uwagg przebaczenie i nadziej¢, wykazujac pozytywny zwiazek po-
migdzy obiema zmiennymi. Natomiast w innych, mierzacych przebacze-

31 M. Szczeéniak, E. Soares, Are Proneness to Forgive, Optimism and Gratitude
Associated with Life Satisfaction?, ,Polish Psychological Bulletin” 2011, nr 42 (1),
s. 20-23.

32 1. Rey, N. Extremera, dz. cyt., s. 199-204.

3 M. Szczesniak, M. Vitali, G. Ronddn, 7he Foremost sz tor the [mpom’ble Ideal to
Reach? Valorial Components of Forgiveness Among Italian Adolescents, ,Polish Psycho-
logical Bulletin” 2012, nr 43 (3), s. 199-209.

3* L. Toussaint, P. Friedman, dz. cyt., s. 635-654; M. Szczesniak, E. Soares, dz. cyt.

3 M. Laguna, P. Ole$, D. Filipiuk, Orientacja pozytywna i jej pomiar: Polska adap-
tacja Skali Orientacji Pozytywnej, ,Studia Psychologiczne” 2011, nr 49 (4), s. 47-54.
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nie z optymizmem, nie uzyskano wynikéw potwierdzajacych pozytywne
korelacje™.

Z uwagi na to, ze jedna z funkcji optymizmu, rozumianego jako ce-
cha wiazaca si¢ z dobrym samopoczuciem, jest jego wplyw na umiejetno$é
wyrazania emocji w sytuacjach napiecia emocjonalnego®, podj¢to bada-
nie, w ramach ktérego zweryfikowano, czy osoby przywiazujace wage do
pozytywnych aspektéw zycia i dzickujace za nie, wykazuja umiejetnosé
przebaczania. Zgodnie z celem badania przyjeto dwie hipotezy badaw-
cze: 1) osoby dostrzegajace wokot siebie dobro i bedace za nie wdzigczne
wyrazaja zdolno$¢ przebaczania; 2) osoby optymistycznie nastawione do

zycia sa zdolne do przebaczenia.

Metodologia

W badaniu uczestniczyto 359 oséb (70% kobiet i 30% mgezczyzn)
w wieku od 13 do 75 lat (M = 26,54; SD = 13,22), gléwnie mieszkaricéw
wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Ramy teoretyczne przebaczenia, ktore zostaly przyjete w badaniu,
opieraja si¢ na koncepcji M. McCullougha®®. Zauwazyt on, ze przeba-
czenie mozna mierzy¢ za pomocg dwdch czynnikéw, okreslajacych dwa
typowe zachowania w przypadku braku przebaczenia, czyli zemsty i uni-

kania. Sktonnos¢ do zemsty, bedaca nastgpstwem doznanej krzywdy,

36 M. Szczedniak, E. Soares, dz. cyt., s. 20-23.

37 E. Dziabek, U. Dziuk, A. Brofczyk-Puzon, J. Bieniek, B. Kowolik, Poczucie
optymizmu a kontrola emocji w wybranej grupie pielegniarek i potoznych, czlonkin
Beskidzkiej Okregowej Izby Pielggniarek i Poloznych w Bielsku Biafej, ,Annales Aca-
demiae Medicae Silesiensis” 2013, nr 67 (6), s. 367-373.

¥ M.E. McCullough, M.E. Rachal, K.C. Sandage, E.L. Worthington,
S.W. Browne, T.L. Hight, Interpersonal Forgiving in Close Relationships: Theoretical

Elaboration and Measurement, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1998,
nr 76, s. 1586-1603.
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jest jednym z najsilniejszych motywéw ludzkiego postgpowania w imig
wyréwnania rachunkéw, zle pojetej sprawiedliwos$ci, dumy czy honoru.
Checi odwetu towarzyszy najczgéciej dazenie do unikania osoby, ktéra
jest zrédlem cierpienia®.

W badaniu, zgodnie z przyj¢ta koncepcja, zastosowano Inwentarz In-
terpersonalnej Motywacji Zwiazanej z Przewinieniem (7RIM-12; Trans-
gression-Related Interpersonal Motivations Scale — 12), ktéry stuzy do bada-
nia postaw wobec krzywdziciela i mierzenia motywacji do przebaczenia.
W polskiej wersji skala ta zostata opracowana przez M. Kossakowska™.
Narzedzie sktada si¢ z 12 pozycji testowych, sposrdd kedrych pieé iteméw
zwiazanych jest z zemsta wyrazajaca si¢ w zyczeniu wszystkiego, co naj-
gorsze, natomiast siedem odnosi si¢ do unikania osoby, ktéra wyrzadzita
krzywde, czyli do separowania si¢ i zerwania z nig relacji*’. Respondenci
udzielaja odpowiedzi na 5-stopniowej skali Likerta od 1 (zdecydowanie
nie zgadzam si¢) do 5 (zdecydowanie zgadzam si¢). Wyniki sg oblicza-
ne poprzez zsumowanie poszczegdlnych iteméw. W niniejszym badaniu
narzedzie nie tylko uzyskato wysoka rzetelnos¢ (a Cronbacha réwne
0,895), ale réwniez potwierdzito struktur¢ dwuczynnikowa, zatozona
przez M. McCullougha.

Drugim narzgdziem wykorzystanym do pomiaru przebaczenia byla
podskala przebaczenia z kwestionariusza International Personality Item

Pool — Values in Action autorstwa L. Goldberga®. Kwestionariusz ten jest

¥ M.E. McCullough, C.G. Bellah, S.D. Kilpatrick, J.L. Johnson, Vengefulness:
Relationships with Forgiveness, Rumination, Well-being, and the Big Five, ,Personality
and Social Psychology Bulletin” 2001, nr 27 (5), s. 601-610.

4 M. Kossakowska, P Kwiatek, Polska adaptacja kwestionariusza do badania
wdzigcznosci GQ-6, ,Przeglad Psychologiczny” 2014, nr 57 (4), s. 503-514.

M. Wnuk, Pomiar przebaczania wsréd studentéw. Psychometryczna ewaluacja In-
wentarza Interpersonalnej Motywacji Zwigzanej z Praewinieniem (TRIM-12), ,Prze-
glad Religioznawczy” 2013, nr 4 (250), s. 229-237.

#2 M. Najderska, J. Cieciuch, dz. cyt., s. 65-83.
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oparty na katalogu uniwersalnych cech, opracowanych przez M. Selig-
mana i C. Petersona w 2004 roku®, stuzy do empirycznego pomiaru
mocnych stron charakteru i umozliwia okreslenie profilu osobistego,
czyli moze zosta¢ wykorzystany w dziedzinie wychowania lub formacji.
W polskiej wersji zostat zaadaptowany przez M. Najderska i ]J. Cieciu-
cha*. Zbadano homogeniczno$¢ podskali przebaczenia, wylaniajac 9
iteméw skladajacych si¢ na nig sposréd 213 wszystkich stwierdzen, i a
Cronbacha wyniosto a = 0,701, wykazujac satysfakcjonujaca rzetelnos¢.
Ponadto, zgodnie z zaleceniami L. Goldberga, wykonano zabieg ipsaty-
zacji w celu wyeliminowania wzajemnych silnych interkorelacji (wywo-
tujacych problemy dotyczace wspétliniowosci). Polega on na obliczeniu
sumy kazdego z 24 czynnikéw calego kwestionariusza i odjeciu jej od
sumy wszystkich czynnikéw.

Do pomiaru wdzigcznosci, rozumianej jako dyspozycja, zastosowa-
no skale autorstwa M. McCullougha i wspétpracownikéw, zatytutowana
Kwestionariusz Wdziecznosci (Gratitude Questionnaire GQ-6). Adapta-
¢ji kwestionariusza na jezyk polski dokonali M. Kossakowska i P. Kwia-
tek®. Sklada si¢ on z szesciu twierdzen, do kedrych nalezy sie ustosunko-
waé za pomocy siedmiostopniowej skali Likerta. Im wyzszy wynik, tym
wyzszy poziom wdzigczno$ci. Itemy numer 3 i 6 wymagaja odwrdcenia
przy pomiarze sumy wszystkich twierdzeri. Analiza rzetelnosci wykazata
satysfakcjonujacy wynik o Cronbacha 0,706.

Pozytywna orientacje, jako podstawowa tendencj¢ do zauwazania

i przywiazywania wagi do pozytywnych aspektéw zycia i doswiadczen,

# C. Peterson, M.E.P. Seligman, dz. cyt., s. 30.
# M. Najderska, J. Cieciuch, dz. cyt., s. 65-83.

# M.E. McCullough, R.A. Emmons, J. Tsang, 7he Grateful Disposition: A Concep-
tual and Empirical Topography, ,Journal of Personality and Social Psychology” 2002,
nr 82,s. 112-127.

4 M. Kossakowska, P. Kwiatek, dz. cyt., s. 503-514.



164 M. Szczesniak, J. Krdl, R. Szatachowski, L. Kaliczyriska, L. Tabosa

zmierzono Skalg B, autorstwa G.V. Caprary”’ (w polskim opracowaniu
M. Eaguny, P. Olesia i D. Filipiuk®). Skala skfada si¢ z 8 twierdzen o cha-
rakterze diagnostycznym. Osoba badana udziela odpowiedzi na pigcio-
stopniowej skali Likerta. Jedno sformufowanie (nr 4) wymaga odwré-
cenia podczas obliczania sumy punktéw. Im wyzszy wynik, tym wyzszy
poziom orientacji pozytywnej. Metodg cechujq bardzo dobre wiasciwosci
psychometryczne, a w niniejszych badaniach spéjnos¢ wewngtrzna wy-
niosta a = 0,877.

Analiza danych statystycznych zostata wykonana za pomoca pakietu
IBM SPSS Statistics 20. Ze wzgledu na normalny rozktad testowanych

zmiennych uzyto korelagji r-Pearsona.

Wyniki

Rezultaty korelacyjne wykazaly (tabela 1), ze osoby zdolne do prze-
baczenia nie unikajg swojego krzywdziciela, nie stosuja zemsty wobec
niej/niego, potrafig by¢ wdzigczne za dobro (negatywny zwiazek z unika-
niem i zemsta) i maja pozytywne podejscie do zycia (negatywny zwiazek
z unikaniem).

Uzyskane wyniki pozwalaja przypuszczaé, ze dostrzeganie aspektow
pozytywnych wokdt siebie i w sobie moze pomagaé w rozwijaniu prze-
baczenia, czyli wielkodusznosci, w stosunku do tych, ktérzy dzialali na
nasza niekorzys¢.

Nastepnie zweryfikowano wystgpowanie predyktoréw przebaczenia.
Na podstawie wielokrotnej regresji liniowej (MCR) ustalono, ze jeden
z dwéch czynnikéw okazal si¢ statystycznie istotnym wyznacznikiem ze-
msty, a mianowicie wdzigcznos¢ (-0,300; p < 0,000). Wskazany czynnik

41 G.V. Caprara, Positive Orientation: Turning Potentials into Optimal Functioning,
» The Bulletin of the European Health Psychologist” 2009, nr 11 (3), s. 46—48.

# M. Laguna, P Oles, D. Filipiuk, dz. cyt., s. 47-54.
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Tabela 1. Wyniki korelacji pomiedzy przebaczeniem (IPIP-VIA), unikaniem,
zemsty, wdzigcznoscig i orientacja pozytywng (N = 359)

Zmienna PIPVIA B GQ6 SkalaP
Przebaczenie (IPIP-VIA) 1 —243%%  _458** —097 —,007
Unikanie (U: TRIM-12) —,243%* 1 ,493** —,047 —,046
Zemsta (Z: TRIM-12) —,458** ,493** 1 —217* —,287**
Wdziecznos¢ (GQ-6) —097 —,047 —217* 1 J470%*
&‘:ﬁtg}a pozytywna 007 046 —287"* 470" 1

**Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)

* Korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie)

wyjasnia 9% wariancji przebaczenia (cR? = 0,090), a sita ich wzajemnego
zwiazku jest umiarkowana (R = 0,300). Analiza regresji wskazuje, ze prze-
baczenie moze wzrastaé, kiedy osoby odczuwaja i wyrazaja wdzigcznosé.

Przeciwnie, brak wdzigcznosci moze by¢ wskaznikiem tendencji do zemsty.

Dyskusja

Celem badania byla weryfikacja, czy osoby przywiazujace wage do
pozytywnych aspektéw zycia i doswiadczen oraz wdzigezne za otrzyma-
ne dobro charakteryzuja si¢ przebaczeniem. Zgodnie z pierwsza hipote-
z3 ustalono, ze osoby dostrzegajace wokét siebie dobro i bedace za nie
wdzigczne wyrazaja zdolnos¢ do przebaczania. Odnotowano réwniez, ze
osoby optymistycznie nastawione do zycia sa zdolne do przebaczenia, co
potwierdzito druga hipoteze.

Uzyskane wyniki w aspekcie przebaczenia i wdzigcznosci sg zgodne
z weze$niejszymi badaniami, przeprowadzonymi gtéwnie w zachodnich
kontekstach kulturowych, mozna zatem przypuszczaé, ze te dwa ludz-
kie doswiadczenia maja ze soba wiele wspdlnego réwniez wérdd polskich

respondentéw. Jak podkresla F. Luthans, zaréwno przebaczenie, jak



166 M. Szczesniak, J. Krdl, R. Szatachowski, L. Kaliczyriska, L. Tabosa

i wdzigcznos¢ zwigzane sg z intencjonalng i Swiadoma ocena przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci®”. W jednym i drugim wypadku mamy do czy-
nienia ze wzrostem pozytywnych emocji. Ponadto sg one podstawowymi
doswiadczeniami zycia ludzkiego na poziomie indywidualnym, wspél-
notowym i kulturowym. W. Gaventa nazywa je nawet dwiema cennymi
stronami medalu®. Trudno bowiem wyobrazi¢ sobie ludzkg egzystencje
bez sytuacji, w ktérych z jednej strony doswiadczamy krzywdy, a z drugiej
doznajemy dobrodziejstwa od innych oséb. Codzienno$¢ pokazuje nam,
ze przeplatajg si¢ one w naszych wyborach i obie przyczyniajg si¢ do bu-
dowania satysfakcjonujacych i dtugotrwatych relacji migdzyosobowych’'.

Badania S. Satici i wspdtpracownikéw* wykazaty réwniez mediujaca
rol¢ wdzigcznosei w procesie przebaczenia. Oznacza to, ze umiejetnosé
bycia wdzigcznym zmniejsza emocje zemsty, co w konsekwencji prowadzi
réwniez do wzrostu przebaczenia. Wyttumaczeniem takiego zachowania
moze by¢ zjawisko empatii, charakterystycznej zaréwno dla wdzigcznosci,
jak i przebaczenia. Jak zauwazaja inni badacze, wdzigczno$¢ jest zakorze-
niona w umiej¢tnosci okazywania empatii w stosunku do innych oséb>.

U podstaw przebaczenia lezy réwniez empatyczne spojrzenie z perspek-

# F Luthans, CM. Youssef-Morgan, B.]J. Avolio, Psychological Capital and Be-
yond, New York 2015, s. 201.

0 V. Gaventa, Forgiveness, Gratitude, and Spirituality, w: The Oxford Handbook of
Positive Psychology and Disability, red. M.L. Wehmeyer, Oxford 2013, s. 226-238.

3t ED. Fincham, S.R.H. Beach, Gratitude and Forgiveness in Relationships, w: The
Oxford Handbook of Close Relationships, red. J.A. Simpson, L. Campbell, Oxford
2013, s. 638—663.

32 S.A. Satici, R. Uysal, A. Akin, Forgiveness and Vengeance: The Mediating Role
of Gratitude, ,Psychological Reports: Mental & Physical Health” 2014, nr 114 (1),
s. 157-168.

33 R.S. Lazarus, B.N. Lazarus, Passion and Reason: Making Sense of Our Emotions,
New York 1994, s. 116.



Psychologiczne wyznaczniki praebaczenia — badania empiryczne 167

tywy krzywdziciela i zdolnosci odczuwania jego stanu psychicznego™.
Nieliczne badania empiryczne, wychodzace poza krag prac i oddziatywan
o charakterze terapeutycznym®, wskazuja, ze osoby cechujace si¢ wyz-
szym poziomem empatii tatwiej podejmuja proces przebaczenia innym,
cho¢ niekoniecznie jest to prawdziwe w aspekcie samoprzebaczenia.

W kontekscie zwiazkéw pomigdzy przebaczeniem i optymizmem
wyniki nawiazuja do badan opisanych przez M. Pratta i wspStpracowni-
kéw*®. Rezultaty wykazaly, ze matki charakteryzujace si¢ zyciodajnoscia,
opisang przez E. Eriksona i okreslang réwniez jako generatywnos¢, sa
zaréwno bardziej optymistycznie nastawione do przysztosci swoich na-
stoletnich dzieci, jak i bardziej gotowe do przebaczenia im negatywnych
zachowari. Ponadto analizy przeprowadzone przez G. Krugera® potwier-
dzaja pozytywny zwiazek pomigdzy przebaczeniem a nadzieja, rozumiang
jako sita woli umozliwiajaca realizowanie celéw oraz przekonanie o po-
siadaniu umiejetnosci znajdowania rozwigzai w trudnych sytuacjach.
Wydaje si¢, ze nadzieja wyzwala pozytywne emocje, ktére stanowig site
motywacyjng w aktywnym poszukiwaniu rozwigzywania trudnosci’®.
Dopetnieniem przedstawionych wnioskéw sa prace badawcze L. Thomp-

* G. Bono, M.E. McCullough, Positive Responses to Benefit and Harm: Bringing
Forgiveness and Gratitude into Cognitive Psychotherapy, ,Journal of Cognitive Psycho-
therapy: An International Quartetly” 2006, nr 20 (2), s. 147-158.

% A. Macaskill, J. Maltby, L. Day, Forgiveness of Self and Others and Emotional
Empathy, ,/The Journal of Social Psychology” 2002, nr 142 (5), s. 663-665.

%6 M.W. Pratt, J.E. Norris, K. Cressman, H. Lawford, S. Hebblethwaite, Parents’
Stories of Grandparenting Concerns in the Three-generational Family: Generativity, Op-
timism, and Forgiveness, ,Journal of Personality” 2008, nr 76 (3), s. 581-604.

1 G.H.J. Kruger, Executive Functioning and Positive Psychological Characteristics:
A Replication and Extension, ,Psychological Reports” 2011, nr 108 (2), s. 477-486.

% AK. Zaleszezyk, P. Kot, Nadzieja na sukces a trudnosci w podejmowaniu decyzji
zawodowych, ,Roczniki Psychologiczne” 2015, nr 18 (4), s. 599-609.
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son i wspotpracownikéw® oraz analizy P. Jankowskiego i zespotu®. Jak
wynika z opublikowanych przez nich badan, przebaczenie rozumiane
jako dyspozycja koreluje pozytywnie z nadzieja.

Podsumowanie

Otrzymane w niniejszych badaniach zaleznosci pozwalaja przypusz-
czaé, ze uzyskane wyniki moga znalez¢ zastosowanie zaréwno w kon-
tekscie wychowawczym, jak i klinicznym. Ksztattowanie umiejetnosci
dzickowania oraz wychowywanie do zauwazania i przywiazywania wagi
do pozytywnych aspektéw zycia moga przyczynia¢ si¢ do radzenia sobie
w trudnych sytuacjach zyciowych, ktére wymagaja przepracowania do-
znanych krzywd i, w konsekwencji, przebaczenia. Zwracanie uwagi na
to, co pozytywnego dzieje si¢ w nas samych i wokét nas, bez ignorowania
kwestii problematycznych, nieodtacznych w naszych ludzkich spotecz-
nosciach, pozwala na realistyczne przezywanie rzeczywistosci i pomaga
w podejmowaniu zyciowych wyzwan. To dzigki dostrzeganiu i wierze
w lepszy wymiar ludzkiej egzystencji i odnajdywanie tego, co nas buduje,
mozemy stawia¢ czola przeciwnosciom, stopniowo rozwiazywaé trudno-
§ci i, tym samym, przezywal relacje migdzyosobowe w glebszy i warto-

$ciowy sposéb.

% L.Y. Thompson, C.R. Snyder, L. Hoffman, S.T. Michael, H.N. Rasmaussen,
L.S. Billings, L. Heinze, J.E. Neufeld, H.S. Shorey, J.C. Roberts, D.E. Robetrs, Dis-
positional of Self, Others, and Situations, ,Journal of Personality” 2005, nr 73 (2),
s. 313-359.

60 PJ. Jankowski, S.J. Sandage, Mediative Prayer, Hope, Adult Attachment, and
Forgiveness: A Proposed Model, ,,Psychology of Religion and Spirituality” 2011, nr 3
(2),s. 115-131.
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PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF FORGIVENESS -
EMPIRICAL STUDIES

Summary

The purpose of this article is to present the hypothetical determinants of
forgiveness. The previous analyzes show that among the dispositional factors
influencing the difficulty in forgiving are high neuroticism (high timidity) and
low agreeableness (a lack of trust in others). Also, individuals who exhibit the
characteristics of a narcissistic personality, excessively focused on themselves and
their needs, are less willing to forgive because of the belief in their own superio-

rity. In the present study we take into account two variables: graticude (disposi-
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tional ability to give thanks) and positive orientation, which consists in the basic
tendency to notice and take into account the positive aspects of life, experiences

and people themselves.

Ttum. Malgorzata Szczesniak
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UCZCIWOSC W WYCHOWANIU RODZINNYM
W RODZINACH ZASTEPCZYCH

Wprowadzenie

Uczciwo$¢ to cnota ceniona przez spoteczeristwo. Jedno z niemieckich
przystéw moéwi, ze ,uczciwoscig najdalej zajdziesz”'. Cnota ta jest istotna
w funkcjonowaniu spotecznym i pozytywnie wptywa na cate zycie cztowie-
ka. Jednak aby zy¢ w sposdb uczciwy, potrzebny jest odpowiedni przyktad,
ktéry pomoze zrozumied, czym jest uczciwos$¢ i dlaczego jest ona tak waz-
na. Taki przyklad moze da¢ cztowiekowi rodzina. Wychowujac dziecko na
cztowieka uczciwego, rodzice sami musza postgpowaé uczciwie. Nie ma
znaczenia, czy sg to rodzice biologiczni, czy zastgpczy. Wychowanie dziecka
w rodzinie zast¢pczej, wbrew pozorom, nie jest fatwe. Do rodzin zastgp-
czych trafiaja dzieci z réznych $rodowisk i ré6znymi problemami. W obec-
nych czasach nie kazde dziecko moze do§wiadczy¢ moralnego wychowania
w domu rodzinnym, dlatego rodzina zastgpcza to miejsce, w ktérym moze
ono, podobnie jak dzieci wychowujace si¢ w zdrowych rodzinach natural-
nych, doswiadczy¢ atmosfery rodzinnej i wychowania. Wystgpowanie ne-

' J. Syjud, Przystowia narodéw, Chorzéw 2005, s. 112.
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gatywnych zachowan u podopiecznych jest czesto zwigzane z tym, ze maja
oni duzy bagaz doswiadczert wyniesiony z domu rodzinnego, wyuczone

zachowania i poglady, ktére moga sta¢ w opozycji do uczciwosci.

Rozumienie uczciwosci

Wedtug Wielkiego stownika jezyka polskiego uczciwos$¢ oznacza ,,godne
zachowanie; prawdoméwnos¢, bycie uczciwym”, za$ przymiotnik uczciwy
w znaczeniu podstawowym oznacza ,,postepujacy godnie, méwiacy praw-
d¢, sumienny™. Uczciwo$¢ to sp6jnos¢ pomiedzy zasadami moralnymi,
ktére kto$ przyjat, a czynami, pod warunkiem ze te zasady nie sa bfedne
i obowigzuja wszystkich. W innym razie nie mozna nazwac¢ ich uczciwymi.
Postawa roszczeniowa oraz brak szacunku do drugiego czfowieka nie moga
by¢ oznaka uczciwosci, poniewaz uczciwo$¢ wyklucza lekcewazenie zasad
zycia spolecznego’. Bledne jest zalozenie, ze kazda postaé autentycznosci,
czyli zgodnego postgpowania z wlasnym przekonaniem, jest uczciwoscia’.
Uczciwo$¢ jest autentycznoscia, ale autentycznos¢ nie w kazdym przypadku
jest réwnoznaczna z uczciwoscia. Uznajac czyn za uczciwy, konieczne jest
przyjecie i realizowanie przez czlowieka obiektywnych zasad moralnych,
gdyz bez przyjecia ich zaistnieja tylko pozorne formy uczciwosci’.

Uczciwo$¢ umozliwia cztowiekowi zycie w prawdzie, sprzyja po-
znawaniu prawdziwych wartosci i urzeczywistnienia ich w codziennym

zyciu®. W kontekscie prawdy uczciwos$é to zewngtrzne oraz wewngtrzne

2 E. Dereti, E. Polariski, Wielki stownik jezyka polskiego, Krakéw 2012, s. 857.

3 K. Gryzenia, Autentyzm a uczciwosé. Zgodnosé czy rozbieinosé?, ,Annales. Etyka

w Zyciu Gospodarczym” 2010, nr 1/13, 5. 78.

4

K. Gryzenia, dz. cyt., s. 80.

5 Tamze, s. 85.
6

M. Droidz, Uczciwosé w blasku prawdy, ,Studia Socialia Cracoviensia” 4 (2012),
nr 1/6, s. 54.
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dos$wiadczenie siebie w prawdzie, to stan, w ktérym wolno$¢ cztowieka
uzalezniona jest od prawdy niekierujacej si¢ przeciwko osobie. Uczciwo$é
to czyste ludzkie intencje, zamiary oraz przejrzyste swiadectwo zyciowe’.
Podstawg ludzkiej uczciwosci jest fundament prawdziwosci sumienia.
W mysleniu i dziataniu nie bedzie uczciwosci bez prawdziwych oraz
prawych sumien i odwrotnie®. Czlowiek uczciwy i dziatajacy uczciwie to
cztowiek zyjacy prawda, a istotnym elementem tej prawdy jest uczciwo$é
w mySleniu i dziataniu’.

Jan Pawet II w swoich przeméwieniach odwotywat si¢ do uczciwosci
jako do wartosci, ktéra wyraza si¢ w fadzie serca. Podkreslal, ze uczciwos¢
wyraza si¢ w stowach i czynach, w rodzinie i kazdej sferze zycia cztowieka,
ukazywat ja jako zrédlo zaufania migdzy ludzmi oraz spotecznego pokoju
i rozwoju'.

Uczciwosei i tego, jak wedle niej postgpowaé, cztowiek uczy sie
w domu rodzinnym. Czyny mozna uznal za uczciwe, gdy istnieje sp6j-

no$¢ migdzy nimi a przyjetymi zasadami moralnymi.

Proces wychowania do uczciwosci

Dziatania opickuriczo-wychowawcze, jakie podejmuje rodzina zastgp-
cza, niewiele réznig si¢ od tych podejmowanych w rodzinie biologiczne;.
Rodzina sprawujaca pieczg zastgpcza, tak jak rodzina naturalna, ma obo-
wigzek zadbania o integralne wychowanie podopiecznego poprzez podjecie

réznego rodzaju oddziatywan zwiazanych z jego catosciowym rozwojem.

7 Tamze, s. 60—G1.
8 Tamze, s. 55.
° Tamze, s. 59.

1% T. Kornecki, Jan Pawet II 0 uczciwosci. Wybrane fragmenty tekstéw, ,Studia So-
cialia Cracoviensia” 4 (2012), nr 1/6, s. 225.
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Opickunowie zapewniajg dziecku poprawny kierunek wychowania w wa-
runkach rodzinnych", w tym takze mozliwo$¢ wychowania moralnego.

Kto wychowuje, ten wartosciuje, nie mozna bowiem okresli¢ sensu
wychowania bez warto$ci'?. Wychowanie jest interpersonalna relacja po-
migdzy osobami, ktéra jest naznaczona oddzialywaniem oraz wzajemna
komunikacja. Zmierza ono do pewnego udoskonalenia dziecka/wycho-
wanka w aspekcie jego postaw, zachowan i cech osobowosci, a w osta-
tecznosci jego charakteru. Dziatania majace na celu pomoc wychowan-
kowi w ksztattowaniu jego osobowosci, ktére podejmuje wychowawca,
za kazdym razem spotykajg si¢ z odpowiedzig wychowanka w postaci ich
akceptagji lub odrzucenia®.

Rodzina zastgpcza jest tak zwang rzeczywista rama przezywania war-
tosci. W wyniku réznych doswiadczen tworzy ona caly system wartosci,
wyznacza ich znaczace preferencje oraz narzuca czlonkom rodziny wzory
postepowania moralnego i spotecznego'®. Wychowanie moralne to proces
dtugotrwaly, ktéry prowadzi do powolnego ksztattowania si¢ pojecia dobra
i przyjecia go za warto$¢ moralng oraz zta i przyjecie go za bezwarto$é”.
Przektadajac t¢ definicjg na rodziny zastgpcze, mozna okresli¢ wychowanie
moralne jako trwajacy w czasie proces, w ktérym opiekunowie zastgpczy
ksztattuja w wychowanku pojecie dobra oraz zla i ukazujg uczciwo$¢ jako
warto$¢ moralna, a nieuczciwo$¢ czy kltamstwo jako bezwartos¢. Wycho-

wanie moralne, w tym wychowanie do uczciwosci, rodzina zastgpcza moze

""" A. Przybytka, Rodzinne formy opicki nad dzieckiem w Polsce, ,Studia Eko-
nomiczne” 2014, nr 179, s. 76.

12 R. Skrzypniak, Wartosci w procesie wychowania rodzinnego, ,Roczniki Socjologii
Rodzinnej” 2000, nr 13, s. 38.

3 PS. Mazur, Wychowanie jako ksztaltowanie i integracja dynamizmu ludzkiego,
,Horyzonty Wychowania” 2015, nr 14, s. 190.

4 H. Skorowski, Rodzina jako kategoria aksjologiczna, ,Seminare” 1995, nr 11,
s. 62.

15 Tamze, s. 66.
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pojmowaé w rézny sposob, na przyklad behawioralny lub kognitywno-
-afektywny. W behawioralnym sposobie ujmowania cnét wychowanie mo-
ralne polegaloby na wyuczeniu schematéw, ktdre sa przypisane poszezegél-
nym dyspozycjom moralnym. W tym sposobie wazna jest systematyczna
praca ze wzgledu na wytrenowanie nawykéw, ktdre gwarantowatyby regu-
larno$¢ moralnie poprawnego zachowania. Jednym ze sposobéw w beha-
wioralnym ujmowaniu uczciwosci jest nasladowanie autorytetu. W ujeciu
kognitywno-afektywnym cnoty proces wychowania jest bardziej ztozony
niz w ujmowaniu behawioralnym. W zakresie kognitywnych zdolnosci na-
lezy wyeksponowa¢ migdzy innymi potrzeb¢ doskonalenia — moralnej per-
cepdji. Zdolno$¢ ta moze by¢ rozwijana przez doswiadczenie, czyli praktyke
moralna. Opiekunowie powinni uczy¢ dziecko spogladaé na $wiat przez
pryzmat moralnych wartosci i pokaza¢ mu, na co powinien zwréci¢ uwagg.
W domu rodzinnym, gdzie nie rozmawiano z dzieckiem o uczciwosci jako
cnocie, dziecko moglo poznawa¢ swiat, w ktérym nieuczciwoscia zyskuje
si¢ wigcej niz prawoscia. W zakresie afektywnym nastgpuje koncentracja na
odpowiedniej moralnej motywacji, ktdrej zrédtem jest doktadna identyfi-
kacja z zasadami cnét. Rodzic zast¢pczy stara si¢ emocjonalnie zaangazowaé
dziecko i prébuje ozywi¢ w nim pragnienie, aby stat si¢ on cztowiekiem
cnotliwym. W tym przypadku nie narzuca si¢ abstrakcyjnych i niedajacych
si¢ zrozumiec zasad postgpowania'®.

W rodzinach zastgpczych opieckunowie bedacy autorytetami dla
swoich podopiecznych w znacznej mierze zachecaja do wyboru odpo-
wiednich warto$ci. Kazdy mlody czlowiek potrzebuje ukierunkowania,
jak ma postgpowad’. Dziecko, szczegdlnie wychowujace si¢ w rodzinie

zastgpczej, potrzebuje drogowskazu, osoby, ktdra ukierunkuje go w zyciu.

16 N. Szutta, Wychowanie moralne z perspektywy etyki cndt, ,Diamteros” 2015,
nr 46,s. 116-118.

17 B. Wolosiuk, Wartosci chrzescijariskie w wychowaniu dzieci w mtodszym wieku
szkolnym, ,Pedagogia Christiana” 2011, nr 1/27, 5. 192.
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Rodzic zastgpczy swoim zachowaniem moze sprawié, ze dziecko bedzie
uwazato go za autorytet i bedzie chcialo postgpowaé w sposéb godny.
Proces przekazu wartosci urzeczywistnia si¢ w dialogu pedagogicznym,
gdzie interakcje zachodza pomigdzy opickunem a wychowankiem. Dla-
tego nalezy pamigta¢, aby zachowania obydwu stron byly autentyczne'®,
oznacza to, ze czlowiek nie moze przybiera¢ tak zwanej maski. Rodzic
nie moze wigc uczy¢ dziecka, ze uczciwos¢ jest dobra, ze nalezy méwié
prawdg, szanowa¢ cudza wlasnos¢, a samemu w rzeczywistosci postgpo-

waé w sposéb daleko odbiegajacy od uczciwosci.

Metody wychowania do uczciwosci

Uczciwo$é w wychowaniu rodzinnym w rodzinach zast¢pczych moze
by¢ ukazywana poprzez wykorzystywanie réznych metod. Zadna rodzi-
na zast¢pcza nie ma jednoznacznie okreslonych metod wychowania do
uczciwosci, jednak dzieci nie s3 wychowywane lekkomyslnie. Kazdy opie-
kun ma swéj sposéb wychowania i to wartosci, ktére preferuje, wyznacza-
ja jego gtéwny kierunek®.

Nasladowanie, modelowanie i identyfikacja to trzy procesy mogace
pomoc rodzinom zastgpczym w wychowaniu dziecka uczciwego. Naslado-
wanie jest mechanizmem psychologicznym, ktéry pojawia si¢ najwczesniej.
Moze by¢ wykorzystany w wychowaniu do uczciwosci dziecka w rodzi-
nie zastgpczej w przypadku, gdy do rodziny tej trafia dziecko na etapie
wezesnego dziecifistwa. W procesie nasladowania wystgpuja przynajmniej
dwa obiekty: podmiot obserwujacy (nasladujacy) i model (nasladowany).
W literaturze mechanizm ten utozsamia si¢ z imitacja, czyli swiadomym

i nieswiadomym odtwarzaniem danego modelu. Imitacja dziata na bazie

18 Tamze, s. 192.
19 R. Skrzypniak, Wartosci w procesie.. ., s. 40.
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zasad i praw, ktére istnieja w procesie uczenia si¢ przez odwzorowywanie.
Charakterystycznym zjawiskiem dla omawianego procesu jest wybidrczosé.
Polega to na nasladowaniu przez dziecko wybranych reakgji lub zachowan
0s6b, ktére cos dla niego znacza. Dziecko imituje zewngtrzne formy zacho-
wan rodzica zastgpczego, na przyklad méwienie, ocenianie. Imitacja jest
wazna jako sposdb uczenia si¢ zachowan, mimo ze moze dziecku pomdc
lub utrudnié¢ przystosowanie spoteczne. Dzigki temu mechanizmowi pod-
opieczny uczy si¢ ocenia¢ siebie. Proces ten jest ograniczony do zewngtrz-
nego nasladowania czynnosci wykonywanych przez autorytet, bez przyj-
mowania motywagji, kedrymi si¢ on kieruje. Proces ten jest korzystny dla
rozwoju matego dziecka w pierwszych latach jego zycia, gdy nie jest on
w stanie zrozumie¢, jakie s motywy dzialania osoby, ktéra dla niego jest
autorytetem. Na etapie wczesnego dziecifistwa dziecko wiernie odtwarza
czynno$ci umozliwiajace mu przyswajanie informacji i sprawnosci, opa-
nowanie ogélnych uzdolniei oraz ksztattowanie behawioralnych czgsci
postaw®. W najprostszy sposéb nasladowanie jest sktonnoscia do niesa-
modzielnego dziatania, w ktérym to wzorcem jest postgpowanie lub po-
glad innej osoby, na przykfad rodzica. Dzi¢ki temu nasladowanie to jeden
z waznych elementéw uczenia si¢ czynnosci i przyswojenia nowych infor-
magji?'. Opiekun tdumaczy dziecku, ze warto by¢ uczciwym, na przykla-
dach opowiada mu i rozmawia o uczciwosci, swoim zachowaniem ukazuje
dziecku, jak wazna jest ona w zyciu cztowieka, prébuje thumaczy¢ dziecku,
ze jezeli bedzie oszukiwat kolegdw, to nie beda chcieli si¢ z nim bawi¢, albo
jezeli otrzyma stodycze i nie podzieli si¢ nimi z rodzedstwem, zachowujac
je tylko dla siebie, to w stosunku do siostry i brata bedzie zachowywat si¢
nieuczciwie. Dziecko ze wzgledu na wiek nieswiadomie bedzie powtarzato

2 A. Tomkiewicz, T. Zegzuta, Autorytet w procesie wychowania, ,Studia Teologicz-
ne” 1993, nr 11, s. 253-254.

2t R. Skrzypniak, Transmisja migdzypokoleniowa wartosci wychowawczych w rodzi-
nie, ,Rocznik Socjologii” 2011, nr 13, s. 155.
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za opieckunem czynnosci, ktdre sa imitacjg zewnetrznych form zachowan
opiekuna, na przyktad dziecko méwi o uczciwosci w ten sam sposdb, co
rodzic.

Druga metodg jest modelowanie, nazywane takze metodg przyktadu
lub zastgpczym uczeniem si¢. Rodzic zastgpczy musi uswiadomi¢ sobie
przejawy swojego zachowania, dlatego ze niektére zachowania, ktére
podlegaja procesowi modelowania, zwracaja szczeg6lng uwage u dziec-
ka®. Istotnym przejawem takich zachowar jest wzajemna uczciwo$é
wszystkich cztonkéw rodziny, szanowanie cudzej wlasnosci czy wywiaza-
nie si¢ z danego stowa.

Proces modelowania moze mie¢ wplyw na rozwdj i utrwalenie za-
chowan, ktére sa moralnie pozadane?. Dzi¢cki modelowaniu opiekun
moze delikatnie wprowadzi¢ podopiecznego w $wiat pozadanych norm
i wartoéci. Modelowanie jest nie tylko kopiowaniem zachowan rodzica
zastgpczego, ale takie odczytywaniem jego zachowari i odniesienie ich
do wlasnej osoby?. Metoda ta byta stosowana od XIX wieku. Oddzialy-
wanie wlasnym przykladem na dziecko byto najlepszym sposobem, aby
whasciwie uksztattowala si¢ osobowos¢ dziecka. Trzeba bylo oddzialywa¢
na dziecko w taki sposéb, aby wychowa¢ cztowieka prawego, w tym tez
uczciwego. Nie mozna byto dopusci¢, aby u dziecka rozwingto si¢ ktam-
stwo, nieuczciwo$¢, fatsz. Tylko prawe oraz uczciwe codzienne zycie spra-
wialo, ze proces, w ktérym ksztattowata si¢ osobowos¢ dziecka, koriczyt

si¢ sukcesem?. Najwickszym bledem w wychowaniu dziecka bylo przy-

22 L. Zarzecki, Teoretyczne postawy zachowania. Teoria i praktyka w zarysie, Jelenia
Géra 2012, s. 77.

2 Tamze, s. 78.
2 W. Okoni, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1995, s. 182.

» M. Stawiak-Ososifiska, Rola matki w wychowaniu i ksztalceniu dzieci w swietle
artykuléw z krakowskich czasopism kobiecych ,Niewiasty” i ,Kaliny”, ,Wychowanie
w Rodzinie” 2011, nr 2, s. 21.
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mykanie oczu nawet na drobne ktamstwa ze strony dziecka. Rodzic nie
reagujac odpowiednio wezesnie na takie zachowanie, przyczyniat si¢ do
nabywania przez wychowanka ztych nawykéw, w tym uciekania si¢ do
ktamstwa i bycia nieuczciwym w stosunku do siebie i innych?.

Identyfikacja to proces, dzigki ktéremu dziecko prébuje zachowywaé
tak jak opiekunowie (osoby dla niego znaczace). Zrédtem rozwoju tego
procesu jest przymus, ktéry moze by¢ spowodowany atrakcyjnoscia oso-
by, ktéra imponuje dziecku, albo lIgkiem przed niezaspokajaniem przez
t¢ osobg danych potrzeb. Przejmowanie zachowan oraz postaw wzordéw
osobowych staje si¢ intensywniejsze, gdy dziecko podziwia rodzica, kté-
ry jest dla niego autorytetem. Czynnik ten sprawia, ze dziecko pragnie
upodobni¢ si¢ do osoby znaczacej. Rodzic/opieckun przekazuje dziecku
normy postgpowania w sposéb, w ktérym stajg si¢ one dla dziecka jego
wlasnymi przekonaniami i daja mu mozliwo$¢ stworzenia wlasnego sys-
temu warto$ci”. W przypadku uczciwosci, jedli opiekun zachowuje si¢
uczciwie, to dziecko, dla ktdrego jest on autorytetem, bedzie dazyto do
tego, aby réwniez sta¢ si¢ uczciwym cztowiekiem. Innymi stowy, identy-
fikacja to utozsamianie si¢ jednostki z pogladami, opiniami czy przekona-
niami drugiej osoby opartymi na wspdlnej motywacji*®.

Niezaleznie od tego, z jakiej rodziny dziecko pochodzi, jest ono do-
skonatym obserwatorem. W rodzinie nast¢puje wzajemne oddziatywanie
na siebie wszystkich cztonkéw. Kazdy niewlasciwy czyn czy zachowanie
bedzie dla dziecka sygnatem, ze skoro rodzic mégt tak uczynic, to ono tez
moze. Podopieczny obserwuje nie tylko pozytywne, ale tez negatywne
skutki zachowan. Dziecko dostrzega, czy rodzic zachowuje si¢ uczciwie,

czy tez nie, na przyktad gdy zadzwoni telefon, a rodzic poprosi o odebra-

26 Tamze, s. 22.
2 A. Tomkiewicz, T. Zegzuta, dz. cyt., s. 253.
2 W. Okot, dz. cyt., s. 98.
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nie i przekazanie rozméwecy, ze nie ma go w domu. W rodzinie zast¢pczej
moze pojawic¢ si¢ efekt utatwionej reakdji, na przyktad gdy rodzic zastep-
czy pozwoli starszemu z dzieci na oktamanie nauczyciela, gdy nie odro-
bito zadania domowego, to miodsze z rodzefistwa moze mie¢ mniejszy
opér, aby zachowad si¢ podobnie w identycznej sytuacji. Dziecko przez
obserwacj¢ dorostych uczy si¢ norm postgpowania, jezeli rodzic postgpuje
uczciwie w stosunku do innych, jest prawdopodobne, ze dziecko w przy-
sztoéci réwniez bedzie traktowaé ludzi w ten sam sposéb?.

Metoda perswazji jest rzadziej wykorzystywana przez opiekunéw niz
metoda modelowania, jednak jest bardzo pomocna w wychowaniu do
uczciwosci. Polega ona na uswiadomieniu podopiecznym powinnosci
i obowiazkéw, jakie majg oni wzgledem samego siebie i innych. Metoda
ta jest rodzajem oddziatywania stownego na moralng i spoteczng $wiado-
mos¢. Perswazja to przekonanie o czym$ lub ttumaczenie czego$ danej
osobie. Postepuje si¢ tak z zamiarem przyczynienia si¢ do zmiany przeko-
nan i postaw dziecka lub korygowania i rozszerzania posiadanego przez
nie zasobu informacji w okreslonych sprawach. Zastosowanie jej w wy-
chowaniu ma na celu ukazanie i wyjasnienie réznych wartoéci i norm.
Perswazja stanowi czynnik motywujacy dziecko do zachowari moralnie
i spolecznie pozadanych. Dzigki tej metodzie podopieczny poznaje pod-
stawowe normy i uczy si¢ odréznia¢ dobro od zfa oraz co jest uczciwe,
a co nie. Istnieja rézne sposoby oddzialywania perswazyjnego. W zyciu
rodzinnym przyktadem moze by¢ rozmowa dorostego z dzieckiem, ale
takze rozmowa prowadzona pomigdzy opiekunami. W zyciu codziennym
nierzadko na poglady dziecka ma wplyw nie to, co si¢ do niego méwi, ale

to, co uslyszy z rozméw innych™.

# K. Borzucka-Sitkiewicz, Promocja zdrowia i edukacja zdrowia, Krakéw 2006,
s. 27.

3 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakéw 2006, s. 205-206.
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Rozmowa to kolejna metoda, ktéra jest wykorzystywana w rodzinie
zastgpczej w procesie wychowania do uczciwosci. Rozmowa to nie tyl-
ko postugiwanie si¢ mowa — nie jest nig ani rozkaz, ani informowanie.
Rozmowa polega na wzajemnym kontakcie, stuchaniu i wymianie my-
§li*'. Rodzice zastgpczy moga rozmawiaé z podopiecznym o uczciwosci,
zadawa¢ pytania, wobec kogo nalezy by¢ uczciwym, jakie s3 skutki bycia
uczciwym czlowiekiem, a jakie powstaja konsekwencje w przypadku nie-
uczciwosci. Dziecko ze swojej natury zadaje duzo pytaii. Madrzy rodzice
doskonale umieja wykorzysta¢ pytania dziecka w taki sposdb, aby zrozu-
mialo ono ich myslenie i zechciato im odpowiedzie¢.

Podopieczny niemajacy kontaktu z rodzicami biologicznymi do$¢
czgsto interesuje si¢ tym, jak oni wygladali, kim byli i co teraz robia.
Problem rodzin zastgpczych polega na tym, ze zazwyczaj posiadaja bardzo
malo informacji na temat rodzin biologicznych podopiecznych, szcze-
gblnie gdy sa to rodziny zastgpcze niespokrewnione. Trudno wtedy od-
powiada¢ na zadawane przez dziecko pytania. Dobrze jest méwi¢ pozy-
tywnie o jego rodzinie, ale jednoczesnie nie robi¢ z rodzicéw bohateréw.
Rodzice zastgpczy nie moga wymysla¢ fikeyjnych historii (oktamywaé
w ten sposob dziecka), aby przestat zadawa¢ pytania, tylko otwarcie od-
powiada¢ mu, ze nie znajg historii jego rodziny, w ten sposéb beda wobec
dziecka uczciwi®.

Najczgiciej opickunowie rozmawiajg z dzieckiem, kiedy zauwaza, ze
podopieczny ich oktamuje. Nieuczciwos¢ w stosunku do 0séb dorostych
moze mie¢ jednak swoje zakorzenienie w wychowywaniu w rodzinie natural-
nej. By¢ moze klamstwo pozwalalo dziecku unikna¢ jakich$ nieprzyjemno-
§ci, kiedy co$ zle zrobito, dlatego w rodzinie zastgpczej moze zachowywaé sig

3! M. Braun-Gatkowska, Dialog w rodzinie, ,,Pedagogia Christiana” 2010, nr 1/25,
s. 162.

32 B. Balogovd, Problemy rodziny zastepezej na Stowacji, ,Humanum” 2008, nr 1,
s. 24.
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w podobny sposéb. Opiekunowie w takiej sytuacji moga w sposob spokojny
rozmawia¢ z podopiecznym, prébowaé tumaczy¢, ze dobrze jest méwic,
jak bylo naprawde. Dziecku dorastajacemu w atmosferze ktamstwa trudno
jest wytlumaczy¢, ze zycie nie polega na ktamstwie i oszustwie. Rodziny za-
stepcze, w ktdrych podopieczny buduje swoje zycie na nieuczciwosci, moga
rozmawia¢ z nim o tym problemie oraz wskazywa¢ rézne przyklady, aby
dziecko chciato si¢ zmieni¢. Kiedy dziecko badZ nastolatek dopuszcza si¢
drobnej kradziezy czy ze ztoscia niszczy jaki$ przedmiot, opiekun powinien
spokojnie i na osobnosci porozmawiaé z nim i wytlumaczy¢, jakie moga
by¢ dla niego i dla innych konsekwencje jego czynu. Rodzic zastgpczy moze
wsp6lnie z dzieckiem znalezé sposéb na naprawienie popetnionego biedu,
na przyktad w przypadku kradziezy nakfoni¢ dziecko do oddania przywlasz-
czonego mienia i przeprosin. Z perspektywy rodzica zastgpczego trudno jest
wyperswadowaé zachowania zwiazane z nieuczciwoscia, niestety dziecko
(szczegblnie nastolatek), kedre zylo nieuczciwie, bedzie nadal prébowato
postgpowaé tak samo z mysla: ,a moze si¢ uda’. Opiekunowie nie moga
udawad, ze nie widzg tego typu zachowari — wazna jest rozmowa, dobry
przyklad oraz metody wychowania adekwatne do celu.

Czytanie bajek i lektur to sposéb na pokazanie mtodemu cztowiekowi
przyktadéw uczciwosci lub jej braku. Bajki i basnie ksztaltuja w dziecku
przekonanie, ze warto by¢ uczciwym. Z pedagogicznego punktu widze-
nia bajka ma kilka funkcji: wyjasnia, poucza, inspiruje, daje sens, buduje
$wiatopoglad, przestrzega i budzi trwogg, dzigki bajce dziecko ma moz-
liwo$¢ rozpoznania dobra (uczciwosci) i zta (nieuczciwosci) w $wiecie.
Dzieci chetnie stuchajg bajek, najczgéciej catym sobg przezywaja prezen-
towang tre$¢. Bajka daje mozliwos¢ poznania w prosty sposdb, co jest
wartoscig i jakie zachowania s3 aprobowane spotecznie. Identyfikujac si¢
z bohaterami bajek, dziecko przyjmuje ich sposoby myslenia i dzialania
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oraz wzory moralne®. Rodzice zastgpezy, ktdrzy czytaja dziecku bajki,
siegaja po ksiazki, ktére s3 dostosowane do jego wieku. Bez ttumaczenia
utworu przez opiekuna dziecko nie zrozumie tresci przekazu®. Przyktada-
mi bajek, w ktérych dziecko poznaje, jaka wartoscig jest uczciwo$é, sa na
przyktad Pinokio Carla Colodiego, Pippi Poriczoszanka Astrid Lindgren
lub wiersze Jana Brzechwy: Klamczucha czy Pchia Szachrajka.

Rola rodzicéw w procesie wychowania jest wazna i bardzo trudna.
Dziecko, dla ktérego rodzic jest autorytetem, dzigki obserwacji jego za-
chowan i dziatan, bedzie chciato by¢ takie jak on. Wazne jest, by opieku-

nowie wiasciwie stosowali rézne metody wychowawacze.

Podsumowanie

Rodzina jest pierwszym miejscem, w kedrym ksztaltuje si¢ pojecie
uczciwosci. Niezaleznie od formy opieki sprawowanej nad dzieckiem
rodzina zastgpcza jest $rodowiskiem rozwoju moralnego podopieczne-
go i cho¢ nigdy nie zastapi dziecku naturalnej rodziny, to jest dla niego
szansg na lepsza przysztos¢ i na uczciwe zycie. Dzigki niej dziecko osie-
rocone czy odebrane rodzicom ma szansg poznaé, czym jest uczciwosc,
a zarazem staé si¢ cztowiekiem uczciwym. Wychowanie do uczciwosci
w rodzinie zast¢pczej moze by¢ skuteczne, gdy wychowawca bedzie cie-
szyt si¢ szacunkiem i zaufaniem ze strony podopiecznego. Podopieczny
dzigki ksztattowaniu w nim uczciwosci ma mozliwos¢ zy¢ w prawdzie,
poznaé prawdziwe wartosci i urzeczywistni¢ je w codziennym zyciu Moz-
na przypuszczaé, ze uksztaltowanie w dziecku cnoty uczciwoséci da mu
w przyszlo$ci wigksze szanse na zycie w zgodzie z wlasnymi przekonania-

mi i decyzjami, a zarazem na bycie prawym czlowiekiem.

3 AM. Basak, Wplyw bajek czytanych przez rodzicéw na rozwdj dzieci w wieku
szkolnym, ,Pedagogika Rodziny” 2012, nr 2/4, s. 214-215.

3 Tamze, s. 118.



188 Katarzyna Wisgniowska

Bibliografia

Balogové B., Problemy rodziny zastgpczej na Stowacji, ,Humanum” 2008, nr 1,
s. 17-35.

Basak AM., Wplyw bajek czytanych przez rodzicéw na rozwdj dzieci w wieku
szkolnym, ,Pedagogika Rodziny” 2012, nr 2/4, s. 211-227.

Borzucka-Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowia, Krakéw 2006.

Braun-Gatkowska M., Dialog w rodzinie, ,Pedagogia Christiana” 2010, nr 1/25,
s. 161-173.

Drozdz M., Uczciwosé w blasku prawdy, ,Studia Socialia Cracoviensia” 4 (2012),
nr 1/6, s. 53-63.

Dereni E., Polaniski E., Wielki stownik jezyka polskiego, Krakéw 2012.

Gryzenia K., Autentyzm a uczciwosé. Zgodnos¢ czy rozbieznos?, ,Annales. Etyka
w Zyciu Gospodarczym” 2010, nr 1/13, s. 77-86.

Kornecki T., Jan Pawet II 0 uczciwosci. Wybrane fragmenty tekstéw, ,Studia Socia-
lia Cracviensia” 4 (2012), nr 1/6, s. 225-231.

Lobocki M., Teorie wychowania w zarysie, Krakéw 2006.

Mazur PS., Wychowanie jako ksztaltowanie i integracja dynamizmu ludzkiego,
,2Horyzonty Wychowania” 2015, nr 14, s. 189-202.

Okon W., Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1995.

Przybytka A., Rodzinne formy opieki nad dzieckiem w Polsce, ,Studia Ekonomicz-
ne” 2014, nr 179, s. 74—84.

Skorowski H., Rodzina jako kategoria aksjologiczna, ,Seminare” 1995, nr 11,
s. 61-74.

Skrzypniak R., Transmisja miedzypokoleniowa wartosci wychowawczych w rodzi-
nie, ,Rocznik Socjologii” 2011, nr 13, s. 149-160.

Skrzypniak R., Wartosci w procesie wychowania rodzinnego, ,Roczniki Socjologii
Rodzinnej” 2000, nr 12, s. 31-47.

Stawiak-Ososiriska M., Rola matki w wychowaniu i ksztafceniu dzieci w swietle
artykutéw z krakowskich czasopism kobiecych ,,Niewiasty” i ,Kaliny”, ,Wy-
chowanie w Rodzinie” 2011, nr 2, s. 15-32.

Syjud J., Przystowia narodéw, Chorzéw 2005.



Uczciwosé w wychowaniu rodzinnym w rodzinach zastgpczych 189

Szutta N., Wychowanie moralne z perspektywy etyki cndt, ,Diametros” 2015,
nr 46, s. 111-133.

Tomkiewicz A., Zegzuta T., Autorytet w procesie wychowania, ,Studia Teologicz-
ne” 1993, nr 11, s. 243-258.

Wotosiuk B., Wartosci chrzescijariskie w wychowaniu dzieci w miodszym wicku
szkolnym, ,Pedagogia Christiana” 2011, nr 1/27, s. 185-202.

Zarzecki L., Teoretyczne postawy zachowania. leoria i praktyka w zarysie, Jelenia
Goéra 2012.

THE HONESTY IN FAMILY EDUCATION IN FOSTER FAMILY

Summary

The article describes upbringing in a foster family in the context of the ho-
nesty. The honesty is a great virtue which is important in the society. The honesty
is the virtue which allows people to live truthfully. We need an example to live
honestly. Only a well-educated family can be a perfect example for this matter. The
article touches on issues which refer to: honesty, foster family and upbringing. The
family is perceived as the first step, wherein a child can learn how to behave hone-
stly. The fosterisseen to be the same as natural family. The upbringing in the foster
family has a same value as in the biological family. The main problem in connec-
tion with the foster family is based on the lack of honesty of the youngsters. There
are various methods used in the process of moral education: imitation, modeling,
identification, conversation and explanation. Behavioral and cognitive — affective
ways are described in the article as well. The clue of the topic is to give the best
examples by parents. They should be set as the most responsible and as just human
beings around the family. The family has a big influence on the children's behavio-
ral honesty. In both of these types of families the process of moral education takes

a long time, but after many years it can bear fruit many positive effects.

Ttum. Katarzyna Wiszniowska
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KSZTAETOWANIE
POCZUCIA WEASNE] WARTOSCI U DZIECI
JAKO ISTOTNA UMIEJETNOSC WYCHOWAWCZA

Ze wszystkich sqdéw, ktdre formutujemy w zyciu,
zaden nie jest tak wazny jak sqd o samym sobie.
Nathaniel Branden'

Kwestie terminologiczne?

Rozwazania pragne rozpocza¢ od wyjasnien zwiazanych z pojecia-
mi poczucia wlasnej wartosci i samooceny. Przez wielu psychologéw sa
one uzywane zamiennie, jednak w moim odczuciu nie s tozsame, gdyz
w swej istocie moga odnosi¢ si¢ do réznych aspektéw Ja. Wystepujaca
w literaturze przedmiotu wielo$¢ definicji samooceny (zespdt opinii i sa-
déw o samym sobie, afektywna reakcja w stosunku do siebie, postawa
wobec siebie, mechanizm regulujacy afekt wzgledem siebie, schemat

poznawczy Ja, poczucie Wiasnej wartosci, poczucie, ze jest si¢ Wainym)

' N. Branden, 6 filaréw poczucia wiasnej wartosci, £.6dz 2015, s. 16.

> Rozwazania dotyczace definicji samooceny i poczucia wlasnej wartosci zostaly
opracowane na podstawie mojej pracy licencjackiej pt. Znaczenie samooceny dla real-
izacji potrzeb emocjonalnych wsréd matzonkdéw, nad keéra pracuje.
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nastr¢cza trudnosci w analizach teoretycznych oraz analizach wynikéw
badani empirycznych. Jednak sa przestanki ku temu, by traktowa¢ te po-
jecia jako odrebne, rézniace si¢ geneza, co postaram si¢ wykaza¢ w dalszej
czedei tekstu.

Zaréwno samoocena, jak i poczucie wlasnej wartosci odnosza si¢ do
wlasnego Ja, sa zatem elementami samowiedzy, czyli wiedzy jednostki,
ktéra tresciowo odnosi si¢ do siebie jako catosci lub jakiegos jej aspektu.
Z kolei wiedza ta moze przejawial si¢ w postaci sadow i przekonan de-
skryptywnych (opisowych) oraz ewaluatywnych (wartosciujacych)?.

Znaczenie terminu samoocena wydaje si¢ szersze niz poczucia wia-
snej warto$ci. Podczas gdy na poczucie wlasnej wartoéci skfadaja si¢
przede wszystkim sady ewaluatywne, samoocena moze stanowi¢ wynik
sadéw tylko deskryptywnych, tylko ewaluatywnych badz deskryptywno-
-ewaluatywnych®. Sady te mogg by¢ komplementarne w stosunku do sie-
bie i wspétzalezne, ale moga by¢ réwniez antagonistyczne®’. W zwiazku
z tym komplementarno$¢ sadéw o samym sobie bedzie si¢ przejawiata
wysoka samooceng i zdrowym poczuciem wiasnej wartosci badz niska
samoocena i niskim poczuciem wlasnej wartosci, natomiast niespéjnosé
sadéw bedzie si¢ odzwierciedlata w wysokiej samoocenie i niskim poczu-
ciu wartosci.

W kontekscie tych zatozert wydaje si¢ stuszne stwierdzenie, ze po-

czucie wlasnej wartosci jest elementem samooceny, jej fundamentem®.

3

M. Dymkowski, O samowiedzy i poznawaniu siebie, Wroctaw 1993, s. 5-6.

* Jest to istotne rozréznienie w niniejszej pracy, gdyz posiadanie okreslonych cech
i $wiadomos¢ ich posiadania nie jest réwnoznaczne z tym, ze s3 one wartoéciowe dla
danej osoby, cho¢ obiektywnie moga by¢ uznane za zalety.

> Tamze, s. 8-9.

6 Por. A. Marzec, Rola poczucia wiasnej wartosci i samooceny w procesie praygotowa-

nia ucznidw z dysfunkejq wzroku do aktywnego uczestnictwa w Zyciu spotecznym, s. 297,
www.konferencja.21.edu.pl/uploads/6/3/9/9  /6399009/1.3.3._marzec.pdf (dostep
16.04.2016).
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Taki poglad moze thumaczy¢ wyniki badan, jakie uzyskali C.H. Jordan
i wspdtpracownicy, ktérzy wykazali, ze osoby z wysoka samoocena nie
stanowia jednorodnej grupy. Wyrdznili oni osoby z wysoka samooceng
bezpieczna, cechujaca si¢ pewnoscia i stabilnoscia, oraz osoby z wysoka
samooceng krucha, przejawiajaca si¢ obronnoscia i podatnoscia na za-
grozenia’. W $wietle przyjetych zatozert mozna przypuszczal, ze zdrowe
poczucie wlasnej wartosci jest predyktorem nie tylko stabilnosci wysokiej
samooceny, ale i jej wysokiego poziomu. Nieco inaczej wyglada zalezno$¢
w przypadku niskiego poczucia wlasnej wartosci. Cho¢ wydaje si¢ nielo-
giczne i sprzeczne ocenianie siebie wysoko przy jednoczesnym poczuciu
bezwarto$ciowosci, to jednak sg przestanki, by przyjaé, ze jest to mozliwe.
Badania nad samooceng wykazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ os6b posia-
da wysoka samooceng, natomiast 0séb o wyraznie negatywnej samooce-
nie jest niewiele®. Jak zatem wyjasni¢ coraz wigcej publikacji popularno-
-naukowych opartych na doswiadczeniach terapeutéw, ktérzy przyczyn
wielu probleméw upatrujg wlasnie w niskiej samoocenie? Jak wyjasni¢
sprzeczne wyniki badad nad zachowaniami przestgpczymi i tendencja
do stosowania przemocy”? Czy tez w konicu jak wyjasni¢ rosnaca z roku

7 A. Fila-Jankowska, Samoocena autentyczna: co ukrywamy sami przed sobq,

Warszawa 2009, s. 42.

8 B. Wojciszke, Pogranicze psychologii osobowosci i spotecznej: samoocena jako ce-

cha i jako motyw, w: Osobowos¢ a procesy psychiczne i zachowanie, red. B. Wojciszke,
M. Plopa, Krakéw 2003, s. 18-21.

° Do niedawna sadzono, ze niska samoocena jest predyktorem zachowan prze-

stepczych, jednak sa badania, ktére wykazuja, ze mtode osoby z wysoka, a doktad-
niej zawyzong samoocena, réwniez moga przejawia¢ si¢ agresywnymi zachowaniami.
Zob. A. Kieszkowska, Zachowania agresywne 0séb karanych i przebywajgcych w wa-
runkach izolacji a_funkcjonowanie ich rodzin w Srodowisku zycia, w: Reaguj! Nie tole-
ruj! Wybrane aspekty bezpieczenistwa, red. 1. Klonowska, K. Szafrariska, s. 72-73; 1.
Klonowska, Przemoc w rodzinie — zjawisko, uwarunkowania, sposoby praezwycigzania.
Analiza problemu, w: Reaguj! Nie toleruj!..., s. 49; Z. Bartkowicz, Agresywnosé, kom-
petencje spoteczne i samoocena resocjalizowanych nieletnich a ich przestgpczosé w okresie
dorostosci, Lublin 2013, s. 73-81.
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na rok liczb¢ 0séb chorujacych na depresje'®, skoro wysoka samoocena
jest z nia ujemnie skorelowana, natomiast do$wiadczanie pozytywnych
emodji, skuteczniejsze radzenie sobie ze stresem oraz sprawniejsze funk-
cjonowanie w spoteczenistwie, kt6re zapobiegaja depresji, sa skorelowane
pozytywnie z wysoka samoocena? Ot6z wyjasnieniem moze by¢ wihasnie
problem w zakresie poczucia wiasnej wartosci niebedacego tozsamym
z samoocena. Samooceng fatwo podnie$é, stuzg temu tak zwane mecha-
nizmy autowaloryzadji, za$ poczucie wlasnej wartosci jest czyms, co wy-
kracza poza chwilowe utrzymanie badz ochrong¢ pozytywnego stosunku
do siebie. O ile wyzsza samooceng mozna uzyska¢ za pomoca afirmacji,
tendencyjnego przetwarzania informacji na korzys¢ wlasnego Ja, poréw-
nan spotecznych (model MUS A. Tessera)'!, o tyle poczucie wlasnej war-
toéci ksztattuje si¢ w wyniku pracy nad soba poprzez zwigkszanie swojej
$wiadomosci i samo$wiadomosci, branie odpowiedzialnosci za siebie,
wzbudzanie samoakceptacji, wyznaczanie sobie celéw, bycie asertywnym
i prawym.

Jednym z podstawowych warunkéw zdrowego poczucia wlasnej war-
tosci jest poglebianie samo§wiadomosci, natomiast wydaje sig, ze warun-
kiem zawyzania, jak i zanizania samooceny jest niski poziom samoswia-
domosci, niski poziom wiedzy na temat swoich mozliwosci i ograniczen,
co byloby spéjne z wynikami badan, w ktérych osoby z wysoka samooce-
na przeceniaja swoje mozliwosci i podejmuja decyzje o dziataniu nawet
w sytuacji, gdy jest ono skazane na porazke, a z kolei osoby z niska sa-
mooceng nie doceniaja swoich mozliwosci i czesto nawet nie podejmuja

dziatania, gdyz z gory zaktadaja porazke'?. Taka argumentacja stanowi

' htep://bezdepresji.pl/depresja/statystyki-depresji.html (dostgp 16.04.2016).
'l Zob. B. Wojciszke, dz. cyt., s. 22-32.

2 M. Kofta, D. Dolisiski, Poznawcze podejscie do osobowosci, w: Psychologia. Po-
drecznik akademicki, t. 2, red. J. Strelau, Gdarisk 2004, s. 581.
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kolejny punkt przemawiajacy za traktowaniem samooceny i poczucia
wlasnej wartosci jako dwéch réznych jakosciowo konstruktéw.

Rozréznienie to jest wazne w kontekscie niniejszej pracy, gdyz zato-
zenie, ze samoocena nie jest tozsama z poczuciem wilasnej wartosci nie-
sie za soba konsekwencje zwigzane z praktycznymi wskazéwkami, w jaki
spos6b rodzice moga ksztattowaé poczucie wartosci u dzieci. Niezaleznie
od tego, jaka przyjmie si¢ definicj¢ samooceny, badacze wskazuja na takie
same czynniki i mechanizmy samooceny i dobrego mniemania o sobie'.

Polski psycholog B. Wojciszke w wielu swych pracach badawczych
wykazal, ze na poziom samooceny maja wplyw jedynie informacje zwrot-
ne dotyczace sprawczosci, natomiast cechy wspdélnotowe, w tym sady
moralne, takiego wplywu nie wykazuja'’. W takim wypadku, by pod-
nie$¢ samooceng, trzeba by¢ skutecznym, ale niekoniecznie ,,dobrym”,
»moralnym”. A przyjmujac koncepcj¢ N. Brandena o poczuciu wiasnej
wartosci, poparta jego wieloletnim doswiadczeniem jako terapeuty i ba-
dacza, mozna stwierdzi¢, ze aby ksztaltowaé poczucie wlasnej wartosci,
trzeba pracowa¢ nie tylko nad swa skutecznoscia i kompetencja, ale i we-
wnetrzng spéjnoscia w postaci na przyktad prawosci®.

W dzisiejszych czasach, kiedy tempo zycia rosnie, a ludzie chca wig-
cej, szybciej, lepiej, ale jak najmniejszym kosztem, posiadanie wysokiej

samooceny staje si¢ nie tylko moda, ale i wymogiem, by przetrwaé. Stad

13 Zob. B. Wojciszke, D. Dolifiski, Psychologia spoteczna, w: Psychologia. Podrecznik
akademicki, t. 2, red. J. Strelau, D. Dolinski, Gdarisk 2008, s. 317-335; H. Ku-
las, Mechanizm funkcjonowania samooceny, ,Psychologia Wychowawcza” 1983, nr 4,
s. 400-411; L. Niebrzydowski, O poznawaniu i ocenie samego siebie, Warszawa 1976.

14 Zob. B. Wojciszke, Sprawczosé i wspdlnotowosé. Podstawowe wymiary spostrzega-
nia spofecznego, Gdanisk 2010, s. 139-147; B. Wojciszke, W. Baryta, Sgdy o wlasnej
sprawnosci i moralnosci a samoocena, ,Kolokwia Psychologiczne” 2005, nr 13, s. 34—
47; B. Wojciszke, W. Baryla, Perspektywa i tres¢ a dziatanie, ,,Psychologia Spoleczna”
2006, nr 1, s. 77-78.

'3 Zob. D. Doliniski, W obronie roli praekonan o wlasnej moralnosci, ,,Psychologia
Spoteczna” 2006, nr 1, s. 33.
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rodzi si¢ pokusa, by p6js¢ na skréty i ksztattowaé samoocen¢ poprzez
pochwale wszystkiego, co robi dziecko (nawet jesli nie do kofca mu si¢
to udaje), albo przez ciagle rosnace wymagania, ktére maja przyczynic si¢
do sukceséw, eliminowanie stresu i frustracji, uczenie pewnosci siebie,
przebojowosci i walki o swoje, ktdre czesto sg zreszta mylone z wysoka
samoocena. Jednak nie jest sztuka posiada¢ wysoka samooceng, ktéra nie
ma stabilnego fundamentu w postaci poczucia wlasnej wartosci, tylko po
to, by utrzymywa¢ na odpowiednim poziomie afekt wzgledem siebie'®.
Ksztaltujac $wiadomie zdrowe poczucie wartosci u dzieci, ksztattuje si¢
réwniez wysoka, stabilng i adekwatna samooceng, samooceng dojrzata,
ale nie w kazdym wypadku ksztattowanie wysokiej samooceny u dzieci
wiaze si¢ z ksztaltowaniem poczucia wlasnej wartosci. Samoocena jest
bardziej podatna na czynniki zewngtrzne, szczeg6lnie gdy punktem od-
niesienia wlasnej oceny sa inni ludzie, ich sukcesy oraz dorobek, podczas
gdy poczucie wlasnej wartosci zalezy przede wszystkim od nas samych,
oczywiécie pomijajac okres dziecistwa, kiedy to rozwdj emocjonalny,
spoleczny, psychiczny jest na takim etapie, ktéry to uniemozliwia. Jednak
jak wykazuje N. Branden, ,rodzice mogg utatwi¢ lub utrudni¢ rozwdj po-
czucia whasnej wartosci u dziecka, [co] jest réwnoznaczne z tym, ze ufa-
twiaja lub utrudniajq mlodemu cztowiekowi nauczenie si¢ szesciu strate-
gii oraz przyswojenie ich jako naturalnej, integralnej czgéci zycia””. Wiece
czym zatem jest poczucie wlasnej wartoéci? Zgodnie z definicja Brandena
jest ,dyspozycja do doswiadczania siebie jako osoby kompetentnej w ra-
dzeniu sobie z podstawowymi wymaganiami, jakie stawia zycie, i zastu-

gujacej na doznawanie szcz¢scia, a dokfadniej:

!¢ A. Fila-Jankowska wykazala w swych badaniach, ze samoocena jest mecha-

nizmem regulujacym afekt wzgledem samego siebie. Zob. A. Fila-Jankowska, dz. cyt.,

s. 194.
17 N. Branden, dz. cyt., s. 183.
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— poczuciem pewnosci, ze potrafimy mysle¢, umiemy stawiaé czoto
podstawowym zyciowym wyzwaniom;

— przekonaniem, ze mamy prawo do szczgscia i powodzenia, ze jeste-
$my warto$ciowi oraz zastugujemy na zaspokojenie swoich potrzeb
czy pragnien, osiaganie tego, co dla nas wazne, a takze cieszenie si¢
owocami swoich wysitkéw”'s.

Warto zauwazy¢, ze definicja ta nie odnosi si¢ do tak zwanych
ocen szczegdtowych, ktdre obejmuja rézne sfery zycia cztowieka, na przy-
ktad wyglad fizyczny, inteligencje, cechy osobowosci, a ktére wedtug wie-
lu badaczy stanowia element definicji samooceny', co réwniez przema-

wia za rozréznieniem samooceny i poczucia wlasnej wartosci.

Filary poczucia wlasnej wartosci
Zycie $wiadome

Sposréd wszystkich istot to czlowiek znajduje si¢ na najwyzszym
poziomie rozwoju $wiadomosci. Ponadto zostal wyposazony w system
wolicyjny, dzi¢ki ktéremu posiada swobod¢ wyboru. Daje mu to nie-
ograniczone mozliwosci podejmowania decyzji i réznego rodzaju aktyw-
nosci. Jak wskazuje N. Branden, czlowiek moze réwniez wybra¢ droge
zycia $wiadomego badz nieswiadomego lub o obnizonej swiadomosci®.
Kazdy wybdr niesie za soba konsekwencje. Jesli czlowiek wybiera zycie
nie$wiadome lub o ograniczonej $wiadomosci, pozornie wybiera droge

tatwiejsza, bez wybojéw. Jest to droga, w ktérej ,niewiedza jest blogosta-

18 Tamze, s. 21-22, 44.

1 Zob. ]. Reykowski, Osobowos¢ jako centralny system regulacji i integracji czynnosci
catowieka, w: Psychologia, red. T. Tomaszewski, Warszawa 1982, s. 792; J. Kozielecki,
Psychologiczne teorie samowiedzy, Warszawa 1986.

20 N. Branden, dz. cyt., s. 83-84.
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wieristwem”, gdyz nie ponosi si¢ odpowiedzialnosci za siebie i wobec rze-
czywistosci, a cztowiek poddaje si¢ losowi. Jest to droga unikania, dzigki
czemu moze wydawac sig, ze jest bezpieczniejsza, bo zamiast stanaé twa-
rza w twarz z wlasnymi stabosciami, wlasnymi lgkami, zaakceptowac je,
a nast¢pnie podjac adekwatne do sytuacji dziatanie, odsuwa si¢ je na bok,
zajmujac czym§ innym, majac nadzieje, ze ,samo si¢ rozwiaze”. Z ko-
lei zycie swiadome wiaze si¢ z wyborem takiej $ciezki zyciowej, w ktdrej
staramy si¢ uswiadamia¢ sobie (dostrzega¢, zwraca¢ uwagg, dowiadywaé
si¢, mysle¢, przeprowadzal refleksje) — w takim stopniu, w jakim potra-
fimy najlepiej — ,wszystko, co ma znaczenie dla naszych dziatari, celéw
i wartosci, oraz postgpowaé adekwatnie do tego, co widzimy i wiemy”™..
Odwotujac si¢ do jezyka analizy transakcyjnej, mozna stwierdzié, ze zycie
swiadome polega na ksztattowaniu w sobie stanu ego dorostego, ktérego
wiedza i umiejgtnosci stuza rozumieniu samego siebie, swoich stanéw we-
whetrznych oraz otaczajacej rzeczywistosci takiej, jaka jest, bez znieksztat-
ceri wywolanych przez emocje lub bi¢dne interpretacje.

To, ktéra droge obierze czlowiek, ma znaczenie dla jego poczucia
wlasnej wartosci, gdyz suma wyboréw: migdzy swiadomoscia i nieswia-
domoscia, migdzy wiedzg i jej brakiem, migdzy aktywnoscig a biernoscia
umystu, miedzy dazeniem do prawdy, lepszym poznaniem $wiata i siebie
samego, zrozumieniem rzeczywistosci a ich unikaniem, migdzy otwar-
toécia na nowe do$wiadczenia, gotowoscia do zmiany i weryfikowania
przyjetych zatozeri a zamknigciem na nowe doznania czy tez migdzy spéj-
noscia wlasnych mysli, przekonan i czynéw a jej brakiem — do§wiadczana

jest wlasnie w postaci poczucia wlasnej wartosci®.

21 Tamze, s. 84.

2 70ob. tamze, s. 84-95.
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Samoakceptacja

Wedtug C. Rogersa samoakceptacja, a doktadnie poziom samoak-
ceptacji, wyraza si¢ w réznicy miedzy ,ja realnym” a ,ja idealnym”; im
wigksza jest rozbiezno$¢ migdzy nimi, tym poziom samoakceptacji jest
nizszy, im réznica jest mniejsza, tym poziom samoakceptacji jest wyzszy.
Wedtug badaczy jakosci zycia samoakceptacja jest jednym z kluczowych
aspektéw dobrostanu emocjonalnego i wiaze si¢ z prawdziwa miloscia
whasna, glebokim szacunkiem do siebie, ktdry jest oparty na swiadomosci
swoich pozytywnych i negatywnych stron®.

Dla N. Brandena samoakceptacja jest ,,odmowa bycia swoim wro-
giem” i odnosi si¢ nie tylko do tego, jacy jestesmy, ale w pierwszej
kolejnosci do tego, ze jesteSmy zywymi i $wiadomymi osobami, ktdre
zastuguja na szacunek i prawo do istnienia. W stosunku do poczucia wla-
snej wartosci jest bardziej pierwotna i stanowi jego fundament®. Postawa
samoakceptacji wiaze si¢ z wola do do$wiadczania siebie takim, jakim
si¢ jest, wraz z calym inwentarzem mysli, uczué, przekonan, podejmowa-
nych decyzji, wad i zalet. Jest to postawa, w ktérej dajemy sobie prawo do
ich posiadania, nawet jesli nie do korica nam si¢ one podobaja.

Akceptacja siebie samego zwigzana jest nie tylko z dostrzeganiem
i przyznaniem si¢ do czegos; to doswiadczanie, kontemplowanie jego re-
alnosci, by méc wlaczy¢ to do $wiadomosci*. Akceptacja swoich dobrych

i mocnych stron zazwyczaj jest fatwiejsza i nie stanowi wigkszego pro-

# C.D. Ryfl, B. Singer, Paradoksy kondycji ludzkiej: dobrostan i zdrowie na drodze
ku smierci, w: Psychologia pozytywna. Nauka o szczgsciu, zdrowiu, sile i cnotach czlo-

wieka, red. ]. Czapiniski, Warszawa 2004, s. 154.
24 N. Branden, dz. cyt., s. 105.
2 Tamze, s. 105-106.
26 Tamze, s. 106—107.
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blemu?”, dlatego szczegblnie wazna jest chwila refleksji, gdy popetniamy
bledy badZ gdy pojawiaja si¢ niechciane mydli i emogje. Jak wskazuje
Branden, dopiero przyznanie si¢ przed samym soba do bledu, przyjecie
go jako ,swojego”, umozliwia dalsza pracg nad sobg i dalszy rozwdj*.
Stosunkowo niedawno powstal w psychologii nurt zajmujacy si¢
wspodtczuciem wobec samego siebie (self-compassion), ktéry zapoczatkowa-
ta K. Neff”. Wedtug niej taka postawa polega na ,byciu otwartym i wraz-
liwym na wiasne cierpienie, do§wiadczajac jednoczesnie uczucia troski
i zyczliwosci do samego siebie, przyjmujac postawe rozumiejacg i nieoce-
niajaca wobec whasnych niedoskonatosci i niepowodzen, uswiadamiajac
sobie, ze wlasne doswiadczenie jest cz¢scig powszechnego doswiadczenia
ludzi”*. Wzbudzanie w sobie samowspdtczucia jest jednoczesnie droga
do samoakceptacji. Postawa nadmiernej surowosci i samokrytycyzmu
wobec samego siebie, ktdra jest przeciwieristwem ,,samowspéiczucia’, jest
tez przeciwienistwem samoakceptacji, gdyz nie przyznajac sobie prawa do
popetniania bledéw czy tez bycia ,nieidealnym”, nie przyznajemy sobie
prawa do bycia tym, kim jestesmy i jacy jestesmy. Akceptacja, zyczliwo$é

i wspélczucie wobec samego siebie nie musza oznaczaé, ze stajemy sig

2 Bywa jednak, ze cztowiek odrzuca siebie na kazdym poziomie, gdy uczucia,
jakie zywi wzgledem siebie, sa pelne nienawisci, bélu, rozgoryczenia i braku wspét-
czucia niezaleznie od tego, czy postepuje dobrze, czy nie. Wtedy tez moze si¢ okazac,
ze jedyna mozliwoscia poprawienia jakosci zycia jest psychoterapia.

28 Tamze, s. 107.

# Zob. K. Nefl, Self-compassion: An Alternative Conceptualization of a Healthy At-
titude Toward Oneself, ,Self and Identity” 2003, No. 2,s. 85-101; por. P. Gilbert,
S. Procter, Compassionate Mind Training for People with High Shame and Self-Cri-
ticism: Qverview and Pilot Study of a Group Therapy Approach, ,,Clinical Psychology
and Psychotherapy” 2006, nr 13, s. 353-379.

0 1. Dzwonkowska, Wipdtczucie wobec samego siebie (self-compassion) jako mo-
derator wplywu samooceny globalnej na afektywne funkcjonowanie ludzi, ,Psychologia
Spoteczna” 2001, nr 16, s. 67-68; K. Neft, 7he Development and Validation of a Scale
to Measure Self-compassion, ,Self and Identity” 2003, nr 2, s. 223-250.
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wobec siebie pobtazliwi i ze wszystkie nasze zachowania musza nam si¢
podobac¢ i musimy si¢ z nimi zgadza¢, bo s3 nasze. S one wyrazem checi
zrozumienia, milosci do siebie, ale przede wszystkim stanowig poczatek,

a nawet konieczny warunek zmiany.

Odpowiedzialno$é za siebie

Odpowiedzialno$¢ za siebie jest nieodzownie zwigzana ze $wiadomo-
$cig i poczuciem kontroli. Jest warunkiem koniecznym zdrowego poczu-
cia wlasnej wartosci i jednocze$nie jego przejawem. Trzeba uswiadomié¢
sobie, w jakim zakresie mamy kontrol¢ nad wlasnym zyciem, w ktérych
aspektach zycia powinni$my t¢ kontrolg sprawowac, a ktére s3 poza za-
siggiem naszych mozliwosci. N. Branden wskazuje te obszary, za ktére
jestesmy odpowiedzialni®':

— realizacja swoich pragnien,

— podejmowane decyzje i dzialania,

— stopieri swiadomosci, z ktdéra podchodzi si¢ do pracy,

— stopien §wiadomosci w relacjach interpersonalnych,

— wlasne zachowanie wobec ludzi,

— spedzanie wolnego czasu,

— jako$¢ whasnej komunikagji z ludZmi,

— wlasne szczelcie,

— akceptacja i wybdr wartosci, zgodnie z ktérymi si¢ zyje,

— podnoszenie poziomu wiasnej wartosci.

Przejecie odpowiedzialnosci za siebie powoduje, ze cztowiek staje si¢
ykowalem swojego losu”. Jest przyczyna swego szczgscia i zadowolenia.
Z kolei nadmierna odpowiedzialno$¢, czyli wobec spraw, na ktére nie ma

si¢ wplywu, wiaze si¢ z przyjeciem postawy ,ofiary” lub ,meczennika’”,

31 N. Branden, dz. cyt., s. 119-121.
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poczuciem, ze $wiat jest ztowrogi. Odrzucenie odpowiedzialnosci i uni-
kanie jej sprawia, ze cztowiek staje si¢ biernym obserwatorem swojego zy-
cia, poddaje si¢ losowi, mogac mie¢ przy tym pretensje do swiata za swoje
niepowodzenia. W takiej sytuacji trudno osiagnac satysfakcje z zycia, ale
przede wszystkim niemozliwe jest budowanie zdrowego poczucia wlasnej
wartoéci. Branden wskazuje ponadto, ze waznym elementem bycia od-
powiedzialnym za siebie jest umiejetno$¢ samodzielnego myslenia, ktére
jest wynikiem refleksji, analizy, syntezy i checi zrozumienia otaczajacej

rzeczywistosci, a nie jedynie powtarzaniem cudzych opinii.

Asertywno$¢

Branden zaproponowal réwniez ciekawa koncepcje asertywnosci,
ktéra wedlug niego jest postawa szacunku wobec wlasnych pragnien, po-
trzeb i poszukiwaniem wlasciwych form wyrazania ich w codziennym zy-
ciu®. Jego definicja jest bardzo podobna do innych definicji stosowanych
w psychologii, z t3 réznicg jednak, ze w szczegbtowych wyjasnieniach au-
tor zwraca uwagg na fake, iz prawdziwa asertywnos¢ przejawia si¢ nie tyle
w umiejetnosci powiedzenia nie, ile przede wszystkim w zyciu zgodnym
z wyznawanymi przez nas wartosciami. Asertywno$¢ rozpoczyna si¢ od
aktu myslenia, nastgpnym etapem jest uksztattowanie systemu wartosci,
by ostatecznie méc weielaé go w zycie poprzez spdjnos¢ miedzy wlasnymi
przekonaniami a dziataniami®.

Na najglebszym poziomie asertywnos$¢ zwiazana jest z obrona swo-
jego prawa do istnienia, do zycia zgodnego z samym soba, czyli auten-
tycznego. Z jednej strony wydaje si¢ to oczywiste, jednak wielu ludzi

posiada takie do§wiadczenia z dziecinistwa, ktére zaprzeczaja tej ,,oczywi-

2 Tamze, s. 132.
3 Tamze, s. 134.
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stosci”. Jako dzieci dorastali w atmosferze zaprzeczania badz ignorowania
ich myfdli, uczué, spostrzezeni, co najczesciej koriczy si¢ przekonaniem, ze
nalezy sprosta¢ oczekiwaniom innych, gdyz nasze potrzeby, uczucia nie s
wazne. Chcac praktykowaé asertywnos¢, musimy by¢ gotowi do stawia-
nia czota wyzwaniom Zzycia codziennego, a nie ich unikania, co oznacza¢
moze trudnosci w relacjach z bliskimi.

Problemem zwiazanym z asertywnoscia (zreszta nie tylko z nia, gdyz
w psychologii jest wiele poje¢, ktére albo zostaly zaczerpnigte z jezyka
potocznego, albo zostaly wlaczone do jezyka potocznego) jest mylenie
poje¢ badz nadawanie szerszego zakresu znaczeniowego danemu poje-
ciu. Czgsto mozna spotkad si¢ z opiniami, ze osoby asertywne sg bardziej
egoistyczne, ale i sami psycholodzy uzywaja okreslenia ,zdrowy egoizm”.
Egoizm natomiast ma silnie pejoratywne znaczenie. Moze prowadzi¢ to
do zlej interpretacji wlasnych zachowan, zwlaszcza gdy poziom $wiado-
mosci danego czlowieka nie jest jeszcze na tyle wysoki i ma on tenden-
cj¢ do stosowania mechanizméw autowaloryzacyjnych lub obronnych.
Skoro czlowiek powinien respektowaé swoje pragnienia i je realizowad,
i jest to wyrazem ,zdrowego egoizmu”, to moze to robi¢ nawet kosztem

innych, dobierajac do tego niecadekwatne metody.

Zycie celowe

Zycie celowe zwiazane jest z produktywnoscia, ktéra mozna rozumieé
jako zamian¢ mysli w czyny, by osiaga¢ zatozone cele (tworzy¢ wiedze,
towar, ustugi). W zycie celowe wpisana jest intencjonalnos¢, swiadomos$é
i kierunek podejmowanych dziata. By méc zy¢ celowo, trzeba rozwijaé
siebie, swoje umiejetnosci, dzigki ktérym bedziemy w stanie realizowaé

rézne zadania, a tym samym do$wiadczaé wlasnej kompetencji*’.

3 N. Branden, dz. cyt., s. 144.
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Jak zauwaza Branden, ludzie potrafig skuteczniej wyznaczaé cele i je
realizowa¢ na polu zawodowym niz prywatnym. Moze to by¢ zwiazane
z faktem, ze w pracy czgiciej wykorzystywane sa umiejetnosei twarde,
ktére sa skonkretyzowane i mierzalne, co zdecydowanie utatwia wyzna-
czenie drogi do ich osiagnigcia. Natomiast w zyciu prywatnym, w rela-
cjach interpersonalnych niezwykle wazna rol¢ odgrywaja tak zwane umie-
jetnosci migkkie, ktére koncentruja si¢ bardziej na sposobie zachowania.
Trudnos¢ wyznaczania celéw w tej sferze moze polega¢ na tym, ze poje-
cia, ktérymi si¢ operuje, sa niejasne, nieskonkretyzowane i zdecydowanie
trudniej je ocenié. Ponadto problemy moze sprawia¢ fake, ze zaktadajac
sobie cele w zyciu prywatnym, to my sami nadajemy tempo, kierunek re-
alizacji danego zadania oraz sposéb jego gratyfikacji (w pracy najczgsciej
jest za to odpowiedzialny kto$ inny). To z kolei wymaga samodyscypliny,
Lumiejetnosci odraczania natychmiastowej gratyfikacji na rzecz odlegltego
celu (...), przewidywania przysztych konsekwencji”.

Branden wymienia 4 podstawowe elementy/etapy zycia celowego®:

1. Swiadome formutowanie wiasnych celéw.

2. Okreslenie (na tyle, na ile jest to mozliwe) dziatan niezbednych do

realizacji celow.

3. Monitorowanie swoich dziatari w celu weryfikacji zgodnosci z wy-

znaczonymi celami.

4. Obserwacja efektéw whasnych dziatari w celu sprawdzenia, czy ich

kierunek jest zgodny z tym, ktéry zatozylismy.

W zyciu celowym wazne jest osiaganie tego, co zamierzylimy, jednak
,to nie sukcesy dowodza naszej wartosci, lecz proces ich osiagania jest

srodkiem, za pomocg ktérego rozwijamy skuteczno$¢, zyciowa kompe-

3 Tamze, s. 146.
36 Tamze, s. 147—-148.
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tencj¢”?. Jest to wazne stwierdzenie, gdyz wyraznie odréznia przyczyne
od skutku. To kompetencja jest przyczyna sukcesu, a nie sukces przy-
czyng kompetengji. To dochodzenie do sukcesu, wytworzone przy tym
zasady i strategie funkcjonowania prowadza do ksztattowania poczucia
whasnej wartoéci, a nie samo osiagnigcie sukcesu, jak czgsto bywa przy

samoocenie — wazny jest wynik, a nie sposob jego otrzymania.

Prawosé

Ostatni filar poczucia wlasnej wartoéci jest tym, keéry w najwick-
szym stopniu odréznia go od samooceny. Jest zwiazany z moralng strong
zycia czlowieka, gdyz wymaga ustalenia najpierw tego, co jest wlasciwe,
stuszne, dobre lub zle, a jak juz wczesniej byto wspomniane, badania
zaprzeczaja, ze sady moralne, zachowania wspélnotowe maja wplyw na
samooceng.

Prawos$¢ mozna traktowac jako zgodnos¢ i spéjnos¢ migdzy tym, co
si¢ mysli i méwi, a tym, co sig robi. Przeciwieristwem prawosci jest hipo-
kryzja, kiedy cztowiek swoim zachowaniem zdradza swoje przekonania.
Jednak by méwi¢ o hipokryzji lub o zgodnosci, trzeba najpierw posiadaé
whasne normy, wlasng hierarchi¢ wartoéci, a nastgpnie uswiadamia¢ so-
bie, ktére zachowania sa spdjne, a ktére nie.

Dla poczucia wlasnej wartosci maja znaczenie wszelkie przejawy pra-
wosci, jak i hipokryzji. Suma tych pierwszych prowadzi do poczucia, ze
jest si¢ godnym zaufania cztowiekiem, na ke6rym moga polegad inni, ale
tez on sam, zyskujac tym samym szacunek do samego siebie. Natomiast
wystepki przeciwko prawosci wplywaja negatywnie na poczucie wlasnej
wartoéci oraz na zaufanie i szacunek wzgledem samego siebie. Jednak

moze zdarzy¢ si¢ tez taka sytuacja, w ktdrej wyznawany przez nas sys-

3 Tamze, s. 145.
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tem wartosci albo — dokladniej — wpojony nam system warto$ci przynosi
wigcej szkdd niz pozytku. Wredy jedynym rozwigzaniem jest jego pod-
wazenie, co wymaga odwagi i samozaparcia. Zachowanie wysokich stan-
dardéw etycznych w dzisiejszych czasach, w ktérych stykamy si¢ coraz
czgsciej z zepsuciem moralnym, jest nie lada wyzwaniem dla cztowieka®®.

Opisane wyzej filary sa jednoczesnie przyczyna i skutkiem poczucia
wlasnej warto$ci. Drziatania, ktére wspieraja konkretne filary, wspieraja
tym samym poczucie wlasnej wartosci, a z drugiej strony jesli cztowiek
bedzie darzyt si¢ szacunkiem, naturalne bedzie dla niego na przyktad po-
zostawanie ze soba w zgodzie, by tego szacunku nie straci¢.

Wprowadzenie do swojego zycia strategii podnoszacych poczucie
whasnej wartosci przyczyni si¢ do poprawy nie tylko w tym zakresie, ale
w zyciu og6lnie, gdyz s to takie umiejetnosci, ktére pomagaja w pracy,
w relacjach z ludZmi, w procesie samorealizacji, a co najwazniejsze, po-
zwalaja na czerpanie pelni satysfakgji z zycia i korzysci ptynacych z pozy-
tywnych doswiadczen zyciowych.

Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci u dzieci

W literaturze psychologicznej jest wielu autoréw, ktérzy klada nacisk
na ksztattowanie zdrowego poczucia wasnej wartosci u dzieci, jak na przy-
ktad wspomniany niejednokrotnie N. Branden, V. Satir, P. Santagostino,
J. Bradshaw, A. Miller, R. Sparks, G. Chapman. Ich koncepcje zasadniczo
nawiazuja do zaspokajania potrzeb psychicznych i emocjonalnych dziecka.
Zeby w dziecku wyksztalcilo si¢ poczucie whasnej wartosci, musi ono wzra-
sta¢ w atmosferze bezwarunkowej mitosci i akceptacji, z poszanowaniem
jego godnosci i wolnosci. Pytanie zatem brzmi, jak taka atmosfer¢ wytwo-

rzy¢, jakie umiejetnosci trzeba posiadaé, by stawi¢ czota temu wyzwaniu?

3 Tamze, s. 161, 167.
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Umiejetnosci z zakresu komunikacji

Jezyk, jakim si¢ postugujemy, sposéb, w jaki formutujemy zdania,
niewerbalne zachowania, takie jak gesty, mimika, ton glosu czy tez umie-
jetnos¢ stuchania, majg istotny wplyw nie tylko na jako$¢ samej komu-
nikagji. To, co komunikujemy, i sposéb, w jaki to robimy, moze wply-
waé réwniez na ksztattowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci dzieci. Jedli
dziecko od najmtlodszych lat styszy komunikaty krytyczne, osadzajace,
umoralniajace, poréwnujace (,,Jestes leniwy”, , Jesli bedziesz w ten sposéb
postepowal, nigdy nie bedziesz lepszy od...”, ,Zdenerwowales mnie”,
,Kiedy w koncu zaczniesz mysle¢?”) przepetnione zloscia, rozczarowa-
niem lub lekcewazace (,Daj mi $wigty spokéj, dziecko, nie widzisz, ze
jestem zajeta?!”, ,lle razy mam ci to powtarzac?!”, a nawet gdy slyszy
nieodpowiednie pochwaly, to znaczy oceniajace, nieadekwatne, nieskon-
kretyzowane badz zbyt czgste, bo rodzice mysla, ze chronia w ten sposéb
dziecko (,Jestes dobrym chlopczykiem”, ,Wspaniale sobie z tym pora-
dzites, zastuzyles na nagrod¢”), to prawdopodobieristwo, ze rozwinie si¢
w takim dziecku zdrowe poczucie wlasnej wartosci, jest niewielkie. Za
to mozliwe jest, ze dziecko uzalezni si¢ od pochwal i wytworzy odruchy
obronne, ktére uniemozliwiaja samokontrol¢”. Innym mozliwym sce-
nariuszem jest taki, ze dziecko bedzie dorasta¢é w poczuciu, iz nie jest
wystarczajaco dobre, nie zastuguje na mitos¢ i uwage rodzicéw, bo nie
spelnia ich oczekiwar, albo od najmtodszych lat bedzie prébowaé rekom-
pensowaé sobie brak mitosci i akceptacji ze strony rodzicéw sukcesami
w innych dziedzinach, a w dorostosci stosowaé¢ dodatkowo oprécz me-
chanizméw obronnych mechanizmy autowaloryzacyjne.

Przykladem metody, ktérej praktykowanie moze poméc w procesie ko-
munikacji nie tylko na poziomie rodzic — dziecko, jest metoda M. Rosen-

3 Tamze, s. 193.
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berga®, zwana Porozumieniem Bez Przemocy (PBP) badz jezykiem serca.
Jest to taki sposob komunikacji, kedry opiera si¢ na spostrzeganiu uczué
i potrzeb bez wydawania przy tym opinii czy sadéw. Metoda ta pomaga
w zmianie stylu z automatycznego, nawykowego wyrazania si¢ na bardziej
$wiadomy. Ponadto dzi¢ki tej metodzie jeste$my w stanie nie tylko wyraza¢
siebie szczerze i jasno, ale takze z szacunkiem i empatia poswieci¢ uwagg
innym ludziom. Gdy rodzic postuguje si¢ jezykiem PBP, wspomaga ksztal-
towanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka na wielu poziomach:

1. Dzieci uczg si¢ miedzy innymi przez nasladownictwo, w zwiazku
z czym ucza si¢ od rodzicéw i przejmuja od nich stownictwo, spo-
s6b argumentowania, sposob reagowania.

2. Stosowanie jezyka PBP wymaga pracy nad swiadomoscia, gdyz
jego podstawg jest uswiadomienie sobie swoich spostrzezen, uczué
i potrzeb.

3. Z zatozenia PBP jest sposobem komunikowania wspétczujacym,
w ktérym nie ocenia si¢, probuje si¢ zrozumie¢ zaréwno siebie, jak
i dziecko, jest to wigc metoda, ktéra pozwala okazywaé akceptacje
i wzbudza¢ ja w dziecku.

4. Dziecko, ktérego emocje, uczucia i spostrzezenia sa od najmtodszych
lat dostrzegane i uznawane (akceptowane), uczy si¢ rozpoznawania
swoich uczu¢ oraz adekwatnego sposobu ich wyrazania poprzez obser-
wacje zachowari rodzicéw, a takze poprzez odpowiedz na ich zaintere-
sowanie. Wyksztalca w sobie umiejetnos¢ regulowania emocji, ktéra
jest niezwykle istotna, szczegélnie w relacjach interpersonalnych.

Inng metodg komunikowania, ktéra moze wspomoc ksztaltowanie

poczucia wiasnej wartoéci u dzieci, jest koncepcja 5 jezykéw mitosci

40 Zob. M. Rosenberg, Porozumienie bez przemocy. O jezyku serca, Warszawa 2003.
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G. Chapmana, o ktérych pisatam w innym artykule®, dlatego tutaj opi-
sz¢ jedynie jej zarys. Chapman skategoryzowal rodzaje okazywania mi-
tosci i wyréznit ich 5 rodzajéw: dotyk, afirmacja, czas, prezenty, pomoc
praktyczna. Kazdy z nas zazwyczaj rozumie jeden z tych jezykéw, przy
czym ,rozumie” oznacza, ze komunikaty wysytane do niego w tym kon-
kretnym jezyku odbiera jako te okazujace mu mitos¢, a komunikaty, keé-
re wysyta w tym jezyku, maja na celu wyrazi¢ jego mitos¢. Ponadto kon-
cepcja wychowania wedlug Chapmana opiera si¢ na zatozeniu, ze kazde
dziecko (ale i tez kazdy dorosly) posiada ,zbiornik emocjonalny”, ktéry
napelnia si¢, gdy czuje si¢ ono kochane, a staje si¢ pusty, gdy dziecko
nie otrzymuje bezwarunkowej mitosci i akceptacji. Zadaniem rodzica jest
okreslenie, jakim jezykiem milosci postuguje si¢ dziecko, by méc wyraza¢
milo$¢ do niego w najlepszy z mozliwych sposobdéw, zaspokajajac tym
samym jego potrzeby emocjonalne i wspomagajac jego rozwdj. Jak wska-
zujg niektdrzy psycholodzy, bezwarunkowa mito$¢ i akceptacja stanowia

warunek wstgpny poczucia wlasnej wartosci®.

Umiejetnosci stymulacji rozwoju dziecka

Badacze wskazuja, ze waznym elementem rozwoju dziecka jest jego
ciagla stymulacja. Moze ona polegaé na prébach zwrécenia uwagi dziecka
na konkretne przedmioty, zdarzenia lub osoby badz na stwarzaniu takich
sytuacji, dzigki ktérym poprzez ksztalcace zabawy zdobywa wartosciowe

do$wiadczenia. Im dziecko starsze, tym potrzebuje bardziej zréznicowa-

1 Zob. K. Mozgawa, Jezyki milosci w relacji rodzic — dziecko w ujeciu Garyego
Chapmana, w: Mitos¢ jako sprawnosé moralna w wychowaniu, red. 1. Jazukiewicz,
E. Rojewska, Szczecin 2013, s. 183-192.

4 Zob. N. Branden, dz. cyt., s. 186-191; J. Reykowski, dz. cyt., s. 797-799;
C. Rogers, A Theory of Therapy, Personality, and Interpersonal Relationships: As Deve-
loped in the Client-centered, w: Psychology: A Study of Science, Vol. 3, red. S. Koch,
New York 1959, s. 224-226.
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nych i ztozonych bodzcéw, ktére powinny by¢ dostosowane do poziomu
jego rozwoju.

W przypadku mtodszych dzieci, ktdre jeszcze nie weszly w okres ado-
lescencji, mozna zastosowaé taktyke oparta na kierowaniu percepcja za-
proponowang przez P. Santagostina®:

1. Strategia kierowania eksploracja, ktdra polega na tym, zeby dziec-
ku zamiast zabrania¢ i méwi¢ ,nie”, wskazywad inne mozliwosci,
na przyklad zamiast powiedzie¢, ,nie dotykaj tego, bo zrobisz so-
bie krzywd¢”, mozna skierowaé¢ uwage dziecka na inny przedmiot
w obrebie jego wzroku, pokazujac mu zwiazane z tym przedmio-
tem mozliwosci.

2. Wrazliwo$¢ na pozytywne bodzce zewngtrzne — rodzice czgsto maja
tendencj¢ do traktowania otoczenia lub konkretnych zachowan
dziecka jako niebezpiecznych dla niego i w zwiazku z tym zauwa-
zania przede wszystkim ewentualnych zagrozen. Jesli komunikatéw
typu ,,nie dotykaj”, ,uwazaj”, ,nie réb” bedzie zbyt duzo, moze to
spowodowat, ze dziecko bedzie wzrastalo w przekonaniu o czyha-
jacym wszedzie niebezpieczenistwie. Dlatego wazne jest, aby umie¢
obserwowa¢ otoczenie, by méc wskazywal réwniez pozytywne
bodzce w postaci na przyktad rosnacych drzew, $piewajacych pta-
kéw, chmur na niebie, bawiacych si¢ dzieci i tym podobnych.

Umiejetnos$¢ dostosowywania opieki i metod wychowawczych
do wieku dziecka

Umiejetnos¢ dostosowywania opieki i metod wychowawczych do
wieku dziecka polega na dobieraniu odpowiedniej opieki do poziomu

rozwoju dziecka oraz wyznaczaniu granic pewnych zachowan, ktére wraz

4 P. Santagostino, Poczucie wiasnej wartosci, Krakéw 2004, s. 11-24.
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z wiekiem dziecka powinny si¢ rozszerza¢. Metody odpowiednie dla
dwulatka moga nie tylko nie przynosi¢ pozadanych efektow u starszych
dzieci, ale powodowa¢ zastdj w rozwoju, gdyz dziecko nie bedzie miato
odpowiedniej stymulacji. Umiej¢tnos$¢ ta zwigzana jest tez z pozostawia-
niem dziecku mozliwosci wyboru i podejmowania decyzji w sytuacji, gdy
bedzie w stanie swobodnie sobie z tym poradzi¢#.

Podsumowanie

Samo$wiadomos¢ i $wiadomos¢ otaczajacej nas rzeczywistosci stano-
wi jeden z podstawowych elementéw, dzigki ktérym jako dorodli ludzie
mamy mozliwo$¢ ksztaltowania poczucia wlasnej wartoéci naszych dzieci.
Uswiadomienie sobie, ze to my mamy znaczacy wplyw na ksztaltowa-
nie si¢ poczucia wartoéci dziecka, ze jest to umiej¢tnos¢, kedrej nalezy
si¢ nauczy¢, jedli nie mamy w tym kierunku naturalnych predyspozyciji,
stanowi pierwszy krok w kierunku nabywania odpowiedniej wiedzy oraz
praktycznego jej wykorzystania w tym zakresie.

W swej pracy staralam si¢ wykaza¢, ze poczucie wlasnej wartosci
nie jest tozsame z samooceng i ze nie wszystkie metody jej budowania
u dziecka przynosza pozytywny rezultat. Jak wykazujg badania, posia-
danie wysokiej samooceny, ktéra jest tak pozadana, nie zawsze skutkuje
pozytywnie, szczeg6lnie w sytuacjach zagrozenia Ja. Natomiast gdy samo-
ocena ma solidny fundament w postaci poczucia wlasnej wartosci, a tym
samym samoakceptacji, szacunku wobec siebie oraz samowspdtczucia,
cztowiek nie ma potrzeby stosowa¢ mechanizméw obronnych czy tez au-
towaloryzacyjnych, by regulowa¢ afekt wzgledem samego siebie, a tym

samym czerpie rado$¢ z do§wiadczania siebie takim, jakim jest. A prze-

“ N. Branden, dz. cyt., s. 192.
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ciez kazdy rodzic chciatby, zeby jego dziecko, gdy dorosnie, radzito sobie
w zyciu i potrafilo cieszy¢ si¢ z niego cieszy¢.

Poczucie wlasnej wartosci i proces jego ksztaltowania nadaje kieru-
nek i jako$¢ zyciu dziecka, a nastgpnie dorostego cztowieka. Gdy dziecko
wzrasta bez poczucia wlasnej wartosci, a takze bez poczucia bycia kocha-
nym i akceptowanym, moze to zaburzy¢ jego rozwdj psychiczny, a nawet
prowadzi¢ do powstania zaburzeri nerwicowych. Dorodli ludzie, ktdrzy
nie zaznali w dziecistwie prawdziwej bezwarunkowej mitosci, moga pro-
bowa¢ rekompensowaé sobie potem ten niedobér dazeniem do ideatu,
perfekeji czy tez potrzebg bycia doskonatym, jednak nigdy nie osiagna
pelni szczgscia. Na potwierdzenie tego, jak wazne jest posiadanie zdrowe-
go poczucia wlasnej wartodci i jednoczesnie na zakoriczenie pragng przy-
toczy¢ stowa P. Fanninga i M. McKaya: ,Poczucie wlasnej wartosci ma
decydujace znaczenie dla psychicznego przetrwania czlowieka. Stanowi

. . 1 k k . 945
J€go emocjonalny warune onieczny .
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BUILD SELF-ESTEEM IN CHILDREN
AS AN IMPORTANT SKILL EDUCATIONAL

Summary

This text is about the building self-esteem (self regard) in children, which
is the foundation of a mature self appraisal. This is an important distinction,
because not every case of forming self-appraisal is the self esteem. In Article was
accept the definition of self-esteem proposed by Nathaniel Branden, according
to which it is “the disposition to experience oneself as competent to cope with
the basic challenges of life and as worthy of happiness”.

Parents have a significant impact on self-esteem of their children. When the
parents have satisfied their emotional needs, they create an atmosphere of love

and acceptance and help in the implementation of the life practice of conscious,
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responsible and purposeful life, self-acceptance, assertiveness, they support the

development of healthy self-esteem of their children.

Ttum. Katarzyna Mozgawa
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Akademia Sztuk Pigknych w Katowicach

COGITATIONIS POENAM NEMO PATITUR?
O KSZTAETOWANIU SPRAWNOSCI MORALNYCH
PRZEZ SZTUKE

Termin sztuka obejmuje wszystkie utwory czlowieka posiadajace
warto$¢ estetyczna, czyli takie jego dziela, ktére dzigki pewnym swoim
whasciwosciom zdolne s obudzi¢ doznania i przezycia estetyczne u oséb
znajdujacych si¢ w zasiggu ich oddzialywania'. Z kolei, jak podaje Stownik
terminologiczny sztuk pigknych, sztuki plastyczne nazywane tez pigknymi,
obejmuja: architekture, rzezbg, malarstwo, grafike i rzemiosto artystycz-
ne?. Sztuka, jak mozemy stwierdzi¢, sktada si¢ z wielkiej liczby poszcze-
gblnych dziet sztuki. Moze ona oddziatywa¢ na cztowieka (i wychowywaé
go) w sposdb posredni i bezposredni, wskazujac na ogélnoludzkie warto-

' S. Szuman, O sztuce i wychowaniu estetycznym, Warszawa 1969, s. 109.
2

Por. Stownik terminologiczny sztuk pigknych, red. K. Kubalska-Sulkiewicz,
M. Bielska-Fach, A. Manteuffel-Szarota, Warszawa 2007, s. 404. Z kolei T. Dzidek
podkresla, ze dzi$ sugeruje si¢, iz sztuka jest to, co spelnia wystarczajacg liczbg kry-
teriéw ja stanowiacych, przy czym zadne z dziet nie musi spetnia¢ ich wszystkich, co
w efekcie doprowadzito do pojawienia si¢ raz po raz trzech typéw definicji sztuki:
funkcjonalnej, proceduralnej i historycznej, por. T. Dzidek, Funkcje sztuki w teologii,
Krakéw 2013, s. 25.
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$ci’, jednak oddziatywanie to uzaleznione jest od wielu czynnikéw. Owo
oddziatywanie to nic innego jak wychowywanie, ktdrego cel J. Woroniec-
ki ujmuje nastepujaco: ,,Zycie moralne potrzebuje koniecznie, abysmy
nasze wrodzone skfonnosci opanowali $wiadomie i celowymi wysitkami,
by$my ukrdcili te z nich, ktére sa dla naszego postgpowania szkodliwe,
a ugruntowali i rozwingli pozyteczne, lub nawet je w sobie od samego
poczatku wzbudzili i wychowali, gdyby ich byto brak. Wymaga ono od
nas nastepnie, aby$my wszystkie skfonnosci i sprawnosci moralne ujeli
w pewne wewngtrzne karby, aby$my nadali im pewna wewngtrzng miare,
ktérej by si¢ one samorzutnie trzymaly i wreszcie, aby$my je powiazali
w jedng harmonijna calo$¢, w jeden Zywy organizm, nadajacy calemu na-
szemu zyciu moralnemu jednolito$¢ oraz podstawows jedno$¢ orientacji.
Cato$¢ t¢ zwiemy charakterem moralnym czlowieka™.

Wychowaniu temu moze stuzy¢ i stuzy sztuka. Dziela sztuki stajq si¢
dla obiorcy zywe i wymowne w miarg tego, jak w nie wnika, coraz bar-
dziej poznaje je, przezywa, doswiadcza i kontempluje. Owe dzieta zaczy-
naja zy¢ pelnia dopiero wtedy, gdy odzywaja si¢ w cztowieku, gdy znajdu-
ja w nim oddzwick, gdy nim zawtadna. Dzieta sztuki same soba wyrazaja
wszystko, co majg do zakomunikowania, prezentujac swoja tres¢ i istote,
lepiej niz ktokolwiek przedstawiajac je wlasnymi stowami. Dobrze jednak
wiemy, ze nie zawsze dzieo potrafi zaabsorbowa¢ cztowieka swoja trescia
i wéwczas potrzebny bedzie pedagog-interpretator. Jego zadaniem bedzie
zanalizowanie i objasnienie odbiorcy tresci dziela. Prawda jest, ze obra-
zy, rzezby, architektura nie stajg si¢ dzielami sztuki dzigki komentarzom,

lecz sg nimi dzigki formie i tresci, ktéra obiektywnie posiadaja. Artysci

? Niezaleznie od tego, co rozumiemy przez wartosci, jak pojmujemy sposéb ich ist-
nienia oraz za jaka opowiadamy si¢ ich klasyfikacja, odgrywaja one doniosta role w wy-
chowaniu moralnym. Szerzej pisze o tym M. Lobocki, Wychowanie moralne w zarysie,
Krakéw 2007.

4 J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 1, Lublin 1995, s. 359.
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na ogodt nie opatrujg swoich dziet komentarzami, zdajac sobie sprawe, ze
jezyka malarstwa, rzezby, architektury, muzyki czy tez poezji nie da si¢
przetozy¢ na zaden inny jezyk.

W procesie wychowywania i ksztaltowania postaw moralnych w hi-
storii niewatpliwie duzg rol¢ odegrata sztuka. Artysci gotyku i renesansu,
baroku i klasycyzmu za pomocy plastycznych $rodkéw wyrazu kszeal-
towali postawy moralne, ukazujac choéby poszczegélne przykazania
Dekalogu nie jako skostniate sentencje, ale jako sprawnos¢, ktéra jest
zywym szlakiem i wrecz przewodnikiem na drogach egzystenciji. Deka-
log bowiem ma swoja sil¢ i to nie tylko w odniesieniu do religijnego
zobowigzania moralnego, ale takze do naturalnych wyboréw etycznych.
Jest projektem zycia zwigzanym z powszechnoscig bycia cztowiekiem®.
W s$wietle aretologii wychowanie polega na spotecznej aktualizacji cnét
(dzielnosci) w cztowieku. Cnoty nie tylko usprawniaja cztowieka w klu-
czowych sferach jego dzialalnosci kulturowej, lecz takze przemieniaja go,
czyniac go szlachetnym i dobrym. Sens wychowania nie polega wigc na
tym, aby uczyni¢ z czlowieka sprawne narzedzie dziatania, lecz zeby go
zmieni¢, czyli zaktualizowaé w nim czlowieczeristwo®.

XIX-wieczne malarstwo polskich artystow: Juliusza, Wojciecha i Je-
rzego Kossakéw, Jézefa Brandta, Jana Matejki, Artura Grottgera, przy-
blizato éwczesnym Polakom histori¢ ojczyzny i ksztattowato postawe pa-
triotyzmu, braterstwa i solidarnosci. Réwniez w sztuce z czaséw pierwszej
i drugiej wojny $wiatowej przezycia utraty wolnosci wprowadzone w sfe-
r¢ misterium paschalnego mialy odwotywa¢ si¢ do procesu zmartwych-

wstania, a wigc zwycigstwa, bohaterstwa i szeroko pojetego mesjanizmu

> Por. G. Ravasi, Praykazania w Pismie Swi;lym i w sztuce, ttum. K. Stopa, Kielce

2003, s. 12.
§ H. Kieres, U podstaw wychowania: aretologia czy aksjologia?, ,Cywilizacja” 2007,
nr22,s.19.
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polskiego, ktéry mial ratowaé przed skrajnym pesymizmem’. Ponadto
poprzez tematyke religijna, $cislej okreslang jako biblijna, stymulowa-
ly czlowieka do podjecia whasciwych zachowan moralnych streszcza-
jacych si¢ w dziesiciu przykazaniach, ktére zostaly wyrazone jezykiem
plastycznym.

Mozna si¢ wigc zastanawiaé, czy obecnie sztuka odgrywa podobna
rolg. W dyskusjach teoretykéw wychowania pojawiajg si¢ opinie, ze na-
lezy ograniczy¢ dziatania wychowawcze do tak zwanej klasyki, do dziet
dawnych, znanych i uznanych, bowiem sztuka XX i XXI wieku wymyka
si¢ definicjom i schodzi na manowce®. Trudno dziwi¢ si¢ takim tezom,
szczegblnie gdy promuje si¢ na przyktad budzaca spory na plaszczyinie
estetycznej, etycznej i ekonomicznej (sic!) tworczos¢ Stelarca’. Niewatpli-
wie wychowywanie przez sztuke w przesztosci odpowiadato potrzebom
czlowieka. Obecnie sytuacja si¢ zmienia, chociaz nie mozna zapomina,
ze ,wychowanie estetyczne posiada swéj aspekt kulturowy, jest identycz-
ne z ksztalceniem na dobrach kultury i dla petniejszego w niej uczestnic-

twa, co zapewni¢ moze ciaglos¢ kulturows i tozsamo$¢ humanistycznych

7

R. Rogoziriska, W strong Golgoty. Inspiracje pasyjne w sztuce polskiej w latach
1970-1999, Poznan 2002, s. 27.

8 K. Pankowska, Kultura — sztuka — edukacja w swiecie zmian, Warszawa 2013,

s. 172.

? Twérczos¢ Stelarca to jedno z najczgéciej analizowanych zjawisk z dziedziny
performansu. Mozna wskaza¢ na dwie zasadnicze przyczyny takiego powodzenia.
Pierwsza jest kontrowersyjnos¢ jego prakeyk, na ktore sktadaja si¢ eksperymenty cie-
lesne — poddawanie ciala réznym formom przemocy w modyfikacjach i interakcjach
z maszynami. Drugg za$ jest nieakademicka poetyczna i dobitna stylistyka jego tek-
stéw, kedre jak si¢ wydaje, cho¢ czasem nie sg w stanie uscili¢ i wyjasni¢ jego prac,
z cala pewnoscia inspiruja do stawiania wnikliwych pytad. Wielu badaczy rozpat-
rywato dzieta Stelarca w perspektywach kulturowych i politycznych, w ten sposéb
wzbogacajac splatajace si¢ dyskursy tozsamosci, natury ludzkiej i techniki”, M. Don-
narumma, Plynne tkanki i rytmiczna skéra. Niedokoticzone ciata Stelarca, w: Migso,
metal i kod / rozchwiane chimery. Stelare, red. R. Kluszczyniski, Gdarisk 2014, s. 153.
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wartoéci”!?. Stuzy ono takze ksztaltowaniu sprawnosci moralnych, po-
szerzajac jednoczesnie $wiadomos$¢ czlowieka, wprowadzajac go w $wiat
wartosci i kreujac prawdziwe rozumienie zycia.

Problem ksztattowania i wychowywania przez sztuk¢ w przesztosci
byl rozpatrywany réznie. Wychowanie przez sztuke stanowilo celowo
zorganizowana czynno$¢ pedagogiczna podjeta przez pedagogéw, aby
uwrazliwi¢ wychowankéw na pickno sztuki, pokierowaé ich czynnoscia-
mi zmierzajacymi do poznania i zrozumienia dziet sztuki oraz osobistego
doznania i do$wiadczenia wartosci tych dzietl. Istotna wige w tym procesie
byta i wciaz jest obecnos¢ pedagoga. Dla oséb, ktére nie sa wrazliwe na
potege sztuki i nie potrafia jej wnikliwie pozna¢, zrozumie¢ oraz odczytaé
jej glebokiego przestania i wartosci, obecno$¢ wychowawcy jest do tego
niezb¢dna. Nalezy przy tym pamigtad, ze w kazdym procesie wychowa-
nia przez sztuke jest niezbedna obecnos¢ dzieta i jego oddziatywanie na
wychowanka. Bez jego obecnosci i uobecniania si¢ dziet sztuki wszelkie
pouczenia i wyjasnienia wychowawcéw na ich temat bytyby tylko sucha
i jatowq abstrakcja, pozbawiong konkretnego przedmiotu, jakim wtasnie
moga by¢ — i sa w rzeczywistosci — obiektywnie istniejace i dajace si¢ po-
znaé, doznaé, przezy¢ i ocenié w swej warto$ci poszezegélne dziefa sztuki.
Wychowywanie przez sztukg, czyli rozwijanie przez wychowawcéw umie-
jetno$ci percypowania, poznawania i rozumienia poszczegélnych warto-
$ciowych dziet sztuki, a z czasem réwniez humanistycznych i estetycznych
wartosci sztuki, stanowi weiaz aktualizujacy si¢ trwaly §lad, pozostawiony
w odbiorcach przez whasciwy i skupiony odbiér rozmaitych, coraz to in-

nych warto$ciowych dziel sztuki. Na tym §ladzie bazuje wychowawcza

19 1. Wojnar, Teoria wychowania estetycznego — zarys problematyki, Warszawa 1980,
s. 13.
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funkcja sztuki, ktéra réwnoczesnie estetycznie i moralnie, problemowo
i $wiatopogladowo cztowieka wychowuje!.

Istotna w tym temacie wydaje si¢ teoria estetyki Kanta, ktéra pozo-
staje w wymiarach wylacznie spekulatywnych i abstrakcyjnych. W prze-
konaniu Kanta, najwyzsze i najprawdziwsze pickno, takie, jakie staje si¢
zdolne do wytwarzania u odbiorcéw sadéw rzeczywiscie powszechnych
i koniecznych, to pickno cztowieka, najwyzszy wyraz moralnej doskona-
tosci. W swojej najglebszej istocie prawdziwa warto$¢ tego, co estetyczne,
wydaje si¢ u Kanta sprowadzona do idei moralnej. Kant sadzi, ze: ,Pigk-
no jest symbolem moralnego dobra i tylko z tego powodu podoba si¢ (z
punktu widzenia, kt6ry naturalny jest dla kazdego i ktéry wymagany jest
przez kazdego od innych ludzi, jako powinnos¢) i pretenduje do uzna-
nia go przez wszystkich, gdy tymczasem umyst zdobywa $wiadomos¢, ze
dzigki temu w pewien spos6b uszlachetnit si¢ i wydaje mu sie, ze unosi si¢
ponad prosta zdolnoscig odczuwania przyjemnosci na podstawie wrazen
zmystowych; ocenia réwniez warto$¢ innych wedle tej samej zasady ich
sadu”?. Wydaje si¢ to bardzo wazne, bowiem celem kazdego wychowa-
nia jest przeciez wlasciwe zachowanie réwniez w sytuacji braku nadzoru,
a ,sprawno$¢ moralna nie jest obowiazkiem. Nie nalezy jej rozpatrywaé

jako prostego skutku postuszeristwa prawu moralnemu. Jest dyspozycja

! Propozycja S. Morawskiego uznania problemu ,wychowawczej funkgji sztuki”
za zagadnienie, ktdre nie pokrywa si¢ z problemem ,,wychowania przez sztuke” zdaje
si¢ by¢ stuszna wedtug S. Szumana, jako ze wychowanie przez sztuke to celowe dzia-
tanie wychowawcéw. Gdy rozpatruje si¢ problem ,wychowawczej funkeji sztuki”,
wtedy wychodzi sie z zatozenia, ze kazde prawdziwe wartociowe dzieto sztuki jako
takie ma wszelkie istotne, a niezbedne kwalifikacje, by w odzwierciedleniu percep-
cyjnym i estetycznym przez wrazliwych i do§wiadczonych odbiorcéw mogto w nich
oddziala¢ zaréwno przedstawiona w nim swoja wychowawcza i ideows treicia, jak
réwniez estetyczna wartoscig zespotu i zestroju skladnikéw jego artystycznej zawar-
tosci i strukeury. Zob. S. Morawski, O sztuce i wychowaniu estetycznym, Warszawa
1969, s. 101.

12 Cyt. za I. Wojnar, Estetyka i wychowanie, Warszawa 1970, s. 53.
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podmiotu moralnego, czyli osoby wspétdecydujacej o tym, co jej dotyczy,
poprzez podejmowanie $wiadomych decyzji i ponoszenie za nie odpo-
wiedzialnosci. Laczy wigce to, co bywa przeciwstawiane: prawo i wolnosé.
Sprawno$¢ moralna jest jakoscig osoby i jej sposobu bycia. Ma istotne
znaczenie egzystencjalne. Dynamizm sprawnosci moralnej i dynamizm
rozwoju czlowieka wzajemnie si¢ przenikajg’. Celem etyki jest pozyska-
nie sprawnosci moralnej, czyli trwalej dyspozycji do dobra, przy czym
rozumienie tego, co dobre, moze by¢ juz bardzo rézne, ale dyspozycja czy
sprawno$¢ musi by¢ trwala, nawet jeli to, co mamy dzigki niej uzyskac,
jest kompletnie nietrwate'’. Natomiast ,.celem sztuki jest zdobycie $wia-
domosci ludzkiej wolnosci, ktéra — jak stusznie zauwazyt N. Hartmann
— nie jest tym samym, co wolno$¢ swiadomosci. Sztuka pokazuje, ze nie-
zaleznie od tego, z jakiej klasy pochodzimy i jakie odebralismy wycho-
wanie, to, co zrobimy, bedzie zalezato réwniez od nas i zawsze bedziemy
mogli tama¢ wszelkie (poza fizycznymi oczywiscie) prawa, a zwlaszcza
moralne, co jednak nie pozostanie bez konsekwencji, nawet gdy wszelkie
sankcje zewngtrzne (jak w pedagogice) i wewngtrzne (jak w etyce) zostana
uchylone, zignorowane”®.

Niewatpliwie bezposrednie obcowanie z dzietami sztuki jest ko-
niecznym warunkiem ich poznawania, doznawania i przezywania. Trud-
no byloby bez bezposredniego ogladania dzieta sztuki pozna¢ je tylko
przez opis czy analiz¢. Arcydzieta ponadto w zasadzie nie staja si¢ nudne
i nuzace, gdy si¢ je oglada wiele razy. Nalezy wigc podkresli¢, ze jedynie
bezposrednie obcowanie z dzietlem sztuki — polegajace na spostrzeganiu,

3 Sprawnosci moralne a rozwdj moralny, red. 1. Jazukiewicz, E. Rojewska, Szczecin

2013,s. 5.

4 P. Martin, Moralna i niemoralna sztuka a wychowanie, w: Teoretyczny i praktycz-
ny wymiar sprawnosci moralnych w wychowaniu, red. 1. Jazukiewicz, Szczecin 2015,
s. 130.

15 Tamze, s. 130—131.
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doznawaniu i przezywaniu — wprowadza czlowieka w rzeczywisto$¢ sztu-
ki i moze podda¢ go jej oddzialywaniu na wielu ptaszczyznach, w tym
takze na plaszczyznie moralnej. Jednakze wazna kwestia jest problem
rozumienia i wyjasnienia poszczegdlnych dziet kultury. Oczywiscie tych
dwoch proceséw nie nalezy stawiaé w opozycji na plaszczyznie poznania,
a jedynie na plaszczyznie myslowej. Wyjasnienie bowiem jest procesem
doprowadzenia siebie lub kogo$ (w sensie dydaktycznym) do poznania
czego$, rozumienie za$ jest procesem jawienia sig, aktualizowania si¢ tego
poznania jako czego$ gotowego. Wyjasniajac to zjawisko, doszlismy do
jego zrozumienia, a jezeli rozumiemy jakie$ zjawisko, to znaczy, ze ono
jest wyjasnione w obrebie naszego poznania'c.

Sztuka, aby mogla spetnia¢ funkcje wychowawcza w procesie ksztal-
towania czlowieka i stuzy¢ jego rozwojowi, musi by¢ najpierw dobrze
poznana. Nie dziwi wigc fake, ze prace Francisca Goi permanentnie sg
objasniane, a przede wszystkim odkrywa si¢ ich gleboki sens i dydakeyke.
Ogladajac jego dzieta, zwlaszcza przerazajace wizje umystu artysty, mozna
wezué si¢ w jego stan dramatu i wewnetrznych zmagan. Sa to wizje petne
leku, potwornosci i strachu. Lecz tak naprawdg realnym zrédtem zaréwno
grafik, jak i obrazéw olejnych byta nie tyle wybujata, chorobliwa fantazja
artysty, lecz to, co przezyt jego kraj i on sam w okropnosciach nieludz-
kich wojen oraz w czasie okrutnego przesladowania ruchéw postgpowych
w Hiszpanii przez gnebicieli ludu. Artysta przedstawia barbarzynskie
sceny nie po to, by budzi¢ lgk i przerazenie, lecz aby przestrzec przed
straszliwymi konsekwencjami ludzkich dziatari, ktdre niosa spustoszenie,
krzywdg i $mieré. Widzimy wigc, ze w ten sposob chee ksztattowac sfere
moralna. Goya pragnie ostrzec przed fatalnymi konsekwencjami dziatari
wojennych, sam majac przed oczyma zdarzenia najazdu wojsk napole-

oniskich na jego ojczyzng. Na jednym z rysunkéw serii Okropnosci woj-

16 Por. W. Szewczuk, Zagadnienie rozumienia, Krakéw 1957, s. 131-132.
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ny" na tle ciemnych drzew widzimy postaé wisielca, przed ktérym siedzi
wsparty na tokciu zolnierz, wygladajacy jakby chciat go przestuchiwag,
w oddali za$ stabo majacza sylwetki dalszych ofiar. ,,Callot ogladat wojne
z oddali, na wszystkie jej niedole patrzyt oczami kronikarza. Natomiast
Goya z przenikliwoscig cztowieka nowoczesnego dostrzegat w postaciach
jednostek dramat wydarzen dziejowych i dlatego przyblizal widza, jak
tylko moégl najbardziej, do straszliwego dialogu obu przeciwnikéw”'®.
Francisco Goya mnozac swe okrutne obrazy, zdaje si¢ pytaé: na jak wiele
sposobéw mozna ukaza¢ cztowieka w spotkaniu ze $miercia. Okropnosci
wojny sa wiec chyba pierwszym dzielem jednoznacznie antywojennym,
w catkowicie wspéiczesnym znaczeniu tego stowa. Jednak wielkos¢ i prze-
nikliwo$¢ tego obrazu wojny polega na tym, ze Goya mimo swego na-
cjonalistycznego nastawienia ukazuje obie strony jako réwnie okrutne.
Niszezycielska sita wojny polega nie tylko na cierpieniach, lecz takze na
rodzeniu brutalnosci, rozpetywaniu najdzikszych instynktéw, rozpalaniu
nienawisci, ktéra ogarnia w réwnym stopniu agresoréw, jak ich ofiary®.
Mozna by mnozy¢ i przywolywaé prace odleglych artystéw, ktére
wplywaly i wciaz maja wplyw na sfer¢ moralna cztowieka. Klasyka ma
swoje miejsce w dziejach sztuki, lecz nalezy pamigtaé, ze kazda epoka ma
swoich artystéw, ktérzy potrafig oddzialywaé na wspéiczesnych i kszeal-
towa¢ ich moralna strong zycia. Owszem, mozna zgodzi¢ si¢ z tym, ze
jest wiele dziet szokujacych, kontrowersyjnych, wrecz demoralizujacych,
ale obok nich istnieja tez inne, ktdre, chociaz kompozycyjnie skompli-
kowane, przemawiaja gl¢boka i dosadna ekspresja. Do tej grupy mozna

'7 Cykl rycin Los Desastres de la Guerra — Okropnosci wojny powstat w latach 1810—
1820 pod wplywem wojen napoleosiskich toczonych na terytorium Hiszpanii od
1808 do 1814 r. Zob. E Goya y Lucientes, Grafiki, wstgp M. Poprzgcka, Warszawa—
Krakéw 2002, s. 75.

18 M. Alpatow, Historia sztuki, t. 4, Warszawa 1964, s. 66.

19 Zob. E. Goya y Lucientes, dz. cyt., s. 14.
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zaliczy¢ dzieta Jana Lebensteina, Tadeusza Boruty, Jerzego Nowosielskie-
go i wielu innych. Lebenstein ilustruje Apokalipse $w. Jana. ,Zachowujac
pelny szacunek do tekstu, stworzyl kompozycje wywazona, pozornie sta-
tyczng, niepozbawiong jednak wewngtrznej, tajemniczej ekspresji. Zdajac
sobie sprawe z doniostosci stéw, spisanych niegdy$ na wyspie Patmos,
z ich niezwyktego przestania, tak aktualnego wobec wydarzen ostatnich
lat koriczacego sig stulecia, artysta $wiadomie zrezygnowat z fajerwerkéw
technicznych i nowatorskich rozwiazan formalnych na korzys¢ form pro-
stych i syntetycznych™. Cykl Apokalipsa ewokuje eschatologiczng wizje
przyszlosci, ktdra z jednej strony moze napawac strachem, z drugiej — jak
wskazuje teologiczny charakter tekstu — moze przestrzegaé przed kon-
sekwencjami wyboréw moralnych. Nie zapominajmy, ze apokaliptyka
postuguje si¢ symbolika liczb, kosmogonia, opowiadaniami o wielkich
zwierzgtach i duchach — aniotach, wizjami wybitnych mezéw Izraela.
Wizje te zawieraja objawienia dotyczace przysztosci ludzkosci, a przede
wszystkim zwycigstwa Boga nad ztem $wiata. Lebenstein znakomicie ten
teologiczny walor eksponuje. Jego dzieta maja wigc znamiona dydakeycz-
no-moralne. ,Mistrzostwo — z jakim artysta kontrastuje zaréwno subtel-
ny wizerunek brzemiennej niewiasty na tle gwiazdzistych promieni sto-
necznych z budzacym obrzydzenie smokiem o kilku hienowatych Ibach,
kt6ry wsparty na poteznych tylnych tapach, czai si¢ do $miertelnego sko-
ku, »aby kiedy urodzi pozre¢ jej dziecko« (12.4) czy tez wylaniajaca si¢
nie$miato z bi¢kitnej poswiaty kobiete, sunaca zwiewnie przez bezkresny
nieboskton, z ksi¢zycem pod stopami i korong z dwunastu gwiazd na
glowie, kobietg atakowang juz w powietrzu przez kolejnego wielogtowego
potwora, zaznaczonego mocna, brazowa plama — $wiadczy o ogromnym
zaangazowaniu Lebensteina we wiasciwe zrozumienie Apokalipsy, wezu-

cie si¢ w jej przestanie celem oddania sensu i mysli przewodniej tej dra-

2 L. Lameniski, Moi artysci, moje galerie. Teksty o sztuce XIX i XX wieku, Lublin
2008, s. 188.
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matycznej przepowiedni upadku Rzymu ($wiata) sprzed dwoch tysigcy
lat”'. Ogromna rol¢ w ksztattowaniu postaw moralnych odgrywa sztuka
religijna, ktéra dotyka kwestii ludzkich wyboréw, wartosci i przekonar.
Moéwiaca o Bogu sztuka sakralna podejmuje refleksje nad zyciem ludzkim
i kondycja cztowieka. Z kolei Jerzy Nowosielski pytany o rozumienie sa-
crum, odpowiada: ,jest to ta strefa $wiadomosci ludzkiej, ke6ra nie podda-
je si¢ analizie racjonalnej; dotyczy ona intuicji, duchowego wartosciowa-
nia rzeczywistosci. Zdaje sobie sprawe, ze nie wszyscy posiadaja tego typu
intuicje. Sa umystowosci, psychiki zupetnie jej nieswiadome: tacy ludzie
maja bardzo trudny kontake ze sztuka??”. Zauwazmy wigc, ze w wypowie-
dzi artysty pobrzmiewa troska o wewngtrzng sfer¢ cztowieka. Nie jest to
novum, bowiem z licznych wypowiedzi Nowosielskiego, a przede wszyst-
kim z jego malarskiej twérczosci wynika, ze sztuka musi stuzy¢ cztowie-
kowi, jako platforma moralna ma przenosi¢ w inne rejony do$wiadczen
cztowieka. Sztuka to dawanie wyrazu tgsknocie za rajem utraconym albo
antycypacja raju odzyskanego. Gdyby nie ta funkgja sztuki, whasciwie nie
bylaby ona tak bardzo ludziom potrzebna i taka wazna®.

Konkludujac, nalezy stwierdzié, ze dzieta sztuki nie sq osobami, lecz
bezosobowymi wytworami twérczej pracy artystéw. Kazde dzielo ma
swoj indywidualny byt i jest tak uposazone i uksztaltowane, ze stalo si¢

jedna z wielu indywidualnych jednostek, poprzez ktére sztuka estetycz-

2l Tamze, s. 189.

2 Artysta w swej wypowiedzi podkresla, ze: ,Odbiorcy pozbawieni odczuwania
sacrum s3 mato podatni na dziatanie sztuki, a twérca nie moze bez tej specyficznej
intuicji istnie¢. Owszem, bedzie ona w stanie produkowac obickty sztuki, ale pozba-
wione sily dziatania. Nie ma za$ dobrego obrazu bez jego dziatania niewytlumaczal-
nego. Sztuka, ktéra powstawata pod wplywem pradéw zupetnie racjonalistycznych,
jest bezsilna”, E. Dzikowska, Artysci méwiq. Wywiady z mistrzami malarstwa, Warsza-
wa 2011, s. 160.

3 Z. Podgbérzec, Mdj Chrystus. Rozmowy z Jerzym Nowosielskim, Biatystok 1993,
s. 47.
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nie oddziatuje na ludzi, stanowiac tym samym jeden z podstawowych
czynnikéw ksztattowania i bogacenia $wiadomosci czlowieka w wymia-
rze estetycznym oraz wywierania wplywu na ksztattowanie trwatych cech
jego osobowosci, takze w zakresie jego moralnej postawy. Sztuka w tym,
czego w cztowieku dokonuje, jest niemniej wielka jak nauka. Owszem,
obdarza czfowieka takze takimi korzysciami, jak nauka, ale wydaje si¢
tez pot¢zniejsza, bowiem oprécz odczucia pickna mimowolnie ksztattuje
moralng sfer¢ czlowieka. Przemawia do ludzkiej zdolnosci do§wiadczania
zachwytu i podziwu, do poczucia litosci, ,pickna, cierpienia do utajonej
tacznosci ze $wiatem, do subtelnego, ale niezwyci¢zonego przeswiadcze-
nia o solidarnosci, ktéra zespala w jedno samotno$¢ nieprzeliczonych serc
ludzkich, do wspélnoty w marzeniach, radosciach, troskach, dazeniach,
ztudzeniach, nadziei, leku, ktéra wiaze cztowieka z czlowiekiem, ktéra
taczy cala ludzko$¢ — umartych z zywymi, a zywych jeszcze z nie narodzo-

nymi . Trzeba jednak doda¢ — nie kazda sztuka to czyni.
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COGITATIONIS POENAM NEMO PATITUR?
THE INFLUENCE OF ART ON THE DEVELOPMENT OF MORAL
COMPETENCE

Summary

In the introduction to the article, the author explains art terminology. He
emphasises that art is made up of an abundance of works of art and can influence
people in indirect and direct ways, pointing to universal values. However, this
influence depends on many conditions which are later analysed. While referring

to the artistic creativity of many artists, the author underlines that a work of art
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starts to live its life to the fullest only when a person understands its meaning
and the work of art finds its echo in this person. By graphic means of commu-
nication, the artists of the Gothic, the Renaissance, the Baroque and Classicism
developed moral attitudes of people contemporary to them, revealing, for exam-
ple, particular commandments of the Decalogue, not as rigid stipulations, but
as a competence which is a living path or even a guide on the road of existence.
In the summary, the author stresses that each work of art exists on its own and
is equipped and developed in such a way that it becomes one of many basic
individual units through which art has an aesthetic influence on people, and
is one of the basic conditions responsible for developing and enriching human
consciousness as regards the aesthetic dimension. It also exerts an influence on
the development of the stable features of one’s individuality, including in the

sphere of one’s moral attitude.

Ttum. Ewa Jachacz
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WPLYW AUTORYTETU DOROSLYCH
NA WYCHOWANIE DZIECI | MLODZIEZY

Wprowadzenie

W dzisiejszych czasach obserwuje si¢ w spofeczeristwie pomniejszanie
znaczenia takich wartosci, jak przyjazi, mitos¢, szacunek, honor. Nasuwajg
si¢ pytania, czy w zwiazku z tym nastapit réwniez spadek autorytetéw i kto
powinien by¢ autorytetem? Mass media dostarczajac bardzo wiele informa-
cji, wplywaja na zachowanie jednostek. Jest to szczegdlnie niebezpieczne
dla mlodych ludzi, ktérzy nie potrafia jeszcze w pelni samodzielnie ocenia¢
rzeczywistosci i sprawnie odrézniaé prawdy od fatszu, dlatego bardzo po-
trzebuja wzorcéw zachowani. Czesto zdarza sig, ze wickszy wplyw wywiera-
ja na nich autorytety negatywne, co moze nie$¢ za soba wiele niedobrych
konsekwencji. W mediach, niestety, czgéciej promuje si¢ nieodpowiednie
postawy i szerzy poglady, ze najwazniejsza jest dobra zabawa, a przeciez
zdecydowanie bardziej powinny by¢ ukazywane zachowania pozytywne.
Poszukiwanie autorytetéw jest wspdlczesnym wyzwaniem dla dzieci i mlo-
dziezy, szczeg6lnie trudnym w dzisiejszych czasach. Nalezy pamigtaé, ze

pewne wzorce towarzysza nam przez cate zycie. Kazdy z nas po chwili za-
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stanowienia jest w stanie wymieni¢ osobg, ktérej zachowania szczegélnie
podziwia i chce powielaé. Do prawidlowego rozwoju mlodego czlowieka
niezbedne s autorytety ze $wiata dorostych, prezentujace soba i swoimi

czynami odpowiednie postawy i wartosci.

Autorytet — jak ma wygladac?

Stowo autorytet wywodzi si¢ z tacinskiego stowa auctoritas oznacza-
jacego wole, waznos¢, role, powage, wplyw na osobe. W starozytnym
Rzymie stowo to oznaczato stopied powazania danej osoby w spoteczeni-
stwie'. Stownik wyrazéw obcych podaje bardzo podobna definicjg: ,,uzna-
nie u innych, wplywowo$¢”?. Pod hastem ,autorytet” w Multimedialnej
encyklopedii powszechnej mozemy znalezé definicje méwiaca, ze jest to
spoleczne uznanie, prestiz os6b badz grupy albo instytucji, oparty na spo-
tecznie uznawanych cechach®.

Wedtug Stownika pedagogicznego autorytet to ,wplyw osoby lub orga-
nizacji cieszacej ogdlnym uznaniem na okreslong sfer¢ zycia spolecznego.
Autorytetowi nauczyciela szczegdlnie tatwo ulegaja dzieci w mlodszym
wieku szkolnym, w klasach wyzszych obserwuje si¢ wzrost krytycyzmu
i ostabienie roli autorytetu nauczyciela, nickiedy za$ nawet zanik wszelkich
autorytetéw. Przykladem tego jest ruch kontestacji, popularny w wielu
krajach kapitalistycznych. Pedagogika marksistowska docenia rol¢ auto-
rytetu rodzicoéw i nauczycieli, faczy wszakize t¢ role z rola swiadomej dys-
cypliny i z takim ksztattowaniem wzajemnych stosunkéw wychowawcéow

z wychowankami, aby je cechowalo pelne zrozumienie zadari obu stron,

' M. Plezia, Stownik facirisko-polski, Warszawa 1959, t. 1, s. 308.

2 W. Kopalisski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych, Warszawa

1989, s. 10.

3 Multimedialna encyklopedia powszechna, hasto: autorytet, Warszawa 20006, htep://
encyklopedia.pwn.pl/haslo/autorytet;3872622.heml (dostgp 20.03.2016).



Wptyw autorytetu dorostych na wychowanie dzieci i mlodziezy 233

polaczone z obustronnym szacunkiem™. Z definicji tej réwniez wynika,
ze jest to osoba lub instytucja cieszaca si¢ szczeglnym uznaniem spole-
czeristwa. Podkresla ona szczegblng role nauczyciela oraz rodzicéw. Co
ciekawe, W. Okoni uznal, ze pedagodzy szkolni maja wigkszy wplyw na
dziecko niz rodzina, ktdra jest podstawowa komoérka spoteczng i ze bar-
dzo istotne jest ksztaltowanie odpowiednich relacji, objetych szacunkiem
i wzajemnym zrozumieniem.

J. Turowicz we wstepie do ksiazki Autorytecie wré¢ napisal, ze ,Au-
torytety nie rodzg si¢ na kamieniu. Autorytetami mogg staé si¢ ludzie
madrzy i do gruntu uczciwi, odwazni i odpowiedzialni. Ludzie taczacy
idealizm z realizmem. Rozumiejacy $wiat, w ktérym zyjemy i cala jego
ztozono$¢, majacy wyrazng wizjg $wiatta, w jakim chcieliby$my zy¢, keé-
rych glos kierowatby ludzi na drogi, prowadzac do tego $wiata™. Prostymi
stfowami, bez naukowych definicji przedstawil, ze autorytetem jest osoba
szezegblna, ktérg cechuje madrosé, uczciwos¢ i pasja. Takie osoby maja
pomyst na zycie, wiedza, co chca robi¢. Swoje poglady nie tylko przed-
stawiaja w teorii, ale takze wcielaja je w Zycie. Potrafig rowniez przekaza¢
w prosty spos6b innym, jak powinni postgpowad, nakierowa¢ ich na od-
powiednia ,$ciezke”. Istnienie autorytetéw pomaga ludziom odnalez¢ si¢
w spoleczenistwie, okresli¢, jakie wartosci sa wazne w zyciu.

Kontrowersyjng definicj¢ przedstawit J. Locke, a mianowicie: ,,odwo-
tywanie si¢ do autorytetéw — ucieczka od odpowiedzialnosci za whasne
myslenie i poglady”. Wynika z niej, ze bezmyslne nasladowanie innych
ludzi nie zwalnia z odpowiedzialnosci za whasne czyny. Czlowiek powi-

nien posiada¢ wlasne poglady i kierowal si¢ w zyciu przede wszystkim

4 W. Okoni, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1984, s. 19.

> M. Fik, Autorytecie wrdé, czyli intelektualisci u wladzy, , Tygodnik Powszechny”

1995, nr 18, s. 3.

8 K. Olbrycht, O roli prayktadu, wzoru, autorytetu i mistrza w wychowaniu oso-

bowym, Torun 2007, s. 26.
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wlasnymi zasadami moralnymi. Autorytety maja tylko poméc, nakie-
rowaé na odpowiednie zachowanie, ale nie moga by¢ wyznacznikiem
wszystkich dziatan. Jezeli osoba, ktéra bierzemy za wzér, zrobi co$ ztego,
nie znaczy, ze mamy postapi¢ tak samo. Kazdy czlowiek rodzi si¢ inny,
jest indywidualng jednostka i nie moze w stu procentach kopiowa¢ dru-
giej osoby. Zadaniem jest dostrzec te dobre cechy i starad si¢ je adaptowaé
we whasnych czynach, ale tez je ulepszad i dostosowywa¢ do sytuacji. Pod-
wazanie autorytetéw i szukanie nowych ma wplyw na rozwoj spoleczeni-
stwa, jest jego nieodlaczng czgscia. W pismiennictwie méwi si¢ o autory-
tetach moralnych i intelektualnych. Jezeli osoba odnajduje si¢ w obydwu
tych kategoriach, wtedy méwimy o tak zwanym autorytecie integralnym.
Mianem takim na pewno moze cieszy¢ si¢ Arystoteles, Sokrates, Leonar-
do da Vinci. Dzisiaj autorytety specjalizuja si¢ jednak najczesciej tylko
w swojej dziedzinie’.

Autorytet intelektualny to osoba, ktéra odznacza si¢ pewnymi zastu-
gami, w szczegdlnosci rozlegla wiedza w danej dziedzinie: filozofii, reli-
gii, kultury, nauk Scistych czy humanistycznych. Musi by¢ wiarygodny
w tym, co robi, oraz przekazywa¢ swoja wiedzg w sposéb zrozumialy dla
stuchaczy, umie¢ ich zainteresowac®. Mozemy wymieni¢ wielu stynnych
naukowcow, ktérzy stali si¢ wielkimi autorytetami, na przyktad Maria
Sktodowska-Curie, Mikotaj Kopernik, Albert Einstein, Isaac Newton
i wielu innych. Ich rewolucyjne teorie i odkrycia pozwolity zrewolucjoni-
zowac nauke, wyjasni¢ dzialanie wielu zjawisk, zmieni¢ $wiatopoglad ca-
tego spoleczeristwa. Udato si¢ im to tylko dzigki wszechstronnej wiedzy,
ciekawosci $wiata i checi rozwoju, oddaniu si¢ swojej pasji. Podsumowu-
jac, autorytetem intelektualnym jest osoba, ktéra jest $wietna w danej

dziedzinie naukowej.

7

A. Boldys, H. Foik, Wplyw autorytetu rodzicéw na wychowanie dzieci, s. 4,
www.sportosporto.pl/Obrazy/Naucza/8.pdf (dostgp 21.04.2016).

8 Tamze.
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Z punktu widzenia pedagogicznego badz psychologicznego duzo waz-
niejsza role odgrywa autorytet moralny. Miano to nadaje si¢ osobie nie za
jej wiedzg, umiejetnosei, pozycje zawodowa, ale za to, jakim jest cztowie-
kiem — za jej cechy osobowe, zachowanie, stosunek do drugiego czlowieka
oraz catoksztatt dzialalnosci wobec innych ludzi i to, jak radzi sobie w sytu-
acjach kryzysowych. Jej postgpowanie jest godne podziwu, wartosciowe —
zmusza do refleksji i pewnych przemyslen. Taka osobg chcemy nasladowa,
daje ona bowiem dobry przyklad. Istnienie autorytetéw moralnych jest

niezb¢dne w prawidlowym funkcjonowaniu spoteczefistwa’.

Skad si¢ biora autorytety?

Kazdy z nas jest czgécig spoteczenistwa, jakiejs grupy oraz odgrywa
okreslong rol¢ spoteczna. Wedtug Stownika jezyka polskiego PWN, socjali-
zacja to: ,przystosowanie si¢ lub przystosowanie kogos do zycia w jakiejs
spolecznosci polegajacej na przyswajaniu sobie lub przekazywaniu mu/
jej norm i zwyczajéow”'°. Od momentu narodzin przyswajane sa pew-
ne normy, zwyczaje, ktérych uczymy si¢, aby prawidtowo funkcjonowaé
w spoleczeristwie. Jest to bardzo ztozony i dlugotrwaly proces, trwajacy
przez cale zycie. Kazdy cztowiek ma potrzebe akceptacji, bezpieczenistwa,
poczucia przynaleznosci do grupy. Stownik pedagogiczny proces socjaliza-
¢ji definiuje nastgpujaco: ,,0g6t dziatan ze strony spoteczeristwa, zwlaszcza
rodziny, szkoly i Srodowiska spotecznego, zmierzajacych do uczynienia
z jednostki istoty spolecznej, tj. umozliwienia jej zdobycia takich kwali-
fikacji, takich systeméw wartosci i osiagnigcia takiego rozwoju osobowo-

§ci, aby si¢ mogla sta¢ pelnowarto$ciowym czlonkiem spoteczeristwa”''.

° Tamze.
10 Stownik jezyka polskiego PWN, red. W. Baiko, Warszawa 2000, s. 37.
""" W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1987, s. 278.
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Podkreslona zostala tutaj rola rodziny, szkoty, srodowiska wychowawcze-
go jako nadrzednych form oddziatywania w procesie socjalizacji. Grupy
te przekazuja (czgsto nieswiadomie) wartosci, jakimi si¢ kieruja w zyciu,
dzielg si¢ z jednostka swoja wiedza i doswiadczeniem zyciowym, w ten
sposéb stajg si¢ dla nich autorytetami. Samoistnie tworzg si¢ pewne wzo-
ry, ktére jednostka dalej nasladuje.

Proces socjalizacji trwa przez cale zycie, opiera si¢ na trzech podsta-
wowych mechanizmach, w wielu przypadkach dzialajacych samoistnie.
Pierwszy z nich to nasladowanie: jednostka obserwuje otoczenie i zaczyna
nasladowa¢ inne osoby. Kolejny to wzmacnianie — jest to prosty proces
polegajacy na nagradzaniu za dobre zachowanie, a karaniu za zfe. Przekaz
symboliczny jest kolejnym mechanizmem: jednostka nabywa pewna wie-
dzg, wartosci, zapoznaje si¢ z normami i zasadami podczas przebywania
z dang grupa spoteczna'?. Jak wida¢, w kazdym z tych mechanizméw wazne
jest, zeby istnialy autorytety, aby te przekazywane wzorce, normy, zasady
byty dobre, moralne i wartosciowe, aby kreowaly dobrego cztowieka.

Kolejnym czynnikiem wplywajacym na istnienie autorytetéw jest
kultura. W Internetowym Portalu Wiedzy mozemy znalez¢ nastgpujaca
definicje: ,kultura to (z laciny cultura — uprawa, ksztalcenie) catoksztat
materialnego i duchowego dorobku ludzkosci, a takze ogét wartosci, zasad
i norm wspotzycia przyjetych przez dane zbiorowosci; wszystko to, co po-
wstaje dzigki pracy cztowieka, co jest wytworem jego mysli i dziatalnosci™.
Jest to pojecie bardzo rozlegle, przypisywane do wielu dziedzin, a takze
uzywane w jezyku potocznym. Najprosciej méwiag, jest to wszystko, co
wytworzyl cztowiek. Dana kultura kreuje autorytet, na przyktad w kulturze
rzymsko-katolickiej automatycznie jest nim ksiadz, biskup i tym podobni,
ktérzy dla ateisty s zwyktymi ludZzmi w sutannach. A. Kloskowska uwaza,

12 B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003, s. 138.

" Internetowy Portal Wiedzy, hasto: kultura, www.portalwiedzy.onet.pl (dostep
29.04.2016).
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ze kultura to ,,wzglednie zintegrowana cato$¢ obejmujaca zachowania ludzi
przebiegajace wedtug wspélnych dla zbiorowosci spotecznej wzoréw wy-
ksztatconych i przyswajanych w toku interakeji oraz zawierajaca wytwory
takich zachowari™*. Definicja ta podkresla rol¢ autorytetu w funkcjono-
waniu kultury, ktéry tworzony jest w wyniku interakcji miedzy jednostka-
mi oraz przekazywany migdzy pokoleniami. Pewne wzory sa akceptowane
w danym spoleczeristwie oraz wyznaczaja, jak jednostka ma funkcjonowac
w danej zbiorowosci.

W dzisiejszych czasach na kreowanie autorytetéw ogromny wplyw
maja media, ktére pokazuja modele, wzory, wartosci czgsto odmienne od
tych uznawanych w danej spolecznosci. Narzucaja poglady oraz kanony
pigkna, przez to czgsto ludzie zaczynaja nasladowa¢ gwiazdy muzyki, mo-
delki, aktoréw, ktérzy po prostu ,potrafig si¢ sprzedac”, nie prezentujac
swoim zachowaniem niczego warto$ciowego. Przez to whasnie nastapit
kryzys warto$ci. Media maja ogromny wplyw na funkcjonowanie rodzin,
ukazujac na przyktad falszywy obraz wielu sytuacji, nadmiernie idealizu-
jac badz przesadnie uwidaczniajac problem. Podstawowa wiedza jest czer-
pana z internetu czy telewizji, zamiast od ludzi warto$ciowych. Nie bez
powodu méwi sig, ze media s czwarta wladza, poniewaz majg ogromny

wplyw na czlowieka w wielu sferach zycia®.

Rola autorytetu w wychowaniu

Wychowanie jest bardzo ztozonym, trudnym i bardzo odpowiedzial-
nym procesem, ktéry ma na celu ,,stworzenie” jak najlepszego cztowieka,

a do tego potrzebne sg autorytety oraz otaczanie dziecka troska i opieka.

' A. Kloskowska, Kultura masowa. Krytyka i obrona, Warszawa 1980, s. 40.

15 P. Gajdziszewska-Dudek, J. Staticzyk, Rodzina a media. O sile wplywu wspétcze-
snych mass medidw na przeksztatcenie roli i funkcji rodziny, Zeszyty Naukowe Dokto-
rantéw U]J. Nauki Spofeczne nr 10 (1), Krakéw 2015, s. 141.
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S. Jedynak definiuje wychowanie jako: ,catoksztatt oddziatywan $rodo-
wiska spotecznego, a takze przyrodniczo-geograficznego, na czlowieka,
ksztattujacych jego osobowos¢™¢. Wynika z tego, ze na mtodego cztowie-
ka najwigkszy wplyw ma spoteczno$¢, w jakiej si¢ wychowuje. Oddziaty-
wania te s zalezne od kultury, zwyczajéw, norm danej grupy.
Powszechnie uzywang i czgsto wystepujaca w pismiennictwie defi-
nicj¢ zaproponowat W. Okon, ktéry stwierdzil, ze wychowanie jest to:
»Swiadomie organizowana dziatalno$¢ spoleczna, oparta na stosunku wy-
chowawczym miedzy wychowankiem a wychowawca, ktdrej celem jest
wywolanie zamierzonych zmian w osobowosci wychowanka. Zmiany te
obejmuja zaréwno strong poznawczo-instrumentalna, zwigzang z pozna-
niem rzeczywisto$ci i umieje¢tnoscia oddziatywania na nia, jak i strone
emocjonalno-motywacyjna, ktéra polega na ksztattowaniu stosunku
cztowieka do $wiata i ludzi, jego przekonan i postaw, uktadu wartosci
i celu zycia””. W. Okon podkresla swiadomos¢ i celowo$¢ tego proce-
su. Wychowanie polega na przekazaniu odpowiednich postaw, wartosci
oraz nakierowaniu na odpowiednie cele. Proces ten ma tez za zadanie
wyjasnienie otaczajacego $wiata, zapoznanie z obowiazujacymi zasadami
i zjawiskami. A. Oblubinski pisze: ,zgodnie z ustaleniami psychologii
rozwojowej nalezy stwierdzi¢, iz cztowiek posiada naturalne potrzeby oraz
sktonnosci do nasladowania innych. Obserwowanie zatem oraz powta-
rzanie zachowan okreslonych przykladéw oraz wzoréw wpisane jest jak-
by w mechanizm rozwojowy dziecka, mlodziezy, ale réwniez cztowieka
dorostego™®.
Zgodnie z tymi zalozeniami nasladowanie jest bezwarunkowym me-

chanizmem poznawczym. Mlode osoby poszukaja autorytetéw, ktérych

16 Stownik etyczny, red. S. Jedynak, Lublin 1990, s. 264.
17 . Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1999, s. 319.
'8 A. Olubinski, Autorytet. Czy potrzebny w procesie edukacji?, Toruni 2012, s. 7.
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zachowania beda nasladowaé. To do oséb odpowiedzialnych za wycho-
wanie nalezy pokazanie tych prawidlowych zachowan. Réwniez H. Iza-
belska podkresla potrzebe istnienia autorytetéw w procesie wychowania
— bez nich jest on zaburzony i przebiega nieprawidtowo, co moze pro-
wadzi¢ do przejawéw niedostosowania spofecznego. Jezeli w miodym
wieku nie zostaly wprowadzone pewne warto$ci, jednostka bedzie mia-
ta problem w odnalezieniu si¢ w spoleczeristwie i ze zrozumieniem jego
zasad. Istnienie wzorcéw daje réwniez dziecku poczucie bezpieczeristwa
i akceptacji, pokazuje, jak funkcjonowaé w spoteczeristwie i kulturze®.
W swoich rozwazaniach E Kron stwierdza, ze: ,autorytet jest odbiciem
norm i warto$ci uznanych przez spoteczefistwo. Wychowanie rozumiane
jako oddziatywanie dorostych na mtode pokolenie takze zawiera w sobie
normy i wartosci. Autorytet i wychowanie sa zatem zjawiskiem réwno-
waznym’?. Jest to do$§¢ odwazna teza. Budujac swoj dobry wizerunek,
przekazujac dziecku wartosci i postawy, stajemy si¢ dla niego autoryte-
tem. Dla dziecka autorytetem sa rodzice, dziadkowie, nauczyciele i inne
osoby, ktére odegraly waing role w procesie wychowania. Czgsto fakt ten
zauwaza si¢ dopiero z dystansu czasu, wtedy mozemy zrozumie¢, dlacze-
go jestesmy taka, a nie inng osoba, kto nas do tego zmotywowal, wplynat
na nasze zachowanie — byt dla nas autorytetem.

K. Konarzewski jako jedna z metod wychowywania wymienia mo-
delowanie, czyli oddziatywanie wlasnym przyktadem. Szczegélnie u dzie-
ci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym obserwuje si¢ sktonnosci
do nasladowania i upodabniania si¢ do 0séb z najblizszego otoczenia.
Dlatego jest tak wazne, aby rodzice, nauczyciele czy inne bliskie osoby
prezentowali odpowiednie postawy i zachowania, dawali dobry przyktad.

Nalezy pamigtad, ze przedmiotem nasladowania mogg si¢ sta¢ rowniez

' H. Izdebska, Strach nie buduje autorytetu, ,,Problemy Opickunczo-Wychowaw-
cze” 1990, nr 3, s. 34.

2 E Kron, Autorytet i wychowanie, ,Edukacja i Dialog” 1996, nr 7, s. 14.
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te niepozadane postgpowania. Metoda ta jest zalezna tez od predyspozy-
¢ji modela — czy jest lubiany przez spoteczeristwo, od jego usposobienia,
kontaktu z dzieckiem, od jasnosci komunikatéw, od tego, jaka rolg od-
grywa dla wychowanka, czy jest dla niego autorytetem. T metodq mozna
wprowadzi¢ bardzo szybko i tatwo osobg w $wiat norm i wartosci*.
Pierwsza podstawowa komoérka spoleczng jest rodzina. To rodzice
staja si¢ wzorem dla dziecka, poniewaz si¢ o nie troszcza, wychowuja,
pomagaja w trudnych sytuacjach. Pozytywna atmosfera w rodzinie daje
dziecku swobodg oraz prawidtowo wplywa na jego rozwdj. Dziecko bacz-
nie obserwuje swoich rodzicéw, widzi nie tylko to, jaki maja stosunek do
niego, ale tez jakie relacje panuja migdzy tata i mama oraz innymi ludZmi.
To oni musza nauczy¢ dziecko prawidlowego nawiazywania kontaktéw
z otoczeniem, zasad i norm spofecznych, zaszczepiaé ciekawos¢ $wiata.
Wazne jest, zeby rodzice przyjmowali odpowiednie postawy, angazowali
si¢ w sprawy dziecka, ale tez dawali mu swobodg i mozliwo$¢ wyrazania
wlasnego ja. Dorodli, kt6rzy spetniaja si¢ w swojej roli, nie musza narzu-
ca¢ swojego autorytetu, a wr¢cz przeciwnie — stajg si¢ nim samoistnie™.
Jak pisze Langerowa: ,wolno$¢ we wlasciwym znaczeniu nie przeciwsta-
wia si¢ autorytetowi, przeciwnie dopelniaja si¢ one wzajemnie”*. Sukces
odnosi si¢ w momencie, gdy daje si¢ dziecku swobodg i wolno$¢ wybo-
ru, a ono nasladuje zachowanie bliskich. Dorosli nie moga wprowadza¢
swoich pogladéw i wartoéci droga dykratury czy stosujac surowe kary,
poniewaz dziecko zacznie si¢ tylko buntowac i szuka¢ tych autorytetéw

poza najblizszym $rodowiskiem.

2! K. Konarzewski, Podstawy teorii oddzialywan wychowawczych, Warszawa 1987,

s. 55—60.

2 D. Wakulska, Autoryter a wychowanie — czy jest mozliwe wychowanie bez auto-
rytetu?, www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/03 Wakulska.pdf (dostep
3.04.2016).

3 M. Langerowa, Autorytet i wolnos¢ w wychowaniu, ,,Zycie Dziecka” 2002, nr 11,
s. 7.
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Kolejna osoba ze $wiata dorostych, ktéra oddziatuje na dziecko
w procesie wychowania, jest nauczyciel. Przekazuje on wiedz¢ z danej
dyscypliny, ale takze uczy, jak ja zrozumie¢ oraz pozyskaé. Niewatpli-
wie moze sta¢ si¢ autorytetem intelektualnym, jesli potrafi w przystgpny
sposob przekazaé tresci oraz zainteresowa¢ ucznia przedmiotem. Obecnie
programy nauczania sa bardzo przetadowane, klasy liczne, a nauczyciele
bardzo skrupulatnie rozliczani, dlatego brak jest czasu na indywidualne
podejscie do kazdej jednostki. Jednak nauczyciel, oprécz wyksztalcenia
i wykonywanego zawodu, posiada takie wlasne przekonania, wyznaje
odpowiednie dla siebie wartosci, reprezentuje dane postawy, boryka si¢
z réznymi problemami. Nawet nauczyciel tak nielubianych przedmiotéw,
jak matematyka czy fizyka, przez czterdziesci pig¢ minut jest w centrum

uwagi dzieci i mlodziezy, ktérzy go bacznie obserwuja i oceniaja®.

Wplyw autorytetu na mlode pokolenie — badania wlasne

Badania ilosciowe zostaly przeprowadzone w Szkole Podstawowej
nr 2 im. Jarostawa Dabrowskiego w Olsztynie wéréd dzieci w wieku 12—
13 lat oraz w Liceum Ogdlnoksztalcacym nr IV im. Marii Sktodowskie;j-
-Curie w Olsztynie w$réd mtlodziezy w wicku 16-17 lat. Narzedziem
badawczym byla ankieta.

W szkole podstawowej wigkszos¢ ankietowanych za wzdér uznato
mame (37,9% badanych) oraz tate (35%). Swiadczy to o tym, e rodzina
jako podstawowa komoérka spoleczna spelnia swoje funkcje prawidto-
wo, rodzice wpajajg dzieciom swoje postawy i wartosci oraz sg dla nich
wzorem do nasladowania. W tym wieku dzieci sg jeszcze bardzo zalezne

od swoich opiekunéw zaréwno w sferze emocjonalnej, jak i materialnej.

2 P Jaroszezytiski, O autoryter nauczyciela, ,Cztowiek w Kulturze” 2011-2012
nr 22, s. 3—4.
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Okoto 5% badanych odpowiedzialo, ze wzorem jest dla nich #rener. Sport
od czaséw starozytnosci jest bardzo ceniona forma wychowania, uczy sys-
tematycznosci, wiary w swoje mozliwosci, znosi¢ porazki oraz jest $wietna
forma spedzania wolnego czasu. W zwiazku z tym, jesli trener prezentuje
odpowiednie postawy oraz umie zaszczepi¢ pasj¢ do danej dyscypliny,
moze sta¢ si¢ osoba godna nasladowania dla mlodego cztowieka.

Prawie 3% ankietowanych wybrato odpowiedz kolezanki/koledzy. By¢
moze jest to zwiazane z faktem, ze w tym wieku rozwojowym bardzo waz-
ny jest wplyw srodowiska réwiesniczego, a dziecko szuka poparcia i ak-
ceptacji w swojej grupie. Tylko 2,7% badanych jako wzér do nasladowa-
nia wskazato nauczyciela. Wsréd codziennych spraw: sprawdzianéw, ocen
czy prac domowych, dzieci mogg nie dostrzega¢ roli belfréw, refleksje
takie czgsto przychodza z czasem. 5,5% o0s6b za wzér uznato natomiast
o0sobg¢ sukcesu, co mozna ttumaczy¢ znaczacym wplywam mass mediéw.
Prawie 3% ankietowanych uznato za autorytet inng osobe¢ dorosta. Az
8% ankietowanych zaznaczylo, ze nie posiadaja wzorcéw do nasladowa-
nia. Wynika z tego, ze maja problem w odnalezieniu si¢ w spoteczeristwie
i ze zrozumieniem zasad w nim obowiazujacych.

Na drugie pytanie: ,,Skad czerpiesz zasady/normy do postgpowania?”,
dzieci odpowiedzialy bardzo podobnie. Najczgsciej padla odpowiedz, ze
od raty (37%) i mamy (29%). 11% ankietowanych stwierdzito, ze kieruje
si¢ wlasnymi zasadami i postgpowaniem. Padly réwniez takie odpowie-
dzi, jak film (7%) czy ksigzka (4%) — mozna wigc stwierdzié, ze na dziec-
ko wptyw ma takze kultura. Odpowiedzi nauczyciel i trener zaznaczyto po
4% badanych. Dzieci réwniez wskazywaly internet jako miejsce czerpania
zasad, ktorymi si¢ kierujg (4% badanych). Niestety, nalezy pamigtaé, ze
wspodtczesnie mass media manipulujg wieloma faktami, a tresci przekazy-
wane nie sa kontrolowane i bardzo czesto sa niedostosowane do wieku.

Uczniéw szkoly podstawowej zapytano réwniez, jakie cechy powi-
nien posiada¢ autorytet. Najcz¢sciej padata odpowiedz madrosé (28%),
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nast¢pnie dobroc (21%), odpowiedzialnosé (15%) oraz opanowanie (12%).
Zostaly réwniez wymienione takie cechy, jak: skromnosé (6%), zaradnosé
(4%) oraz silna wola (2%). Wnioskowaé mozna, ze dzieci widza, iz oso-
bami godnymi podziwu sa osoby madre oraz empatyczne.

Kolejne pytanie brzmiato: ,,Czy w spoteczenistwie mozna méwi¢ o ne-
gatywnych autorytetach?”. Zdecydowana wickszo$¢ badanych, bo 90%,
odpowiedzialo, ze tak, a tylko 5%, ze nie. Pozostali zaznaczyli odpowiedz
nie wiem. Bardzo czgsto za wzory brani sa na przykiad piosenkarze, akto-
rzy. W rzeczywistosci swoim zachowaniem nie maja oni nic do zaofero-
wania ani przekazania, co powoduje upadek autorytetéw.

Tylko 35% dzieci odpowiedzialo, ze autorytet oddziatuje na nich in-
tensywnie. 60% udzielito odpowiedzi: srednio, a pozostali, ze weale. Moze
to by¢ spowodowane faktem, ze w tak mlodym wieku wciaz poszukuja
nowych wzorcéw oraz ze sa zagubieni wsréd tylu bodzcéw, kedrych do-
starcza im wspétczesny $wiat.

Uczniowie szkoly $redniej odpowiedzieli, ze wzorem do nasladowa-
nia sa dla nich dobre postawy (23%) oraz osoby zachowujace normy spo-
teczne (15%). Podkreslona zostata réwniez rola najblizszych — po 11,5%
ankietowanych zaznaczyto odpowiedzi mama i tata, a 8% odpowiedziato,
ze rodzina. Podziwiane sa tez osoby wysportowane (4%) oraz dajqce inspira-
¢je (11%). 4% ankietowanych udzielito odpowiedzi poprawa jakosci zycia,
a 15% szerokie zainteresowanie. Mlodziez potrafi juz wyrézni¢ odpowied-
nie, godne nasladowania zachowania i postawy.

Na pytanie, skad czerpia normy/zasady do nasladowania, najcz¢sciej
padata odpowiedz rodzina (46%). Az 15% badanych odpowiedziato me-
dia, a przeciez to wlasnie przez nie nast¢puje zanik wartosci, a mtodzi lu-
dzie s3 bardzo podatni na tre$ci w nich podawane. Podkreslano réwniez,
ze zrédtem norm i zasad jest kultura (12%) i religia (6%), co $wiadczy
o zaniku wartosci, jakie przekazywane s przez starsze pokolenia. 6% an-
kietowanych wybrato trenera, a tylko 3% respondentéw nauczgycieli, stad



244 Mateusz Obrebski

mozna stwierdzi¢, ze wspétczesnie zawéd ten nie cieszy si¢ juz uznaniem
spolecznym. Tylko 3% udzielito odpowiedzi jan Pawet II, choé jest to
na pewno wazna, godna podziwu i nasladowania osoba. 3% mtodziezy
stwierdzito, ze czerpie normy z wlasnego doswiadczenia.

Na pytanie trzecie: ,Kim jest dla ciebie autorytet?”, mtodziez odpo-
wiedziata, ze jest to osoba dajgca dobry prazyktad (40%) oraz osoba, ktd-
rq warto nasladowac (40%). Wskazano réwniez osobe asertywng (15%)
oraz osobg inspirujgcq. Sa to bardzo ogdlne, mato konkretne odpowie-
dzi, potwierdzajace jednak, ze uczniowie prawidlowo rozumiejg pojecie
autorytet.

Za najwazniejsze cechy autorytetu mlodziez uznata: wymrwalos¢
(19%), madrosé¢ (17%), pewnosé siebie (16%), dobroé (14%). Wymienione
zostaly réwniez takie zalety, jak: empatia (7%), wszechmitosierdzie (7%).
Co ciekawe, autorytet wedtug miodziezy powinien by¢ takze nieomylny
(5%) oraz nieidealny (4%). Niektorzy za autorytet uwazajg osobg, ktéra
wszystko wie najlepiej, inni dostrzegaja, ze wzorem jest osoba, ktéra umie
sobie radzi¢ ze swoimi wadami i defektami. Podkreslono tez, ze autorytet
cechuje nonkonformizm (2%), skromnosé (5%) i ze jest on godny zaufa-
nia (4%).

Uczniéw liceum zapytano réwniez, czy w spoleczeristwie powinno si¢
moéwi¢ o negatywnych wzorcach. 77% ankietowanych odpowiedziato, ze
tak, na nie byto 9%, a pozostali zaznaczyli nie wiem. W tym przypadku
réwniez widaé, ze mass media maja duzy wplyw na mtodych ludzi. Po-
towa respondentéw stwierdzita, ze ich autorytety dziataja na nich bardzo
intensywnie, a druga polowa, ze $rednio. Jest to bardzo dobry wynik.

Refleksja badawcza

Dla dzieci w szkole podstawowej pojecie autorytetu jest jeszcze nie-

rozbudowane. Mozna jednak wnioskowa¢, ze wazni s dla niech rodzice
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i ze chcg ich nasladowad. Potwierdza to zalozenie teoretyczne, ze rodzina
bardzo silnie oddziatuje na mlodego cztowicka. Starszej mlodziezy fatwiej
jest juz nazwaé emocje, zdefiniowaé otaczajacy $wiat. Oni réwniez pod-
kredlaja, ze autorytetem jest dla nich rodzina. Niestety, w zadnym przy-
padku nie zostali wymienieni dziadkowie. Swiadczy to o zaniku wartosci
i szacunku do o0s6b starszych. Nasi dziadkowie zyli w innych czasach, bar-
dzo czgsto walczac za nasza wolnos¢. Dzigki nim zyjemy w wolnym kra-
ju, dlatego bezdyskusyjnie sa osobami godnymi podziwu. Zadne z dzieci
réwniez nie wymienito jako autorytetu papieza Jana Pawta II, by¢ moze
dlatego, ze nie zyly w czasach jego pontyfikatu.

Badania wykazaly, ze media maja duzy wplyw na spoleczefistwo.
Mate dzieci nie widza w ogéle problemu, ze na kazdym kroku méwi si¢
o negatywnych wzorcach. Niewielkg poprawe wida¢ u starszej mlodziezy.
Media powinny przedstawia¢ wigcej pozytywnych wzorcéw, ludzi, kto-
rzy zachowujg si¢ wyjatkowo w stosunku do innych, o postaciach, ktére
czego$ dokonaly, a ich zyciorys jest godny nasladowania. Niestety, przez
media nastgpuje zanik takich wartosci, jak kultura czy religia. Bardzo nie-
pokojacy jest réwniez zanik autorytetu nauczyciela. Moze to by¢ spowo-
dowane cechami nauczycieli, nakierowaniem na przekazywanie wiedzy
wylacznie ksigzkowej, nieumiejetnoscia uczenia. Jednak chyba gléwnym
czynnikiem jest nieche¢¢ spoleczna i utrata prestizu tego zawodu, ktéry
kiedys cieszy! si¢ bardzo duzym powazaniem i podziwem. Czgsto si¢ tez
zdarza, ze rola nauczyciela jest doceniona dopiero z perspektywy czasu
po glebszych refleksjach. Pozytywnym aspektem tych badan jest fakt,
iz wszyscy uczniowie liceum odpowiedzieli, ze autorytety maja na nich
wplyw. Wraz z dojrzewaniem mlodziez zaczyna rozumieé, ze jest czgscia
spoleczenstwa. W wyniku tych zmian utozsamia si¢ z zaczerpnigtymi

wzorami, normami spotecznymi.
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Uczniowie w obu grupach wskazuja wazne dla nich autorytety i po-
trafig trafnie przypisaé cechy, jakie powinny one posiadaé. W przysztosci
warto w calech poréwnawczych rozszerzy¢ badania, w ktérych wziclaby

udziat mlodziez pochodzaca z zaburzonych $rodowisk wychowawczych.

Podsumowanie

Mtodzi ludzie bacznie obserwuja dorostych i wyciagaja wnioski z ich
zachowania, korzystajac z ich do$wiadczenia zyciowego. Sg to podstawo-
we mechanizmy socjalizacji. Bez autorytetéw plynacych ze $wiata do-
rostych jednostka nie bedzie w stanie poprawnie funkcjonowaé. Wielo-
krotnie zostata podkreslona rola rodzicéw, kt6rzy jako pierwsi przekazuja
mlodemu czlowiekowi wazne wartosci, otaczajac go opieka i mitoscia.
Niepokojacy jest jednak obserwowany zanik wartosci w spoteczenistwie.
Dzieje si¢ to przez natlok informacji ptynacy z mass mediéw i internetu.
Obecnie gtéwnym zrédlem informacji jest komputer, a nie druga osoba.
W centrum uwagi i zainteresowania sa tez stawiane osoby ze §wiata mass
medidéw, ktdre nic szczegdlnego nie reprezentujg swoim postgpowaniem,

przez co zapomina si¢ o prawdziwej roli autorytetu.
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THE IMPACT OF ADULTS’ AUTHORITY ON CHILDREN AND
TEENAGER

Summary

Functioning authority is necessary in the normal development of children.
They are an inherent, simply essential element of the process of the socialization
and the upbringing. Children will imitate and attitudes and values they are gu-
ided by which in the life are copying behaviours of adults and them. Underlining
these positive formulae is important. In our times we can observe the disappe-
arance of the value in the society. It is caused with infoglut delivered by all sorts
media to us. The determination of too much time is devoting itself to negative
standard-s with what is trendy instead of really important. They notice children
and teenagers, that parents are an authority for them as well as from keeping
them are drawing guiding lights. Unfortunately examinations are confirming the
contemporary disappearance of the role of the teacher in raising children, but

also the religion or cultures.

Ttum. Tomasz Kwieciriski



ZAMIAST ZAKONCZENIA...

Kobieta umierajaca na raka postanowita poswigci¢ swoje ostat-
nie dni na poznanie samej siebie. Zapisata w swoim dzienniczku: ,,Za-
czgtam zastanawial si¢ uwaznie nad myslami, ktére mnie pochtaniaja,
nad przedmiotami, ktére wybieram, nad rzeczami, ktére sa mi drogie,
nad ksigzkami, ktére czytam, nad ludZzmi, ktérych kocham. Zrozumia-
tam woéwczas, ze sg moim odbiciem i kiedys beda o mnie méwié. I tak
oto poznatam fantastyczna osobg, siebie sama. Tym, co najpetniej dotarto
do mojej $wiadomosci, kiedy si¢ juz dowiedziatam, ze musz¢ pozostawi¢
wszystko, byt fake, iz jedyng rzecza, jaka rzeczywiscie posiadam, jestem ja
sama i to, kim jestem. Umieram na raka, lecz nigdy dotad nie bylam tak
zywa i tak petna szczescia”'.

Ksztattowanie sprawnosci moralnych jest dochodzeniem do dojrzatosci.
Wymaga poznania siebie.

Czy znajdujesz na to czas?

I B. Ferrero, Wazna réza, Warszawa 1998, s. 49.
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pozytywne, wartoéci i zachowania prospoleczne, wzajemno$¢ posrednia.

Jacek Sliwak — doktor habilitowany w dziedzinie nauk spotecznych, dyscyplina: psy-
chologia, specjalnos¢é: psychologia spoteczna, profesor Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta II w Instytucie Psychologii, kierownik Katedry Psychologii
Spotecznej i Psychologii Religii. Zainteresowania badawcze: psychologia spoteczna,
zachowania prospoleczne, relacje interpersonalne, poczucie osamotnienia, psycho-
logia religii, postawy religijne, relacje religijne, poznawcze aspekty religijnosci.
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Luiz Tabosa — student psychologii w Uniwersytecie Szczeciiskim. Zainteresowania ba-
dawcze: emocje pozytywne, wartosci.

Katarzyna Uzar-Szcze$niak — doktor nauk humanistycznych w dyscyplinie pedagogiki,
pracownik Zaktadu Pedagogiki Ogélnej w Instytucie Pedagogiki na Wydziale Nauk
Historycznych i Pedagogicznych Uniwersytetu Wroctawskiego. Zainteresowania
badawcze: gerontologia spofeczna i edukacyjna, filozofia wychowania, antropolo-
giczne podstawy i wymiar metodyczny geragogiki.

Katarzyna Wiszniowska — magister nauk o rodzinie; doktorantka na kierunku pedagogi-
ka w Instytucie Pedagogiki Wydziatu Humanistycznego Uniwersytetu Szczeciriskie-
go. Zainteresowania badawcze: rodziny zastgpcze spokrewnione i niespokrewnione
niezawodowe.

Beata Zarzycka — doktor nauk humanistycznych w dyscyplinie psychologii, specjalnos¢:
psychologia; adiunkt Katedry Psychologii Spotecznej i Psychologii Religii Instytutu
Psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II, kierownik stu-
diéw podyplomowych w zakresie poradnictwa psychologicznego dla duchowien-
stwa. Zainteresowania badawcze: psychologia religii, struktura i rozwdj religijnosci,
poznawcze korelaty religijnosci, powiazania religijnosci ze zdrowiem psychicznym,
metodologia psychologii religii, psychologia spoteczna, komunikacja spoteczna,
psychologia grupy.

Anna Ziétkowska — doktor nauk humanistycznych w dyscyplinie psychologii, pracownik
naukowo-dydaktyczny Instytutu Psychologii Stosowanej na Wydziale Zarzadzania
i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Jagielloriskiego. Zainteresowania badaw-
cze: rozwdj czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju moralnego i funk-
cjonowania w $wiecie spolecznym; rozwéj cztowieka w kontekscie jego rodziny;
teorie psychologiczne dotyczace funkcjonowania rodziny, zaburzeni wigzi i komu-
nikacji interpersonalnej; wplyw relacji rodzinnych na zachowanie si¢ jednostki, jej
pozycj¢ i rol¢ w samej rodzinie, a takze poza nia, to znaczy w szerszym kontekscie
spolecznym; poznanie struktury komunikacji i strategii wewngtrzrodzinnych ze
szczegblnym uwzglednieniem polozenia jednostki w rodzinie dysfunkcjonalnej.
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